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*  Teil einer europiischen Plattform fithrender Experten und Institutionen zu sein, die
den Bereich der gesundheitsforderlichen Bewegung aktiv vorantreiben;

*  den Austausch und die Verbreitung von Informationen sowie Erfahrungsaustausch
mit fiihrenden Experten aus allen Regionen Europas;

e an der Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Politik mitzuwirken;

e vom multisektoralen Zugang von HEPA Europe zu profitieren, bei dem
Exepertinnen und Experten aus Gesundheit, Umwelt, Erziehung, Verkehr, Sport,
Raumplanung und anderen Sektoren zusammen arbeiten;

*  Dartner fiir Gemeinschaftsprojekte zu finden und in allen Bereichen der H E P A E u r O e
gesundheitsforderlichen Bewegung mitzuwirken.

Mitglieder der Steuerungsgruppe Europaisches Netzwerk fiir

e Willem van Mechelen, Medizinisches Zentrum an der Vrije Universiteit, H ~ P
N e o gesundheitsforderliche Bewegung

e Alberto Atlotti, Generaldirektion fiir 6ffentliche Gesundheit, Region Emilia-
Romagna, Italien

Andrea Backovi¢ Juri¢an, Nationales Institut fiir 6ffentliche Gesundheit, Slowenien
Winfried Banzer, Deutscher Olympischer Sportbund, Deutschland
Finn Berggren, Akademie fiir Sport und Sportunterricht Gerlev, Danemark

Eddy Engelsman, Institut fiir Sport und Bewegung (NISB), Niederlande
Narcis Gusi, Universitit Extremadura, Spanien

Charlie Foster, British Heart Foundation (BHF) Forschungsgruppe
Gesundheitsforderung, Vereinigtes Kénigreich (Vize-Vorsitzender)

*  Sonja Kahlmeier, Universitdt Ziirich, Schweiz (Exekutivmitglied)

*  Maarten Koornneef, Ministerium fiir Gesundheit, Wohlfahrt und Sport,
Niederlande

Niamh Murphy, Waterford Institute of Technology, Irland

Jean-Michel Oppert, Universitit Paris VI, Hétel Dieu, Frankreich

Francesca Racioppi, WHO-Regionalbiiro fiir Europa

Harry Rutter, National Obesity Observatory, Oxford, Vereinigtes Konigreich
Tommi Vasankari, Urho Kekkonen (UKK), Forschungsinstitut fiir
Gesundheitsforderung, Finnland (Vize-Vorsitzender)

Als Beobachter:

*  Reprisentant In des Globalen Kommitees fiir Bewegung der Internationalen
Gesellschaft fiir Bewegung und Gesundheit (derzeit Fiona Bull, Loughborough
Universitdt, Vereinigtes Konigreich)

www.euro.who.int/hepaeurope

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:

HEPA Europe

WHO Regionalbiiro fiir Europa Weltgesundheitsorganisation, Regionalbiro fiir Europa
Scherfigsvej 8, DK-2100 Kopenhagen @, Dinemark Scherfigsvej 8, DK-2100 Kopenhagen @, Danemark

Tel: +45 39 17 15 27 und +45 39 17 14 54 / Fax: +4539 17 18 18 Tel.: +4539 17 17 17. Fax: +45 39 17 18 18. E-mail: postmaster@euro.who.int
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Gesundheitsforderliche Bewegung - die
wichtigsten Fakten

Als gesundheitsforderliche Bewegung
(HEPA') werden all jene kérperlichen
Aktivititen bezeichnet, die der Gesundheit
und der funktionalen Kapazitit dienen,
ohne unnétige Risiken mit sich zu bringen.
Solche Aktivititen miissen nicht anstrengend
sein: 30 Minuten Bewegung mit mittlerer
Intensitit fithren bereits zu einer deutlichen
Reduktion chronischer Erkrankungen wie
Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes Typ 2
und Krebs. Ebenso hilft kérperliche Aktivitit
dabei, Ubergewicht vorzubeugen und das Auftreten von Osteoporose und Depressionen
zu reduzieren.

Ein neues internationales Gemeinschafts-
projekt tragt zur Losung der Probleme der
korperlichen Inaktivitat und des sitzenden
Lebensstils bei.

HEPA Europe - das Europaische Netzwerk fiir gesund-

heitsforderliche Bewegung

Vision

* Eine bessere Gesundheit durch korperliche Aktivitit in der europiischen

Bevolkerung,.

Oberziel

*  Alle Anstrengungen und Aktionen stirken und unterstiitzen, die die Teilnahme
an und die Bedingungen fiir einen gesunden Lebensstil, insbesondere fiir
gesundheitsforderliche Bewegung verbessern.

Zielsetzungen

*  Forderung eines besseren Verstindnisses von gesundheitsforderlicher Bewegung
und stirkere Propagierung der Bewegungsforderung in der Gesundheitspolitik und
in anderen maf3geblichen Politikbereichen in der Europiischen Region, u. a. bei der
Unterstiiczung der Arbeitskrifteentwicklung;

*  Encwicklung, Unterstiitzung und Verbreitung wirksamer Strategien und
sektoriibergreifender Mafinahmen bei der Forderung gesundheitsdienlicher
Bewegungskonzepte;

e Foérderung der Erhaltung bzw. Schaffung sozialer und rdumlicher Umfelder sowie
von Werten und Lebensstilen, die gesundheitsforderliche Bewegung begiinstigen;

*  Verbesserung der Abstimmung hinsichtlich der Bewegungsforderung iiber
Sektorgrenzen Verwaltungsstrukeuren hinweg zusammen mit anderen
mafigeblichen Institutionen und Organisationen.

Rund ein Viertel der europdischen
Bevolkerung erreicht dieses Bewegungsniveau
jedoch nicht, wodurch circa 600 000
Todesfille pro Jahr verursacht werden.

Eine Zunahme kérperlicher Akdvitit hat
deshalb sowohl auf Bevolkerungsebene als
auch fiir jeden Einzelnen positive Effekte;
zudem kénnen grofe Einsparungen im
Gesundheitssystem erreicht werden.

Kérperliche Aktivititen wie Fahrradfahren
und Zu-Fuf$-Gehen lohnen sich: Menschen,
die regelmiflig mit dem Rad zur Arbeit fahren, kénnen das Sterblichkeitsrisiko im

i i ?
Vergleich zu den Nicht-Radfahrerenden um 40% reduzieren. Wer kann M itg lied werden?

Die Mitgliedschaft steht Organisationen und Institutionen offen, die auf
internationaler, nationaler und subnationaler Ebene titig sind und sich bereit erkldren,
zu den Zielen des Netzwerkes beizutragen. Dazu gehoren:

*  Regierungseinrichtungen wie Ministerien und Amter auf nationaler und
subnationaler Ebene, die sich fiir gesundheitsforderliche Bewegung einsetzen (z.B.:
Ministerien fiir Gesundheit, Sport, Erzichung, Verkehr, Amter oder Agenturen zur
Gesundheitsforderung, usw.);

*  Forschungs- und andere Wissenschaftsinstitutionen;

*  Nichtregierungsorganisationen (NGO);

*  andere Institutionen und Organisationen, die in verwandten Themenbereichen
arbeiten;

* interessierte Einzelpersonen (auf Einladung der Steuerungsgruppe).

Fahrradfahren und Zu-Fuf$-Gehen kénnen vor
allem in urbanen Gegenden eine wirkungsvolle
Strategie sein, Bewegung in den Alltag
einzubauen, insbesondere wenn man weif$, dass
30% aller Fahrten mit dem Auto weniger als 3
km und 50% weniger als 5 km lang sind. Wenn
man diese Auto- fahrten durch Mobilitit aus
eigener Kraft ersetzt, erreicht man auf einfache
Art und Weise bereits die empfohlenen 30
Minuten Bewegung mit mittlerer Intensitit!

Treten Sie HEPA Europe online bei: www.euro.who.int/hepa.
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