
Порядок  надевания  средств индивидуальной защиты (СИЗ) 
 

1 

Всегда надевайте основные 
требуемые СИЗ, когда 
имеете дело с 
предполагаемым, 
вероятным или 
подтвержденным случаем 
заболевания вирусной 
геморрагической 
лихорадкой. 

2 
Надевание и снятие СИЗ 
следует производить под 
наблюдением другого 
подготовленного члена группы. 

3 Приготовьте заранее все необходимые СИЗ. 

Наденьте операционный костюм в раздевалке. 

 
 

 

 

4 Наденьте резиновые сапоги.  В случае их отсутствия, обязательно используйте закрытую, проколо- и влагостойкую обувь 

и наденьте галоши. 

 

 

 

5 Наденьте поверх 

операционного костюма 
водонепроницаемый 

халат. 
 
 

 

ИЛИ в случае 

отсутствия сапог 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 НАДЕНЬТЕ средство защиты лица: 

6a Наденьте медицинскую маску.  6b Наденьте защитные очки или лицевой щиток. 

7 
Наденьте теперь 
шапочку, если 
имеется. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 Обработайте руки. 9 Наденьте перчатки* (заправив в них манжеты рукавов). 10 В случае отсутствия 

водонепроницаемого 
халата, наденьте на 
халат 
водонепроницаемый 
фартук. 

 

 
 
 
 
 

 

Имея на себе СИЗ: 

 
 
• Избегайте прикасаться к СИЗ или поправлять их. • Снимите перчатки, если они были порваны или повреждены. 

• Меняйте перчатки при смене пациентов. • Обеспечьте гигиену рук, прежде чем надевать новые перчатки. 

 
 

*  Используйте  двойные  перчатки,  если предполагаются энергичные усилия (например, перемещение пациента или работы с трупом)  или контакт с кровью и жидкостями организма человека.  

  Используйте  высокопрочные/ резиновые перчатки  для очистки помещений и поверхностей и удаления отходов. 

 
 

Все разумные меры предосторожности были приняты ВОЗ для проверки информации, содержащейся в настоящей публикации.  Однако опубликованные материалы распространяются без 
какой-либо четко выраженной или подразумеваемой гарантии.  Ответственность за интерпретацию и использование материалов ложится на читателя.  Всемирная организация 
здравоохранения ни в коем случае не несет ответственности за ущерб, связанный с использованием этих материалов. 

 


