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Was ist Wohlbefinden, und warum soll es gemessen Die Messung von Wohlbefinden

werden? entwickelt sich weiter

Immer mghr Reg@erunggn in der Européischen Region und in anderen Teilen . g';:tziucthezﬂjec:;;gt'mvg?:;l:eﬂ;dﬁgt

der Welt interessieren sich fur das Wohlbefinden ihrer Bevélkerung und fur erhebliche Auswirkungen auf die

die Frage, wie dieses gemessen und ggf. verbessert werden kann. Nach einer Gesundheit, etwa in Form einer héheren

Definition der WHO beinhaltet Wohlbefinden die Lebenserfahrungen eines Lebenserwartung.

Menschen und einen Vergleich seiner Lebensumstande mit gesellschaftlichen Die Herausforderung: Vergleiche

Normen und Wertvorstellungen. Auf der Bevédlkerungsebene kann objektives zwischen verschiedenen Landern sind

Wohlbefinden durch eine Reihe von Indikatoren wie Bildungsniveau, Einkommen schwierig, und auf diesem Gebiet

und Wohnverhaltnisse beschrieben werden. Doch auch subjektives Wohlbefinden werden mehr Forschungsergebnisse

spielt eine wichtige Rolle und wird im Europdischen Gesundheitsbericht benotigt.

2015 durch den Indikator , Lebenszufriedenheit” erfasst, der mit folgender

Fragestellung verbunden ist: , Wie zufrieden sind Sie zur Zeit mit Ihrem Leben?” Die kulturellen
Rahmenbedingungen von

Es haufen sich die Belege dafr, dass sich subjektives Wohlbefinden auf Wohlbefinden werden derzeit

kommunaler und nationaler Ebene zuverldssig messen lasst, dass dieses Konzept untersucht

etwas vermittelt, das nicht durch andere Mafe erfasst werden kann, und dass  Die gute Nachricht: Kultur kann in

die Gestaltung von Konzepten, bei denen Wohlbefinden berlcksichtigt wird, Bezug auf Gesundheit und Wohlbefinden

wesentliche Auswirkungen auf die Bemihungen des Staates um Verbesserung eine Schutzwirkung entfalten.

der Gesundheitsversorgung haben kann. So zeichnet sich immer deutlicher Die Herausforderung: Die kulturellen

ab, dass ein hoheres Mal3 an Wohlbefinden mit einem niedrigeren Krankheits- Einflusse auf Gesundheit und

und Verletzungsrisiko, einem besseren Funktionieren des Immunsystems, einer Wohlbefinden sind noch nicht gentigend

schnelleren Erholung von Krankheit und einer héheren Lebenserwartung B

verbunden ist.
Zur Messung von Wohlbefinden

Inwiefern wirken sich kulturelle Rahmenbedingungen auf e i e F e

das Wohlbefinden aus? quantitative Daten herangezogen
Wenn Menschen darlber sprechen, wie wohl sie sich fiihlen, meinen sie damit  Die gute Nachricht: Hochwertige
meist ihre individuellen oder geteilten Emotionen und Erfahrungen. Diese quantitative Daten tber Wohlbefinden
wiederum werden in hohem MaBe durch die sie umgebenden kulturellen stehen inzwischen zunehmend zur

EinflUsse gepragt. Aber was bedeutet eigentlich , Kultur”? HEntigney

Die Herausforderung: Um zu
In der Allgemeinen Erklarung der UNESCO zur kulturellen Vielfalt wird der Begriff erkldren, wie Wohlbefinden in

Kultur” folgendermaBen definiert: verschiedenen kulturellen Kontexten
" ' erlebt wird, sind fachlibergreifende

. Lo Forschungsanstrengungen erforderlich.
Kultur [sollte] als Gesamtheit der unverwechselbaren geistigen, ? S

materiellen, intellektuellen und emotionalen Eigenschaften

angesehen werden ..., die eine Gesellschaft oder eine soziale Gruppe Lénder berichten iiber
kennzeichnen, und ... [umfasst] iber Kunst und Literatur hinaus Wohlbefinden

auch Lebensformen, Formen des Zusammenlebens, Wertesysteme, * Die gute Nachricht: Viele
Traditionen und Uberzeugungen. Mitgliedstaaten in der Europdischen

Region haben damit begonnen, Uber das
Wohlbefinden ihrer Bevolkerung Bericht

Kultur hat auf verschiedene Weise Einfluss darauf, wie Wohlbefinden verstanden S

wird. So kann der kulturelle Hintergrund eines Menschen sich darauf auswirken,
wie er in einer Untersuchung eine Frage Uber Wohlbefinden interpretiert. :
Noch wichti <t d he Merkmale ei Kul ich - £ achten, dass die Erfahrungen schwer

och wichtiger ist, dass manF: e Mer mf'ae emenr utur§|c "posmv ay .|e ‘ erreichbarer Bevdlkerungsgruppen (z. B.
Wahrnehmung von Wohlbefinden auswirken kénnen. Sie kdnnen beispielsweise Migranten und Kinder) mit Wohlbefinden
wesentlich dazu beitragen, eine groBere Widerstandsfahigkeit gegen Beriicksichtigung finden.
wirtschaftliche Harten zu schaffen.

Die Herausforderung: Es ist darauf zu
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Wie sehen die kulturellen Rahmenbedingungen von Wohlbefinden in der i —

Europaischen Region der WHO aus?

Wie konnen das Verstandnis von Wohlbefinden und die Berichterstattung dariiber in
der Europaischen Region verbessert werden?

Auch wenn auf der Bevolkerungsebene zur Berichterstattung Gber Wohlbefinden statistische (quantitative)
Losungsansatze notwendig sind, so kann doch durch eine systematische Analyse anderer Formen qualitativer
Evidenz eine Vielzahl von Erkenntnissen Uber das Wohlbefinden von Gruppen, Gemeinschaften und ganzen
Landern gewonnen werden. Hier kommen u. a. historische Aufzeichnungen, anthropologische Beobachtungen

und verschiedene Formen kultureller AuBerung in Frage. Ein stéarker fachiibergreifender Ansatz bei der Messung
von Wohlbefinden und der Berichterstattung dartber kann deshalb den politischen Entscheidungstragern dabei
helfen, die speziellen BedUrfnisse von kulturell verschiedenen Gruppen von Menschen in Bezug auf Gesundheit und
Wohlbefinden zu verstehen.

Die Berichterstattung tUber Wohlbefinden sollte darauf abzielen, Konzepte zu schaffen, die die Birger dazu
beféhigen, ihr Leben aktiv zu gestalten. Um dies zu erleichtern, sind Kommunikationsstrategien gefragt, die es den
einzelnen Blrgern wie auch der Gemeinschaft erlauben, ihre Erfahrungen in Bezug auf Wohlbefinden mit anderen
zu teilen.

Was macht die WHO?

Die Messung von Wohlbefinden wirft eine Vielzahl von Fragen
auf; deshalb hat das WHO-Regionalburo fir Europa ein Projekt ins
Leben gerufen, das sich mit den kulturellen Rahmenbedingungen
von Gesundheit befasst. In dem Projekt soll systematisch die Frage
untersucht werden, wie die Menschen Uber Gesundheit und
Wohlbefinden nachdenken und wie sie sie erfahren und fordern.

Well-being, No.

Zur Unterstltzung dieser Arbeit wurde eine Sachverstandigengruppe

eingesetzt. Ein Bericht der ersten Sitzung der Expertengruppe seneinsol  Beyond bias:

wurde inzwischen verdffentlicht, und es wurden einige andere copentigen penmer. €XPlOTING the cultural
Publikationen (u. a. Hintergrundpapiere und zusammenfassende Fresmees - contexts of health
Berichte) in Auftrag gegeben, um nahere Erkenntnisse dariiber i?i:fig;ﬁ?rig

zu gewinnen, wie Kultur sich auf Gesundheit und Wohlbefinden )

auswirkt. T P
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