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ИТОГОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ  
СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В БОРЬБЕ С НЕИНФЕКЦИОННЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
Региональное совещание высокого уровня   
Ситжес, Испания, 16–18 апреля 2018 г. 

 
 

1. Мы, министры и представители государств и правительств, 
принимающие участие в этой конференции, собрались вместе, чтобы 
вновь подтвердить нашу приверженность осуществлению решительных 
действий, направленных на укрепление систем здравоохранения в целях 
ускорения хода работы по сокращению преждевременной смертности от 
неинфекционных заболеваний (НИЗ) в соответствии с перспективным 
видением и обязательствами, изложенными в Таллиннской хартии, 
Основах политики Здоровье‐2020, а также с установленными к 
конкретным срокам обязательствами, принятыми в рамках проведенного 
ООН Обзора прогресса в области НИЗ и Повестки дня ООН в области 
устойчивого развития на период до 2030 года. Мы понимаем, что 
ответные меры систем здравоохранения входят в число важнейших 
направлений действий, направленных на борьбу с бременем НИЗ, 
предотвращение инвалидизации и повышение качества жизни, и вновь 
заявляем о нашей поддержке предыдущих всеобъемлющих деклараций 
и итоговых заявлений, включая Дорожную карту Монтевидео. 

 
2. Мы отмечаем, что, согласно текущим прогнозам, Европейский регион 

ВОЗ находится на этапе выполнения задачи Целей устойчивого развития 
ООН (ЦУР) по снижению на одну треть к 2030 г. преждевременной 
смертности (в возрасте 30–69 лет) от четырех основных НИЗ. Мы отдаем 
должное этому достижению. Мы также обязуемся в полном объеме 
осуществлять приемлемые и экономически эффективные меры борьбы с 
НИЗ («наиболее выгодные покупки») и добиваться ускорения темпов 
снижения преждевременной смертности, стремясь не только достичь, но 
и превысить глобальные целевые показатели. 
 

3. Мы признаем, что комплексные и согласованные ответные меры систем 
здравоохранения имеют важнейшее значение для достижения всеобщего 
охвата услугами здравоохранения и улучшения показателей по НИЗ, а 
также для ускорения темпов прогресса. Мы обязуемся придавать 
приоритетное значение взаимосвязанным основным элементам ответных 
мер систем здравоохранения по борьбе с НИЗ, выделяя для них 
достаточный объемом ресурсов, включая: 
(a) перестройку механизмов стратегического руководства и 
подотчетности в отношении НИЗ для устойчивого межсекторального 
взаимодействия с охватом деятельности на национальном, 
региональном и местном уровнях; 
(б) укрепление механизмов стратегического руководства для 
эффективного усиления роли и участия всевозможных сторон, 
заинтересованных в достижении целей общественного здравоохранения, 
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учреждений системы ООН, негосударственных структур, включая 
гражданское общество и частный сектор (при проведении комплексной 
юридической проверки во избежание каких-либо потенциальных или 
подразумеваемых конфликтов интересов) и, по мере необходимости, 
обеспечивая должный баланс между эффективными механизмами 
регулирования, добровольными механизмами и инструментами 
фискальной политики в отношении табака, питания и алкоголя; 
(в) обеспечение адекватного финансирования в интересах 
здравоохранения и соблюдения принципа справедливости в отношении 
здоровья и всеобъемлющей профилактики НИЗ и борьбы с ними путем 
расширения фискального пространства за счет увеличения налоговых 
поступлений, повышения эффективности и обеспечения социальной 
справедливости, актуализации вопросов охраны здоровья в рамках 
бюджетов государственного сектора, а также путем повышения 
согласованности стимулов в отношении механизмов распределения 
ресурсов и закупок; 
(г) укрепление основных оперативных функций общественного 
здравоохранения, чтобы «слово не расходилось с делом», когда речь 
идет о придании приоритетного значения укреплению здоровья и 
профилактике заболеваний, соблюдению принципа социальной 
справедливости на всех этапах жизни при надлежащем обеспечении 
ресурсами и кадрами; более тесная интеграция услуг общественного 
здравоохранения и первичной медико‐санитарной помощи является 
важнейшим политическим рычагом, позволяющим улучшить исходы 
ведения НИЗ; 
(д) инвестирование в создание многопрофильной системы первичной 
медико‐санитарной помощи, предусматривающей осуществление 
упреждающего подхода и обеспечивающей подотчетность за здоровье 
населения во взаимодействии с другими уровнями предоставления услуг 
и службами неформальной, добровольной и социальной помощи; 
(e) обеспечение доступа к приемлемым в экономическом плане 
лекарственным средствам и технологиям гарантированного качества для 
лиц с НИЗ как инструмента, способствующего улучшению исходов 
лечения и снижению остроты основной причины слабой финансовой 
защищенности в Регионе; 
(ё) обеспечение должного баланса между централизацией и 
децентрализацией в предоставлении специализированной помощи для 
улучшения качества медобслуживания и исходов ведения НИЗ, включая 
оперативное реагирование на экстренные ситуации и более 
эффективное использование ресурсов; 
(ж) решение с помощью целого ряда механизмов проблемы чрезмерного 
использования услуг, экономическая эффективность которых не 
подкрепляется фактическими данными, поскольку такие услуги могут 
наносить вред не только пациентам в физическом и психологическом 
отношении, но и системам здравоохранения вследствие 
нерационального расходования ресурсов; 
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(з) содействие ориентации на нужды людей на всех уровнях системы 
здравоохранения в целях усиления и расширения ее роли для 
повышения активности, заинтересованного участия и медицинской 
грамотности пациентов, семей, граждан и сообществ; 
(и) инвестирование в кадровые ресурсы здравоохранения, чтобы их 
профессиональная структура и компетенции соответствовали целям 
противодействия НИЗ, которые требуют создания новых служб, 
междисциплинарного взаимодействия и коллективной заботы о здоровье 
с участием пациентов на популяционном и индивидуальном уровнях; 
(й) инвестирование в инновационные информационные решения и 
технологии, поддерживающие функционирование систем 
здравоохранения, путем подготовки информационных профилей в 
отношении НИЗ, оказания поддержки как работникам здравоохранения в 
организации клинической практики, так и пациентам в осуществлении 
самопомощи. 

 
4. Мы будем уделять особое внимание соблюдению принципа 

справедливости и cледовать стратегическим целям в достижении 
всеобщего охвата услугами здравоохранения в рамках ответных мер 
систем здравоохранения в отношении НИЗ, усиливая меры по 
предоставлению равноправного доступа на основе потребностей, не 
создавая при этом чрезмерных финансовых трудностей, чтобы никого не 
оставить без внимания. Мы будем придавать приоритетное значение 
взаимовыгодным стратегическим направлениям деятельности, в том 
числе таким, как включение курсов действий, направленных на 
соблюдение принципов справедливости, в национальные планы в 
области развития и здравоохранения; усиление механизмов 
подотчетности в отношении НИЗ, их распространенности и социальных 
детерминант; создание возможностей для того, чтобы учреждения 
общественного здравоохранения уделяли особое внимание обеспечению 
справедливости в отношении здоровья в рамках всех основных функций 
общественного здравоохранения; разработка подходов, учитывающих 
гендерные аспекты, при предоставлении услуг на популяционном и 
индивидуальном уровнях; улучшение профессиональной структуры и 
распределения кадровых ресурсов здравоохранения с особым упором на 
территории, недостаточно охваченные медобслуживанием; решение 
проблем доступа, связанных с регионализацией служб 
специализированной помощи; обеспечение достаточного 
государственного финансирования здравоохранения, уделяя при этом 
особое внимание показателям охвата малоимущих и уязвимых групп 
населения; расширение программ льготного лекарственного обеспечения 
наряду с безусловной социальной защитой малоимущих, уязвимых 
контингентов и национальных меньшинств. 

 
5. Мы будем добиваться интеграции подходов, основанных на принципах 

социальной справедливости, в рамках ответных действий систем 
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здравоохранения на проблемы НИЗ в целях нивелирования воздействия 
гендерных норм и ролей и социальных детерминант здоровья на 
различия в подверженности факторам риска между мужчинами и 
женщинами, на их обращаемость за медицинской помощью, а также на 
ответные действия со стороны поставщиков услуг здравоохранения. Мы 
будем стремиться к осуществлению мер по обеспечению гендерного 
равенства и других конкретных подходов к преодолению диспропорций в 
структуре заболеваемости среди женщин и несоразмерно высокой 
смертности среди мужчин, основываясь на постоянно пополняемом 
багаже медицинских знаний и данных научных исследований в 
отношении гендерных аспектов. Мы будем стремиться к устранению 
гендерных стереотипов в деле укрепления здоровья, профилактики 
заболеваний и проведения организационных мероприятий, которые могут 
способствовать закреплению пагубных аспектов проявления 
маскулинности и женственности, особенно среди мальчиков и девочек 
подросткового возраста. Мы будем работать над тем, чтобы в полной 
мере проявлялась функция лидерства систем здравоохранения в 
обеспечении гендерного равенства при решении кадровых вопросов в 
здравоохранении и борьбе с нарушением гендерного баланса при 
оказании помощи без денежного вознаграждения.  
 

6. Европейский регион ВОЗ осуществляет успешную деятельность в этой 
области, и его многочисленные достижения, накопленный опыт и 
извлеченные уроки могут служить удачным примером для подражания во 
всем мире. Мы полны решимости оказывать дальнейшее содействие в 
достижении международно согласованных целей и играть ведущую роль 
в обуздании НИЗ, в том числе путем укрепления систем 
здравоохранения, и будем активно изыскивать возможности для 
дальнейшего ускорения хода работы по снижению бремени НИЗ. 

 

=   =   = 

 


