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Во всем Европейском регионе ВОЗ правительства стран и организаторы разрабатывают планы по 
возобновлению мероприятий, которые будут привлекать большое количество людей, и иногда на 
таких мероприятиях будет многолюдно. Такие решения стали возможными исходя из снижения 
числа зарегистрированных случаев заболевания и сокращения смертности от COVID-19 благодаря 
расширению охвата вакцинацией, увеличению возможностей тестирования и отслеживания 
контактов, соблюдению мер в области общественного здравоохранения и социальных мер, а 
также новым схемам лечения. 

Однако эта пандемия еще не закончилась. Многие страны ослабляют меры по защите здоровья 
населения и социальные меры, что будет способствовать распространению вируса. Наша идея 
ясна: только скоординированное осуществление всех мер по защите здоровья населения и 
социальных мер позволит снизить частоту передачи вируса и его распространение. 

• Для правительств стран это означает развертывание вакцинации, продолжение
тестирования и отслеживания контактов, помещение на карантин и изоляцию
контактных лиц и заболевших, специализированный уход за пациентами и
целенаправленное информирование о рисках.

• Соблюдение мер предосторожности на индивидуальном уровне обеспечивает наиболее
экономичную и надежную защиту от инфекции COVID-19. Это означает поддержание
физической дистанции, соблюдение гигиены рук и респираторного этикета, ношение
масок и выбор открытых пространств или обеспечение хорошей вентиляции в
помещении.

Красивая игра: безопасность во время посещения мероприятий и 
соревнований 

Спортивные мероприятия могут привлечь особенно много местных и зарубежных участников, 
которые будут собираться на стадионах, площадках и фан-зонах в ходе самих мероприятий, а 
также до и после их проведения. Скопление людей может происходить на мероприятиях 



 
 

болельщиков, на площадях, в аэропортах, автобусах, поездах и других местах повышенной 
скученности.  

Для обеспечения более высокого уровня защиты зрителей, спортсменов, делегатов и 
принимающей стороны от SARS-CoV-2, а также для оказания помощи национальным системам 
здравоохранения принимающих стран ВОЗ настоятельно рекомендует следующее:  

1. Координировать процесс принятия решений относительно мероприятия со всеми 
заинтересованными сторонами, в частности с организаторами мероприятия, 
инклюзивным, прозрачным и открытым способом.  

2. Проявлять осмотрительность и еще раз подумайте, имеется ли необходимость 
международных поездок и организации массовых мероприятий с личным 
присутствием зрителей, если в стране идёт массовое распространение вируса.1   

3. Использовать основанный на риске подход для принятия решения о проведении, 
изменении, переносе или отмене массовых мероприятий и корректировать решения на 
основе фактической оценки общего риска, связанного с мероприятием.  

4. При проведении мероприятий усилить меры в области охраны здоровья населения и 
социальные меры не только в местах проведения соревнований, но и за их пределами, в 
местах и на транспорте, используемыми болельщиками и принимающей стороной. 

ВОЗ уполномочена оказывать поддержку национальным органам здравоохранения в подготовке 
массовых мероприятий и управлении ими путем предоставления технических рекомендаций, 
научных справок и обмена передовым опытом. ВОЗ также были разработаны конкретные 
руководящие указания и инструменты для проведения массовых мероприятий спортивного, 
культурного или религиозного характера, а также выборов.  

 Технические рекомендации по поддержке принятия решений в отношении спортивных 
мероприятий 

• Рекомендации для спортивных федераций/организаторов спортивных мероприятий при планировании 
массовых мероприятий в контексте COVID-19: временное руководство. 14 апреля 2020 г.2 

• Руководство ВОЗ по проведению спортивных мероприятий, проводимых при большом скоплении 
зрителей: приложение по оценке риска в контексте COVID-19. 30 апреля 2020г.3  

 
1 Considerations for implementing a risk-based approach to international travel in the context of COVID-19. 
Geneva: WHO; 2020 (https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Risk-based-international-
travel-2020.1, по состоянию на 27 мая 2021г.). 
2 https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-
when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance, по состоянию на 27 мая 2021 
г.).   
3 Guidance for the use of the WHO mass gatherings sports: addendum risk assessment tools in the context of 
COVID-19. Женева: ВОЗ; 2020 (https://www.who.int/publications/m/item/guidance-for-the-use-of-the-who-
mass-gatherings-sports-addendum-risk-assessment-tools-in-the-context-of-covid-19, по состоянию на 27 мая 
2021 г.).  
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• Инструмент ВОЗ по оценке риска проведения массовых мероприятий в условиях COVID-19 – спортивные 
мероприятия. Руководство для властей и организаторов, планирующих массовые спортивные 
мероприятия во время текущей пандемии COVID-19. 10 июля 2020г.4 

 

Реализация подхода, основанного на риске 

Оценка риска– это непрерывный процесс, который должен происходить в течение всего 
периода, предшествующего мероприятию и во время его проведения, начиная с первоначальной 
концепции мероприятия и останавливаясь только после его завершения и возвращения местных 
систем в «нормальное состояние».5 При этом должны учитываться характеристики мероприятия 
(участники, площадки проведения, продолжительность, место проведения и т.д), а также 
контекст, в котором проходит мероприятие, включая следующие факторы: 

• изменения в моделях передачи COVID-19 в принимающей стране (городе) и странах, из 
которых прибывают зрители и участники;  

• охват вакцинацией в принимающей стране;  

• доступные варианты лечения и возможности системы здравоохранения принимающей 
страны;  

• планирование, внедрение и соблюдение мер охраны здоровья населения и социальных 
мер   

Усиление мер охраны здоровья населения и социальных мер 

Помимо проведения оценок рисков, ВОЗ настоятельно призывает государства-члены укреплять 
и поддерживать соблюдение мер в области общественного здравоохранения и социальных мер в 
местах проведения мероприятий, а также за их пределами, на улицах, в общественном 
транспорте, в гостиницах и ресторанах и т.д. Это включает в себя частое мытье рук, 
респираторный этикет, ношение маски, соблюдение дистанции, хорошую вентиляцию и 
избегание людных мест или закрытых помещений. Эти же меры применяются также к людям, 
которые были вакцинированы, перенесли инфекцию и которым известен свой текущий статус 
после получения отрицательного теста на COVID-19. 

Если принимающая страна и организатор мероприятия совместно принимают решение 
разрешить участвовать в мероприятии зрителям, прибывшим из-за рубежа, следует рассмотреть 
меры по снижению риска. ВОЗ рекомендует всем прибывшим из других стран лицам, 
посещающим спортивные мероприятия, соблюдать текущие требования страны, принятые 

 
4 WHO Mass gathering COVID-19 risk assessment tool – sports events, издание 2. Женева: ВОЗ; 2020 
(https://www.who.int/publications/i/item/10665-333187, по состоянию на 27 мая 2021г.). 

  
5 Public health for mass gatherings: key considerations. Женева: ВОЗ; 2020 
(https://www.who.int/publications/i/item/public-health-for-mass-gatherings-key-considerations, по 
состоянию на 27 мая 2021г.). 
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государствами-членами на основе оценок рисков. ВОЗ6 и Европейским центром по профилактике 
и контролю заболеваний (ECDC)7были выпущены рекомендации по международным поездкам.  

• Усиленное тестирование. Национальным органам здравоохранения принимающих 
стран рекомендовано рассмотреть вопрос об ускоренном тестировании в городах, 
принимающих мероприятия до, во время и после их проведения, чтобы выявить раннее 
увеличение передачи COVID-19 и возникновение возможных кластеров. Следует 
расширить возможности секвенирования и обмена информацией для получения более 
четкой картины возможного распространения вариантов.8    

• Координированное отслеживание контактов. Национальные координаторы по ММСП 
(НК ММСП) стран-организаторов и принимающих стран должны осуществлять 
координирование отслеживания контактов посредством анкет для пассажиров, 
прибывающих из-за рубежа.  В соответствии с руководством ВОЗ по отслеживанию 
контактов следует выявлять контактных лиц в период от двух дней до начала и 14 дней 
после появления симптомов у подтвержденных случаев.9 

• Вакцинация. ВОЗ приветствует любые усилия по расширению общего охвата населения 
вакцинами и противодействию недоверию в отношении вакцин. Однако ВОЗ не 
рекомендует уделять приоритетное внимание развертыванию вакцинации в 
принимающих городах или для отдельных групп лиц, таких как спортсмены или 
зрители, поскольку это может привести к дефициту вакцин для групп высокого риска.  

• Целенаправленное информирование о рисках. Органы здравоохранения стран 
отправления и принимающих стран должны предоставлять совершающим поездки 
лицам точную, доступную и актуальную информацию, с тем чтобы они могли принять 
решение о поездке и скорректировать свое поведение с целью минимизации рисков, в 
том числе избегать трех «К»: крытых помещений, в которых люди держатся кучно или 
контактируют. При въезде в принимающую страну на нескольких языках должно быть 
предложено четкое руководство и информация о том, с кем следует связаться в случае 
симптомов и заболевания COVID-19. 

ВОЗ оказывает поддержку странам Европейского региона 

По просьбе государств-членов Европейское региональное бюро ВОЗ может проводить тренинги, 
имитационные учения и вебинары по передовой практике, а также мониторинг ситуации с 
COVID-19 на основе событий в принимающих странах/городах в сотрудничестве с 
национальными органами здравоохранения посредством НК ММСП. Мониторинг будет 

 
6 COVID-19 diagnostic testing in the context of international travel 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/337832?locale-attribute=pt&  
7 Travel during the coronavirus pandemic | European Commission (europa.eu) 
8 Laboratory testing strategy recommendations for COVID-19: interim guidance, 21 марта 2020г. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/331509  
9 Contact tracing in the context of COVID-19: interim guidance, 10 мая 2020г. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/332049 
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проводиться за две недели до, во время и через две недели после события. Данные останутся в 
пользовании страны и не будут опубликованы.  

 
За дополнительной информацией и запросами о поддержке обращайтесь по адресу: 
eurocme@who.int 
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