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Резолюция 

Европейская министерская конференция ВОЗ по охране 
психического здоровья 

 

Региональный комитет, 

признавая, что охрана психического здоровья в настоящее время является одной из 

важнейших задач, стоящих перед всеми государствами - членами Европейского региона ВОЗ и что 

психическое здоровье и психическое благополучие являются важнейшими предпосылками для 

хорошего качества жизни и продуктивной деятельности отдельных лиц, семей, местных 

сообществ и народов; 

ссылаясь на резолюцию ЕВ109.R8, принятую Исполнительным комитетом ВОЗ в январе 

2002 г. и поддержанную резолюцией Всемирной ассамблеи здравоохранения WHA55.10, принятой 

в мае 2002 г., которая призывает государства - члены ВОЗ разработать и принять политику, 

программы и законодательство в области психического здоровья, основанные на современных 

знаниях и уважении прав человека, в консультации со всеми партнерами по охране психического 

здоровья; 

ссылаясь на свои обязательства по выполнению резолюции EUR/RC53/R4, принятой им в 

сентябре 2003 г., в которой выражается озабоченность по поводу того, что в Европейском регионе 

не снижается частота психических расстройств и что многие люди с проблемами психического 

здоровья не получают того лечения и помощи, в которых они нуждаются, несмотря на развитие 

эффективных методов вмешательства, и в которой Региональному директору предлагалось 

организовать в Хельсинки в январе 2005 г. Европейскую конференцию по охране психического 

здоровья с участием министров здравоохранения;  
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1. ВЫСОКО ОЦЕНИВАЕТ деятельность Европейского регионального бюро по организации 

первой Европейской министерской конференции ВОЗ по охране психического здоровья в 

успешном партнерстве с Европейской комиссией и Советом Европы; 

2. ЖЕЛАЕТ выразить свою искреннюю благодарность правительству Финляндии за согласие 

стать принимающей стороной Конференции; 

3. ВЫРАЖАЕТ БЛАГОДАРНОСТЬ правительствам Бельгии, Греции, Люксембурга, 

Российской Федерации, Франции и Эстонии за проведение предконференционных совещаний, 

которые внесли значительный вклад в успешную подготовку Конференции, и правительству 

Бельгии за проведение консультативного совещания для обсуждения Декларации и Плана 

действий до начала Конференции на уровне министров; 

4. С удовлетворением ПОДДЕРЖИВАЕТ тесное и плодотворное сотрудничество с 

неправительственными организациями, включая организации пациентов и членов их семей, 

специалистов здравоохранения и других партнеров; 

5. ПОДДЕРЖИВАЕТ Европейскую декларацию по охране психического здоровья, принятую 

на Европейской министерской конференции ВОЗ по охране психического здоровья, состоявшейся 

в Хельсинки в январе 2005 г., и одобренный в рамках этой декларации Европейский план действий 

по охране психического здоровья; 

6. ОТМЕЧАЕТ, что пятью наиболее приоритетными задачами на следующее десятилетие 

являются: 

(а) способствовать более широкому осознанию важного значения психического 

благополучия; 

(b) осуществлять совместные действия, направленные на борьбу со стигматизацией, 

дискриминацией и неравенством, а также расширять права и возможности лиц с 

проблемами психического здоровья и членов их семей и оказывать им поддержку в 

целях привлечения их к активному участию в данном процессе; 

(с) разрабатывать и внедрять комплексные, интегрированные и эффективные системы 

охраны психического здоровья, включающие такие элементы, как укрепление 

здоровья, профилактика, лечение и реабилитация, уход и восстановление здоровья; 

(d) обеспечить удовлетворение потребностей в квалифицированном персонале, способном 

эффективно работать во всех этих областях; 
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(е) признать важное значение опыта и знаний пользователей служб охраны психического 

здоровья и лиц, осуществляющих за ними уход, в качестве одного из основных 

элементов, которые должны быть учтены при планировании и развитии этих служб; 

7. ПРИЗЫВАЕТ государства-члены осуществлять меры, направленные на решение 

вышеуказанных приоритетных  задач путем: 

(а) взятия на себя ответственности за выполнение обязательств, закрепленных в принятой 

ими Декларации, с учетом существующих в каждой стране конституциональных 

структур и стратегий, национальных и субнациональных потребностей, состояния дел 

и имеющихся ресурсов; 

(b) развития деятельности, направленной на достижение к 2010 г. основных целей, 

указанных в Плане действий; 

(с) разработки, осуществления и усиления комплексных стратегий охраны психического 

здоровья, целью которых является обеспечение психического благополучия и 

социальной интеграции лиц с проблемами психического здоровья, принимая 

соответствующие меры по двенадцати направлениям деятельности, указанным в 

Плане действий; 

8. ПРЕДЛАГАЕТ Региональному директору принять необходимые меры для обеспечения 

полной поддержки Региональным бюро усилий по разработке и осуществлению политики охраны 

психического здоровья, а также для того, чтобы мероприятиям и программам, направленным на 

выполнение требований Декларации и Плана действий, уделялось надлежащее внимание и чтобы 

для них выделялись адекватные ресурсы, предпринимая действия в следующих областях: 

(а) развитие партнерств – путем содействия усилению сотрудничества с 

межправительственными организациями, включая Европейскую комиссию и Совет 

Европы, и неправительственными организациями; 

(b) информационное обеспечение – путем оказания поддержки государствам-членам в 

развитии системы мониторинга состояния психического здоровья населения и 

подготовки сопоставимых данных о ходе работы в этой области с уделением особого 

внимания улучшениям в состоянии психического здоровья и оценке воздействия 

внешних факторов на психическое здоровье; 
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(с) усиление научно-исследовательской деятельности – путем создания сети 

сотрудничающих центров по охране психического здоровья, обеспечивающей 

возможности для развития международного партнерского сотрудничества, проведения 

высококачественных исследований и обмена научными работниками; 

(d) разработка политики и развитие служб – путем предоставления правительствам стран 

экспертных данных в пользу реформирования системы охраны психического здоровья 

с помощью эффективных стратегий охраны психического здоровья, охватывающих 

вопросы законодательства и разработки схем предоставления услуг, а также создания 

сети национальных координаторов и экспертов; 

(е) отстаивание интересов и пропагандистская деятельность – путем информационной и 

мониторинговой поддержки стратегий и мероприятий, обеспечивающих соблюдение 

прав человека применительно к людям с психическими проблемами, их интеграцию в 

жизнь общества, уменьшение стигматизации и дискриминации по отношению к ним, а 

также расширение прав и возможностей пациентов, лиц, осуществляющих за ними 

уход, и неправительственных организаций; 

9. ПОДДЕРЖИВАЕТ план работы Регионального бюро в области охраны психического 

здоровья в Европе на 2005–2010 гг., который обеспечивает основу для деятельности ВОЗ по 

достижению целей Декларации по охране психического здоровья и Плана действий и определяет 

необходимые для этого ресурсы в соответствии с полномочиями, которые оно получило от 

государств-членов на Хельсинкской конференции на уровне министров; 

10. ПРЕДЛАГАЕТ Региональному директору регулярно отчитываться перед Региональным 

комитетом о ходе работы в данной области. 

 


