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Am 23. Juni 1998 feierten Burgermeister und flhrende Politiker aus europaischen
Stadten mit der Internationalen Konferenz Gesunde Stadte in Athen die ersten zehn
Jahre der européischen Gesunde-Stédte-Bewegung und den Beginn der Phase I}
(1998—2002) des WHO-Projekts ,,Gesunde Stadte” und verabschiedeten diese
Erklarung.

Mit dieser politischen Erklarung bringen Stadte aus ganz Europa ihr klares und
starkes Engagement fur die Gesundheit und ihre Verpflichtung auf eine nachhaltige
Entwicklung zum Ausdruck. In der Erkldrung werden die Prioritdten und neuen
Aufgaben unterstrichen, die von den Stadten aufgegriffen und bearbeitet werden
mussen. Zugleich wird gezeigt, wie Nationalregierungen und WHO auf kommunaler
und stéadtischer Ebene auf die ,Gesundheit fir alle” gegrindete Maf3nahmen stitzen
kdnnen.

Hiermit bezeugen wir die Unterzeichnung dieser Erklarung.

Athen, 23. Juni 1998

(‘7

Dimitrios AvrA(n ulos Jo E. Asvall
BQ[germéister"-__von Athen WHO-Regionaldirektor flr Europa
>
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Athener Erklarung

fur Gesunde Stadte

Praambel

Mit dieser Internationalen Gesunde-Stadte-Konferenz, die ein Jahrzehnt des
Handelns Gesunder Stadte in Europa markiert, erneuern die europdische Kommunen
vertretenden Teilnehmer ihre Verpflichtung, weiterhin fur Gesundheit fur alle und eine
nachhaltige Entwicklung im einundzwanzigsten Jahrhundert zu handeln. Der
kommunalen Selbstverwaltung kommt eine wesent-liche Rolle zu, wenn die Ziele, die
im Rahmen der Politik Gesundheit fir alle zur Verbesserung der Gesundheit der
Einwohner von Europas Kommunen aufgestellt wurden, erreicht werden sollen.

Als Burgermeister oder flhrende politische Vertreter unserer Stadte sind wir mit
Vertretern der Weltgesundheitsorganisation an der Schwelle einer dritten Phase, die
unsere Burger in ein neues Jahrtausend geleiten wird, in Athen
zusammengekommen. Wir sind der Uberzeugung, dafB zu allen nationalen oder
teilnationalen Strategien oder Programm als wesentliches Element das Handeln auf
ortlicher Eben gehort. Sektoribergreifende Partnerschaften flir Gesundheit lassen
sich auf dieser Ebene leichter eingehen. Auch Mitsprache und Beféhigung der Birger
zum selbstbestimmten Handeln sind hier eher moglich.

Unsere Stadte bieten die beste Mdglichkeit, Gesundheit und Lebensqualitét in der
Européischen Region zu verbessern. Gemeinsam als Blrger handeinde Frauen,
Kinder und Manner sind eine dynamische, Innovation und Wandel bewirkende Kraft.
Wir sind der Uberzeugung, daB wir, als Vertreter kommunaler Selbstverwaltungen,
vorangehen und das politische Gewicht unseres demokratischen Mandats mit
unserer einzigartigen Fachkompetenz verbinden sollten, um zukunftsbestandige
gesundheits- und entwicklungspolitische Konzepte umzusetzen.

Wir versprechen, uns weiterhin engagiert dafir einzusetzen, daB die im Rahmen der
regionalen und globalen Politik Gesundheit flr alle, auf dem Gipfel von Rio (Agenda
21), bei der Internationalen Bevdlkerungs- und Entwicklungskonferenz und auf dem
Gipfel von Beijing vereinbarten Empfehlungen auf 6rtlicher Ebene umgesetzt werden.
Wir werden auch die 6rtliche Beteiligung an Initiativen wie dem von den Vereinten
Nationen erklarten Internationalen Jahr der &lteren Menschen sicherstellen.

Schllsselprinzipien einer gesundheitlichen und nachhaltigen
Entwickiung

Als Burgermeister oder fihrende politische Vertreter versprechen wir, die Gesundheit
unserer Blrger, der Frauen, Kinder und Manner, zu verbessern und uns dabei von
den Schlisselprinzipien der Chancengleichheit, Nachhaltigkeit, sektortibergreifenden
Zusammenarbeit und Solidaritat leiten zu lassen.



1. Chancengleichheit

Die immensen gesundheitlichen Ungleichheiten unter Stédten und innerhalb von
Stadten, zwischen den Geschlechtern und unter ethnischen Gruppierungen verletzen
nicht nur die Menschenwirde, sondern gefédhrden auch die gesellschaftliche Stabilitat
und bremsen die wirtschaftliche Leistungsfahigkeit. Wir verpflichten uns politisch
dazu, das gesundheitliche Gefalle zwischen und in unseren Stadten abzubauen,
Gesundheit allen zugénglicher zu machen und die Gesundheit gefahrdeter
Bevolkerungsgruppierung wesentlich zu verbessern.

2. Nachhaltigkeit

Dicht bevdlkerte Stadte und stédtische Ballungsgebiete bieten einen lebendigen
Rahmen fur die Umsetzung wichtiger Konzepte, die umweltbezogene, wirtschaftliche,
soziale und gesundheit-liche Ziele miteinander verbinden. Wir unterstiitzen die
Prinzipien von Gesundheit und nachhaltiger Entwicklung durch unsere Verpflichtung
auf die europdische Politik Gesundheit fir alle und auf die Charta der européischen
Stadte und Gemeinden auf dem Weg zur Zukunftsbestandigkeit (Charta von Aalborg).
Diese konzeptionellen Rahmen stltzen sich gegenseitig und vereinen die Ziele der
Gesundheit far alle und einer nachhaltigen Entwicklung. Eine nachhaltige
Entwicklung vereint politische Konzepte, die Bildungsmdglichkeiten bieten, den
Aufbau von Verkehrs- und anderen Infrastruktureinrichtungen férdern, die Wirtschaft
stltzen, (fr Frauen und Méanner chancengleiche) Arbeitsméglichkeiten schaffen, das
Wohlbefinden verbessern und die Umwelt schiitzen. Wir wollen die
Bevdlkerungsvielfalt in unseren Stadte und weltweit erhalten, indem wir durch
umsichtige EntwicklungsmaBnahmen, die die Schwachen schiitzen, die
Chancengleichheit der Geschlechter und Rassen férdern und die Lebensqualitét aller
unserer Blrger verbessern, eine dkologische Umweltpolitik umsetzen.

3. Sektorlibergreifende Zusammenarbeit

Gesundheit &3t sich am wirksamsten fordern, wenn Organisationen vieler Sektoren
zusammenarbeiten und voneinander lernen. Gesundheit geht alle an. Wir
versprechen unsere politische Unterstltzung zur ErschlieBung des gesundheitlichen
Potentials aller an der Zukunft unserer Stadte Interessierten und wollen dabei die
spezifischen Bedurfnisse von Ménnern, Frauen, Kindern und
Minderheitengruppierungen berticksichtigen. Wir verpflichten uns auch, durch die
systematische Beurteilung der gesundheitlichen Auswirkungen aller unserer
politischen Konzepte den gesundheitlichen Mehrwert aller stadtischen Programme zu
maximieren. Alle Teile der kommunalen Selbstverwaltung kénnen eine wichtige Rolle
Ubernehmen, wenn es darum geht, die Gesundheitsagenda und die Sache der
nachhaltigen Entwicklung zu férdern.

4, Solidaritat

Um Chancenungleichheit zu verringern, den Zusammenhalt von Europa zu stirken
und Beziehungen zu anderen Teilen der Welt aufzubauen, bedarf es starkerer
gemeinsamer Anstrengungen. Gesundheit flr alle ist eine weltweite Forderung. Wir
sind entschlossen, unser Teil dazu beizutragen, um aus den Gesunden Stadten eine



weltweite, dem Weltfrieden dienende Bewegung zu machen. Wir verpflichten uns
politisch auf die internationale Solidaritat zwischen Stadten und Regionen, auf
gegenseitige Unterstlitzung und die gemeinsame Nutzung von Ressourcen, Wissen,
Informationen und Erfahrungen.

Stadte fiihren im Ringen um Gesundheit und nachhaltige
Entwicklung an

Die dritte Phase des WHO-Projekts ,Gesunde Stadte* bietet die ausgezeichnete
Maglichkeit, aus zehn Jahren Erfahrungen mit Planung und MaBnahmen in Stéadten
zu lernen. Wir verstehen inzwischen besser, wie Gesundheit in der stadtischen
Umwelt durch soziale und wirtschaftliche Bedingungen, aber auch durch Geschlecht,
Alter und ethnische Zugehdrigkeit bestimmt wird. Wir wissen, da Gesundheit nie
das Anliegen ausschlieBlich einer politischen Partei oder Fachdisziplin sein sollte. Wir
sind uns bewuft, daB Gesundheit zu einem unverzichtbaren Element der Kernwerte
und der wichtigsten Plane fur unsere Stadte werden muB. Wir werden diese
Erkenntnisse nutzen, um in unseren Stadten Strategien fir Gesundheit und
nachhaltige Entwicklung im einundzwanzigsten Jahrhundert umzusetzen.

Wir werden die Voraussetzungen fir einen Wandel schaffen und verpflichten unsere
Stadte auf diese spezifischen MaBnahmen fir die Gesundheit, indem wir eine
Flhrungsrolle Gbernehmen und die Blrger zum selbstbestimmten Handeln
befahigen, indem wir Partnerschaften eingehen und eine Infrastruktur fiir den Wandel
schaffen, indem wir gesundheitliiche Bedlirfnisse und eine nachhaltige Entwicklung in
unserer Planung umfassend bericksichtigen und vernetzt arbeiten. Wir versprechen,
mit daflir zu sorgen, daf3 das Konzept der Gesundheit fiir alle aus den Stadten in die
landlichen Gebiete, Ortschaften, Provinzen und Regionen hineingetragen wird und
auf anderen Ebenen der teilnationalen Selbstverwaltung Eingang findet.

1. Flhrungsrolle und Befdhigung zum selbstbestimmten Handeln

Wir versprechen, Gesundheit und nachhaltige Entwicklung in unserer Vorstellung von
der Entwicklung unserer Stadte als grundlegende Werte zu verankern. Mit
politischem Engagement und einer starken Fihrungsrolle wollen wir Strategien fiir
Gesundheit fiir alle und eine stadtische Agenda 21 vereinen und umsetzen und dabei
dem Bedarf an Fihrungsmaglichkeiten fiir Frauen und Minderheiten besondere
Aufmerksamkeit widmen. Wir wollen die Menschen fiir diese Aufgabe begeistern,
Ressourcen erschlieBen, um die Ziele einer Gesunden Stadt zu erreichen, und die
Blrger unserer Stadte voll in diese Aufgabe einbeziehen.

2. Partnerschaften und Infrastruktur fiir den Wandel

Wir wollen strategische stadtweite Bindnisse fur Gesundheit und nachhaltige
Entwicklung unterstitzen, in die der 6ffentliche und private Sektor und die
Wohlfahrtsverbdnde einbezogen werden. In diese Zusammenarbeit sollten auch
andere Stellen, darunter auch Hochschulen, eingebunden werden. Wir wollen
zweckgerechte stlitzende Strukturen schaffen, durch die die Arbeit fiir die Ziele des



Gesunde-Stadte-Projekts koordiniert und unterstitzt wird. Durch die Erhaltung einer
bedarfsgerechten Public Health-Infrastruktur auf 6rtlicher Ebene sollte der Zugang zu
gesundheitswissenschaftlicher Sachkenntnis gesichert werden.

3. Umfassende Planung fiir Gesundheit und nachhaltige Entwicklung

Gestltzt auf einschlagige Sachkenntnis, wollen wir Konzepte, Strategien und Plane

fir die gesundheitliche Entwicklung unserer Stadte aufstellen, mit denen wir die

Verbesserung der sozialen, umweltbedingten und wirtschaftlichen Determinanten von

Gesundheit anstreben. Wir wollen uns Ziele und zeitliche Vorgaben fiir die

Verbesserung von Gesundheit setzen und dabei anerkennen, daf3 alle Bereiche des

stadtischen Lebens und alle Akteure des Wandels ihren besonderen Beitrag zu

dieser Arbeit leisten kdnnen. Wir wollen uns insbesondere mit folgenden

Problemkreisen befassen:

* den gesundheitlichen Bedurfnissen von Kindern und jungen Menschen, Frauen,
ethnischen Minoritdten und &lteren Menschen,

* den Zusammenhangen zwischen Armut und Gesundheit,

 den Bedirfnissen gefahrdeter Gruppen,

* den Gefahren des TabakmiBBbrauchs, mit Drogen- und Alkoholabhéngigkeit,
Verschmutzung und Gewalt und

* sonstigen, mit Stadtplanung, 6kologischem Management und sozialer
Unterstitzung verbundenen Anliegen.

4. Netze

Der Phase Ill des WHO-Projekts ,Gesunde Stadte“ gilt unser besonderes
Engagement als Projektstadt oder einem nationalen Netzwerk angeschlossene Stadt.
Auf ortlicher, nationaler, regionaler und internationaler Ebene wollen wir als aktive
Mitglieder strategischer Blindnisse zur Férderung der ,Gesundheit fiir alle” und einer
nachhaltigen Entwicklung im einundzwanzigsten Jahrhundert beitragen. In
Zusammenarbeit mit internationalen Organen wolien wir die Probleme unserer Stadte
angehen. Die aktive Unterstlitzung der Europaischen Kampagne
Zukunftsbestandiger Stéadte und Kommunen wird in Zusammenarbeit mit anderen
wichtigen Verblinden und Organisationen eine weitere Mdglichkeit bieten, die Ziele
des Gesunde-Stadte-Projekts voranzutreiben und die Agenda der Gesundheit fiir alle
und einer nachhaltigen Entwicklung zu férdern.

5. Monitoring und Evaluation

Wir werden genauestens verfolgen, wie sich MaBnahmen, die als Ergebnis einer
Ubernahme des Gesunde-Stadte-Gedankens ergriffen werden, auswirken, und
wollen sicherstellen, daf3 Prozesse und Resultate an Gesundheitszielen gemessen
werden. Das Gesunde-Stéadte-Projekt spielte bei der Aufdeckung der Determinanten
von Gesundheit eine groBBe Rolle und hat auch eine wichtige Funktion, wenn es
darum geht, wirksame Wege, gesundheitliche Ungleichheiten zu verringern und die
Lebensqalitat flr alle zu verbessern, zu férdern und bekannt zu machen.



Auch andere missen handeln

Stadte kénnen nicht auf sich allein gestellt handein. In der Europaischen Region
kommt den nationalen und regionalen Regierungen der Mitgliedstaaten eine
Schlisselrolle zu. Sie beeinflussen Tempo und Nachhaltigkeit von Modernisierung,
Industrialisierung und Gestaltung der stédtischen Entwicklung. Sie stellen auch den
gesetzlichen und fiskalischen Rahmen, in dem wir flir Gesundheit arbeiten konnen.

Deshalb fordern wir die Nationalregierungen der Européischen Region auf:

()

(e)

die Bedeutung der stadtischen Dimension landesweiter Gesundheitspolitik zu
erkennen und anzuerkennen, dafi Stadte einen wesentlichen Beitrag zu
nationalen Strategien fur ,Gesundheit fir alle” und zur Agenda 21 leisten
kénnen;

bei der mit sektortibergreifenden Konzepten arbeitenden Analyse von
gesundheitlichen Verhéltnissen in Stadten und ihrer Reaktion darauf in ihren
nationalen Gesundheitsstrategien die Erfahrungen und Erkenntnisse der Stéadte
Zu nutzen;

zu untersuchen, wie man zur Unterstiitzung der Gesundheit fir alle und von
nachhaltigen Entwicklungskonzepten zuséatzliche Ressourcen verflgbar
machen konnte;

nationale Netze gesunder Stadte in ihrer koordinierenden und
kompetenzbildenden Rolle zu unterstiitzen und

die Aufnahme von Vertretern kommunaler Selbstverwaltungen in die
Delegationen zu fordern, die die Mitgliedstaaten zu Tagungen der leitenden
Organe der WHO und anderer einschldgiger internationaler Fora entsenden.

Wir begriiBen die Schaffung des europaischen WHO-Zentrums fiir Gesundheit
in Stadten und erwarten vom WHO-Regionalburo fir Europa:

(a)

daB es bei der Arbeit flir die Ziele der Phase Il (1998-2002) des WHO-Projekts
,Gesunde Stadte” eine FUhrungsrolle tbernimmt und strategische
Unterstitzung leistet;

daB es in allen Mitgliedstaaten der Region, vor allem in denen, die bisher an der
Bewegung noch nicht beteiligt waren, darunter in den Nachfolgestaaten der
Sowijetunion und in den Mitgliedstaaten der Balkanregion, die
Kompetenzbildung und die vernetzte Arbeit fir gesunde Stédte fordert;

daB es fachliche Unterstitzung und Anleitung fir eine besser integrierte
Planung, Evaluation und begleitende Uberwachung der Gesundheit in Stadten
bietet;



(d) daB es in allen Arbeitsbereichen der WHO die Entwicklung von értlichen
Handlungselementen férdert und stltzt und

(e) daB es das Zusammenwirken von Sektoren und Settings férdert und dabei das
Konnen und die Erfahrungen der kommunalen Selbstverwaltungen und der
Nationalregierungen miteinander in Einklang bringt.

Wir sind Uberzeugt, daB3 die vereinten Bemihungen kommunaler und regionaler
Selbstverwaltungen, von Nationalregierungen und WHO Veranderungen bewirken
werden, die grof3e Bedeutung fir Gesundheit und Wohlbefinden unserer Biirger
haben.



Statement des WHO-Regionaldirektors fiir Europa

Die vorliegende Erklarung bezeichnet einen wichtigen Schritt zur Starkung des
Engagements fur die Umsetzung der Strategie Gesundheit fir alle im
einundzwanzigsten Jahrhundert auf kommunaler und stadtischer Ebene in der
gesamten Europaischen Region und unterstreicht zugleich die globale Reichweite
der Gesunde-Stadte-Bewegung.

Hiermit verspreche ich die volle Unterstitzung des WHO-Regionalblros flir Europa
bei der mit Projektstédten und Netzen gesunder Stadte zu leistenden Arbeit fir die
Verwirklichung der Ziele der dritten Phase des WHO-Projekts ,Gesunde Stadte”. Ich

verpflichte mich auch, diese Erklarung allen Teilen der Européischen Regionalen
Organisation der WHO vorzulegen und sie der Generaldirektorin zu unterbreiten.

Jo E. Asvall
WHO-Regionaldirektor flir Europa

23. Juni 1998
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