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Pandemie HiN1 2009

So schiitzen Sie sich und andere

Bedecken Sie beim
Husten und Niesen Mund
und Nase mit einem
Papiertaschentuch

Waschen Sie lhre Hande
regelmaslig mit Seife

8

Wenn Sie grippedhnliche
Symptome haben,

halten Sie mindestens
einen Meter Abstand zu
anderen Menschen

Vermeiden Sie bei
der Begriif3ung
Umarmungen, Kiissen
und Handeschiitteln

Entsorgen Sie benutzte
Taschentiicher nach
Gebrauch ordnungsgemaf

Wenn Sie grippedhnliche
Symptome haben, suchen
Sie sofort einen Arzt auf

Wenn Sie grippedhnliche
Symptome haben,

gehen Sie nicht zur
Arbeit oder in die Schule
und vermeiden Sie
Menschenmengen

Beriihren Sie Augen,
Nase oder Mund nicht mit
ungewaschenen Hianden

www.euro.who.int/influenza
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