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Рекомендации ЕРБ ВОЗ по вакцинации против гриппа  

в зимний сезон 2013/2014 гг. 

Гриппозная инфекция, как правило, протекает легко и без осложнений, однако в отдельных 
случаях может вызывать тяжелое заболевание. Повышенному риску в этом отношении 
подвержены пожилые люди, беременные женщины, дети раннего возраста, а также лица с 
хроническими заболеваниями. Вакцинация против сезонного гриппа является безопасным и 
наиболее эффективным способом профилактики инфекции и тяжелых осложнений, 
вызываемых вирусами гриппа.  

В Северном полушарии грипп обычно вызывает эпидемию в осенне-зимний период года. В 
связи с постоянными генетическими и антигенными изменениями вирусов гриппа 
рекомендуется ежегодная вакцинация до начала сезона. ВОЗ ежегодно предлагает 
рекомендуемый состав вакцины для Северного полушария, направленной против тех 
штаммов, циркуляция которых с наибольшей вероятностью ожидается в предстоящем сезоне.  

Для использования в Северном полушарии в ходе зимнего сезона гриппа 2013–2014 гг. 
рекомендуется следующий состав трехвалентной сезонной вакцины против гриппа:1

 вирус, подобный A/California/7/2009 (H1N1)pdm09; 

 
 

 вирус гриппа A(H3N2), антигенно подобный выращиваемому в культуре  клеток 
прототипному вирусу A/Victoria/361/2011;* 

 вирус, подобный B/Massachusetts/2/2012. 
 
В четырехвалентные вакцины, содержащие два вируса гриппа В, рекомендуется включать 
указанные выше три вируса, а также вирус, подобный B/Brisbane/60/2008. 
 
* Рекомендуется использовать вирус A/Texas/50/2012 в связи с антигенными изменениями в 
более ранних вакцинных вирусах, подобных вирусу A/Victoria/361/2011, произошедшими в 
результате адаптации к культивированию на курином эмбрионе. 
 
ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ ГРИППА 
 
Ежегодная вакцинация против гриппа является безопасной профилактической 
медицинской процедурой, приносящей пользу людям всех возрастных групп, но особенно 
показанной лицам с высоким риском развития тяжелых гриппозных осложнений. Выбор 
конкретных целевых групп населения для вакцинации может зависеть от задач национальной 
программы иммунизации, документально подтвержденной эффективности вакцины, наличия 
вакцинных препаратов в достаточных объемах, а также от возможности проведения кампании 
вакцинации в целевых группах.  

                                                 
1 Report of the WHO Consultation and Information Meeting on the Composition of Influenza Virus Vaccines for the Northern 
Hemisphere 2013-2014: Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2013-2014 northern hemisphere 
influenza season [Отчет о консультативном совещании ВОЗ по составу гриппозных вакцин для Северного полушария на 
2013/2014 гг.: рекомендуемый состав вакцин против вируса гриппа, предназначенных для использования в сезон гриппа 2013-
2014 гг. в северном полушарии] ( www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/201302_recommendation.pdf ). 

http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/201302_recommendation.pdf�


Приоритетные группы иммунизации, перечисленные ниже, взяты из документа о позиции 
ВОЗ относительно вакцинации против гриппа (2012 г.).2,3

 беременные женщины; 

  
 
Приоритетные группы, которые необходимо рассматривать для охвата иммунизацией:  
 

 пациенты (дети старше 6 мес. и взрослые), страдающие хроническими 
заболеваниями сердца и легких, метаболическими или почечными заболеваниями, 
хроническими поражениями печени, хроническими неврологическими 
расстройствами или с иммунодефицитными состояниями; 

 пожилые люди – старше возраста, определенного на национальном уровне, вне 
зависимости от других факторов риска; 

 лица, проживающие в домах престарелых и инвалидов; 
 дети в возрасте от 6 до 59 мес.; 
 медицинские работники, в том числе сотрудники домов престарелых и инвалидов. 

 
 
Дополнительная информация 
 
Вопросы и ответы для медицинских работников по сезонным инактивированным вакцинам 
против гриппа (http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/156828/Q-and-
A_on_seasonal_inactivated_influenza_vaccines_20_12_2011_Rus-_2_.pdf ) 
 

                                                 
2 Seasonal influenza vaccine [Вакцина против сезонного гриппа], Weekly Epidemiological Record, 2012 (21); 87, 201–16 
(www.who.int/wer/2012/wer8721.pdf). 
3 Гриппозные вакцины: документ по позиции ВОЗ, ноябрь 2012 года, Еженедельный эпидемиологический бюллетень, 2012 
(47); 87, 461–76 (http://www.who.int/immunization/position_papers/Position_paper_Influenza_vaccines_2012_Russian.pdf) 
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