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Gesundheitsforderung im gesamten

Lebensverlauf

Bei einem Mittagessen fir die Minister, das am zweiten Tag des Regionalkomitees
stattfindet, sollen sich die Gé&ste interaktiv mit einer Reihe von Fragen der
Gesundheitsforderung befassen. Der inhaltliche Schwerpunkt dieses Arbeitsessens zum
Thema Gesundheitsforderung liegt auf der Lebensverlaufsperspektive. Sein Ziel ist es,
die Beratungen der Minister mit Humor und Innovationsgeist zu erfullen. Das
Mittagessen ist als auflockerndes und originelles Intermezzo inmitten einer gedréangten
Tagesordnung gedacht.

Wahrend des Essens findet eine interaktive Diskussion zu den einzelnen Themen statt.
Einige zwischen den einzelnen Géangen platzierte kurze Blocke mit professioneller
Unterhaltung rund um die Themen Tabak- und Alkoholkonsum, Ern&hrung und
Bewegung bilden den interaktiven und dynamischen Rahmen flr die Diskussion.
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Themen

Gesunde Erndhrung

Die Minister erhalten eine Auswahl gesunder Gerichte, die von der Kantine der UN City
zubereitet werden. Auf der Speisekarte finden sich auch ernahrungsbezogene
Informationen, die auf Leitlinien und Empfehlungen der WHO basieren, sowie einige
verbluffende Fakten Uber die Lebensmittel selbst und ihre Auswirkungen auf die
Umwelt.

Playbook zum Thema Tabakbekampfung

Das WHO-Regionalbiro fir Europa hat ein Playbook zum Thema Tabakbek&mpfung
entwickelt, das den Gesundheitsministerien dabei helfen soll, wesentliche
Entscheidungen in Bezug auf die Bekampfung des Tabakkonsums zu treffen und
voranzutreiben. Drei professionelle Schauspieler werden einen Sketch auffuhren, der
einige Argumente aus dem Playbook veranschaulicht, um zu demonstrieren, wie ein
Gesprach mit verschiedenen Gesprachspartnern wie Journalisten, anderen Ministern
oder Vertretern der Tabakindustrie verlaufen konnte.

Alkoholbedingte Todesfélle

Die direkt auf Alkoholkonsum zurlickzufiihrende Sterblichkeit wird nun erstmals fiir
alle Lander der Europdischen Region geschétzt, und der diesbezlgliche Bericht wird auf
dieser Veranstaltung in Form einer Publikation prasentiert. Prof. Jirgen Rehm aus
Kanada wird diese aktuellen Schéatzungen zu den alkoholbedingten Todesfallen
préasentieren und dabei einen inhaltlichen Schwerpunkt auf die Lander der Européischen
Region und inshesondere auf die markanten Unterschiede zwischen den Landern legen.

Wie Umgebungen unsere Essenswahl beeinflussen

Die WHO wird die Feed Cities Initiative in einem 3D-Film vorstellen, um den
Lebensmittelsektor mit seinen Méarkten und Bestandteilen in verschiedenen Landern zu
zeigen und zu verdeutlichen, wie Menschen bei ihrer Essenswahl von ihrer Umgebung
beeinflusst werden. Diese Prasentation wird eine kurze Zusammenfassung der
Ergebnisse vor allem in Bezug auf Salz und Transfettséuren in L&ndern Zentralasiens
und des Kaukasus beinhalten.

Walk the talk

Die Sitzung endet mit einer Demonstration der Initiative ,,Walk the Talk* des WHO-
Hauptbiros. Dies ist eine Gelegenheit fur die Géste, sich an Ort und Stelle leicht
korperlich zu betétigen.
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