
Вирусный 
гепатит



Что такое гепатит?

• Гепатит – это вирусное инфекционное заболевание, вызывающее воспаление печени

• Существует пять основных типов вирусного гепатита: A, B, C, D, E

• Причиной гепатита A и E обычно является употребление загрязненных пищевых продуктов 

или воды

• Гепатит B, C и D обычно развивается в результате контакта с зараженной кровью или 

биологическими жидкостями

• Вирусные гепатиты типа B и C, в частности, приводят к развитию хронических заболеваний у 

сотен миллионов людей и, вместе взятые, являются самой распространенной причиной 

цирроза и рака печени

• Ежегодно около одного миллиона человек умирают от причин, связанных с вирусным 

гепатитом

Источники: ВОЗ. Глобальное предупреждение и ответные действия. Гепатит. 
www.who.int/crs/disease/hepatitis   



Глобальное бремя гепатита B и C

• На долю болезней, связанных с острым гепатитом B и C, а также раком и циррозом печени, 

приходится около 2,7% всех случаев смерти в мире, и ожидается, что в последующие два 

десятилетия их число будет возрастать

• Примерно 57% случаев цирроза печени и 78% случаев первичного рака печени связаны с 

инфицированием вирусом гепатита B (HBV) или вирусом гепатита C (HCV)

• Общее число людей, инфицированных HBV, составляет около двух миллиардов человек; 

примерно 600 000 человек в год умирают от последствий гепатита B

• Около 150 миллионов человек хронически инфицированы HCV (примерно в 10 раз больше, 

чем ВИЧ); более 350 000 человек умирают ежегодно от болезней, связанных с гепатитом C

Источники: ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит C. Информационный бюллетень № 164. Обновлен в июле 2013 г.;
ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит B. Информационный бюллетень № 204. Обновлен в июле 2013 г.

ВОЗ (2013). Иммунизация, вакцины и биологические препараты. Гепатит.  



Гепатит B и C в Европейском регионе ВОЗ

• В Европейском регионе ВОЗ отмечаются высокие показатели заболеваемости гепатитом B и 

C, особенно среди основных групп населения

• Симптомы острого заболевания развиваются лишь у каждого пятого человека, 

подвергающегося воздействию вирусов гепатита B и C, однако хроническая инфекция 

наблюдается часто

• Согласно оценкам, гепатитом B и C страдают примерно по 2% населения Региона (13,3 

миллиона человек живут с хроническим гепатитом B и 15 миллионов с хроническим 

гепатитом C); вместе взятые, они являются причиной более 120 000 случаев смерти в год

• Две трети инфицированных лиц проживают в Восточной Европе и Центральной Азии

• Коинфицирование HCV и ВИЧ встречается часто, особенно среди потребителей 

инъекционных наркотиков

Hope VD et al. (2013). Prevalence and estimation of hepatitis B and C infections in the WHO European Region: a review of data
focusing on the countries outside the European Union and the European Free Trade Association ((Распространенность 

гепатитов В и С и оценочные данные в отношении этих инфекций в Европейском регионе ВОЗ: обзор данных с особым 
вниманием ситуации в странах, не входящих в Европейский союз и Европейскую ассоциацию свободной торговли)

Европейское региональное бюро ВОЗ. Гепатит. www.euro.who.int/hepatitis  



Основные пути передачи вирусов гепатита B и C

• Вирус гепатита B (HBV):

• Половой контакт

• Передача от матери ребенку

• Контакт с кровью при небезопасной практике инъекций, переливании крови, использовании 

нестерильного медицинского оборудования (HBV является серьезным профессиональным 

фактором риска для работников здравоохранения)

• Вирус гепатита C (HCV):

• Контакт с кровью  при использовании небезопасной практики инъекций (основной путь передачи в 

Европейском регионе ВОЗ), переливании крови, использовании нестерильного медицинского 

оборудования

• Половой контакт (менее распространен)

Как HBV, так и HCV намного более контагиозны, чем ВИЧ

Источники: ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит C. Информационный бюллетень № 164. Обновлен в 
июле 2013 г.

ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит B. Информационный бюллетень № 204. Обновлен в июле 2013 г.



Основные меры профилактики гепатита B и C

• Содействие проведению вакцинации против гепатита B

• Обеспечение выполнения программ по обмену игл и шприцев в целях недопущения совместного 

использования инъекционного оборудования

• Пропаганда безопасного секса

• Обеспечение надлежащей стерилизации медицинского оборудования

• Развитие служб тестирования и консультирования в отношении гепатита B и C

• Повышение уровня информированности об этих болезнях и путях передачи инфекции, особенно среди 

основных групп населения



Лечение гепатита B и C

• Острая инфекция гепатита B или C обычно 

не требует лечения

• Основным методом лечения хронического гепатита B и C является 

комбинированная антивирусная терапия

• Лечение остается малодоступным и слишком дорогостоящим для многих людей, 

которые в нем нуждаются. Кроме того, низкая эффективность лечения, проблема 

соблюдения режима лечения и непереносимость лекарственных препаратов 

приводят к тому, что число лиц, получающих лечение, невелико

• Появляются новые эффективные лекарственные средства

Источники: ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит C. Информационный бюллетень № 164. Обновлен в 
июле 2013 г.;

ВОЗ (2013). Центр СМИ. Гепатит B. Информационный бюллетень № 204. Обновлен в июле 2013 г.



Действия ВОЗ в ответ на эпидемию

• В 2010 году Всемирная ассамблея здравоохранения приняла резолюцию WHA63.18, 

которая призывала к использованию комплексного подхода к профилактике вирусного 

гепатита и борьбе с ним

• Недавние публикации:

• Guidance on prevention of viral hepatitis B and C among people who inject drugs (Руководство по 

профилактике вирусного гепатита B и C среди потребителей инъекционных наркотиков) (2012 г.)

• Prevention & Control of Viral Hepatitis Infection: Framework for Global Action (Профилактика  

вирусного гепатита и борьба с ним:  Рамочная программа глобальных действий (2012 г.)

• Публикация, выпущенная во Всемирный день борьбы с гепатитом: 

• Global Hepatitis Policy Report (Доклад о глобальной политике в отношении гепатита) (2013 г.)

• Предстоящие публикации (ожидаемые в 2014 году):

• Руководство по эпиднадзору за гепатитом B и C

• Руководство по лечению гепатита C

Источник: ВОЗ. Глобальное предупреждение и ответные действия. Гепатит. 
www.who.int/crs/disease/hepatitis   



28 июля 2013 г.

усиление информированности и понимания проблемы 
вирусного гепатита и вызываемых им болезней



Европейское региональное бюро ВОЗ
Программа по ВИЧ/СПИДу, ИППП и вирусному гепатиту

www.euro.who.int/hepatitis
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