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JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE 2015 —
LA SECURITE SANITAIRE DES ALIMENTS:
COUP DE PROJECTEUR SUR LA CAMPAGNE

Chaque année, I'Organisation mondiale de la Santé choisit un domaine prioritaire représentant un sujet
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

dans la production, la distribution et la consommation alimentaires (tels que I'agriculture intensive, la

publique); les modifications de l'environnement; les bactéries et toxines nouvelles ou émergentes; la
résistance aux antimicrobiens —, tous ces phénomenes nouveaux ont pour effet d’accroitre le risque de

abilité d’'une propagation de la contamination.
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des normes, directives et codes d’'usages internationaux et couvre les principaux aliments. Consciente
du caractére transversal de la question et du partage des responsabilités la concernant, I'Organisation
mondiale de la Santé est favorable a la participation des secteurs extérieurs a la santé (agriculture,
échanges et commerce, environnement, normalisation) dans cette campagne et aimerait obtenir le
soutien des principales institutions et organisations régionales et internationales qui jouent un role
actif dans les domaines de I'alimentation, de I'aide d'urgence et de I'éducation.

La Journée mondiale de la santé 2015 offre l'occasion d'alerter les gouvernements, les fabricants, les
détaillants et le grand public de I'importance de la sécurité sanitaire des aliments — et de la part que
chacun doit prendre pour garantir que les aliments que chacun trouve dans son assiette ne présentent
aucun risque.

LE CONTEXTE DE LA SANTE PUBLIQUE

Principaux faits
(Pour plus d'information: Aide-mémoire de 'OMS: http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/fr/)

L'accés a des aliments sains et nutritifs en quantité suffisante est essentiel pour maintenir en
vie et promouvoir la bonne santé.

Les aliments impropres a la consommation — contenant des bactéries, des virus, des parasites
ou des substances chimiques nocives — provoquent plus de 200 maladies, allant de la diarrhée
au cancer.

On estime que les maladies diarrhéiques d'origine alimentaire ou a transmission hydrique tu-
ent chaque année deux millions de personnes, des enfants pour la plupart.

La sécurité sanitaire des aliments, la nutrition et la sécurité alimentaire sont inextricablement
liées. Les aliments impropres a la consommation créent un cercle vicieux de maladies et de
malnutrition, qui touchent en particulier les nourrissons, les jeunes enfants, les personnes
agées et les malades.

Les maladies d'origine alimentaire entravent le développement socio-économique en sollicitant
lourdement les systémes de soins de santé, et en portant préjudice aux économies nationales,
au tourisme et au commerce.

Les chaines d'approvisionnement alimentaire traversent désormais de multiples frontiéres na-
tionales. Une bonne collaboration entre les pouvoirs publics, les producteurs et les consom-
mateurs permet de garantir la sécurité sanitaire des aliments.

Les maladies d'origine alimentaire sont généralement infectieuses ou toxiques par nature et provo-
quées par des bactéries, des virus, des parasites ou des substances chimiques qui pénétrent dans l'or-
ganisme par le biais d'eau ou d’aliments contaminés.

Les agents pathogénes d'origine alimentaire peuvent provoquer des diarrhées graves ou des infections
débilitantes, dont la méningite. La contamination chimique peut entrainer un empoisonnement grave
ou des maladies a long terme comme le cancer. Les maladies d'origine alimentaire risquent de conduire
a une incapacité durable, voire a la mort. Les aliments crus d'origine animale, les fruits et les légumes
contaminés par des déjections, ainsi que les crustacés crus contenant des biotoxines marines sont au-
tant d'exemples d’aliments impropres a la consommation.

Les principales causes des maladies d'origine alimentaire sont:
les bactéries
les virus
les parasites
les prions
les produits chimiques (d'origine naturelle ou fabriqués par 'homme)
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«  Penser al'échelle mondiale, agir a I'’échelle locale
o Nos approvisionnements alimentaires se font a Iéchelle mondiale et des aliments produits
dans un certain lieu peuvent étre vendus aux antipodes
o Un systéme de sécurité sanitaire renforcé dans un pays aura des incidences positives sur la sécu-
rité sanitaire des aliments dans d’autres pays
o Utiliser les réseaux mondiaux (tels qu’INFOSAN) pour communiquer efficacement au cours des

situations d’urgence internationale en matiére de sécurité sanitaire des aliments

Pour les consommateurs

+ Informez-vous. Que savez-vous réellement des aliments que vous consommez?
o Lisez les étiquettes lorsque vous achetez ou préparez les aliments
e Apprenez a connaitre les agents microbiologiques et chimiques dangereux de votre région
o Apprenez comment préparer certains aliments particuliers qui peuvent étre dangereux s'ils ne
sont pas préparés correctement (par exemple le poulet cru, le manioc, etc.)
e Apprenez comment préparer et conserver les aliments utilisés dans d'autres cultures que la vétre

que vous ne connaissez pas trés bien (les sushis par exemple)

« Manipulez, conservez et préparez la nourriture sans risque
o Respectez les Cing clefs de 'OMS pour une alimentation plus sire lorsque vous manipulez et
préparez des aliments (Prenez I'habitude de la propreté — séparez les aliments crus des aliments
cuits — faites bien cuire les aliments — maintenez les aliments a bonne température - utilisez de l'eau
et des produits sdrs)
o Evitez de trop cuire les aliments que vous faites frire, griller ou cuire au four puisque cela peut pro-
duire des substances chimiques toxiques
e Dans votre cuisine, stockez les produits chimiques dans un lieu sar
e Pour conserver les aliments, n'utilisez pas de récipients qui ont contenu auparavant des produits
chimiques
o Si vous vendez des aliments sur les marchés, veillez a les manipuler en respectant les régles de
sécurité
o Utilisez les Cing clefs de 'OMS pour cultiver des fruits et des légumes plus sdrs et réduire la con-
tamination microbienne lorsque vous cultivez des fruits et légumes pour votre famille ou votre

communauté

+  Enseignezles bonnes pratiques aux autres personnes dans votre communauté

»  Faites des choix siirs/avisés
o Prenez un soin particulier a préparer les aliments destinés aux femmes enceintes, aux enfants, aux
personnes dgées ou aux malades (personnes dont le systeme immunitaire est affaibli)
e Lorsque vous mangez de la nourriture provenant de vendeurs ambulants ou d’un buffet dans un
hétel ou restaurant, assurez vous que les aliments cuits ne sont pas en contact avec des aliments
crus qui pourraient les contaminer
o Assurez-vous que les aliments que vous consommez sont préparés et conservés dans de bonnes
conditions d’hygiéne (propreté, cuisson a cceur et conservation ala bonne température, cest-a-dire
tres chauds ou réfrigérés/dans de la glace)
o Lorsque vous faites vos courses, ne mettez pas la viande, la volaille, le poisson et les fruits de mer

crus dans le méme panier que vos fruits et légumes et utilisez des sacs distincts pour les transporter
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e Lorsque vous vous rendez sur un marché, sachez que les animaux vivants peuvent transmettre
un certain nombre de maladies ; évitez de manipuler ou d'étre en contact étroit avec ces animaux
o Lorsque vous avez le moindre doute sur la salubrité de l'eau, faites-la bouillir ou traitez-la avant

de la boire

+ Mangez avec plaisir
o Faites en sorte que des aliments sains soient une priorité absolue pour prévenir les maladies
d'origine alimentaire, protéger la santé de votre famille et de votre communauté, et ayez confiance
dans la sécurité des aliments que vous consommez
o Une alimentation sre, nutritive et saine fournit a chacun Iénergie dont il a besoin pour profiter
d'unevie saine et active
o Manger nous rassemble. Retrouvons-nous autour de plats sirs, sains et nutritifs
e La nourriture nous permet d’apprendre, de connaitre de nouvelles expériences et d'apprécier d'au-
tres cultures

e Dans toute culture, les aliments, la cuisine et le partage du repas jouent un réle essentiel

COMMENT PARTICIPER

«  Que voulez-vous changer et améliorer? La premiére chose que vous devez faire est de
comprendre quels sont les probléemes en matiere de sécurité sanitaire des aliments dans
votre communauté, et ce qu'il convient de faire. Nos conseils en pages 10 a 12 a l'intention
des responsables politiques et des consommateurs peuvent vous aider dans cette réflexion.
Munissez-vous des bonnes informations et des questions adaptées. Le site Web de 'OMS,
http://www.who.int/foodsafety/fr/ est I'endroit idéal pour commencer. Prenez contact avec
les autorités de sécurité sanitaire de votre pays pour plus d'informations

«  Manifestations: si vous voulez faire participer votre communauté, les écoles, les émissions
de télévision, les lieux publics (comme les marchés de fruits et [égumes, les places publiques)
sont autant de lieux ou des manifestations instructives et ludiques peuvent sensibiliser le
public a la sécurité sanitaire des aliments

» Médias sociaux: vous pouvez participer aux discussions en ligne sur Twitter, Instagram,
Facebook, YouTube et d’autres plateformes, en utilisant le hashtag #safefood et en partageant
photos et récits concernant votre expérience dans ce domaine. Que signifie une alimentation
sUre dans votre ville et « a quoi ressemble-t-elle? » Prenez une photo de votre assiette et des
aliments sains que vous consommez pour nous le montrer

+  Montez une équipe de campagne: si pour vous la sécurité sanitaire des aliments est im-
portante, et si vous souhaitez utiliser la Journée mondiale de la santé 2015 pour défendre
cette idée, envisagez de former une équipe pour planifier les activités et manifestations que
VOus organiserez

« Associez-vous avec des partenaires: la Journée mondiale de la santé est l'occasion de
créer des partenariats avec d'autres organisations pour défendre une meilleure santé. La
sécurité sanitaire des aliments est le théme de cette année. Contactez les autorités de votre
pays, les écoles, le bureau de I'OMS dans votre pays, les journaux, la télévision et la radio ain-
si que toute la gamme des entités prenant part a la production et a la fourniture d'aliments
sUrs et sains pour faire passer le message et sensibiliser chacun a I'importance de la sécurité
sanitaire des aliments

«  Prenez contact avec I'OMS: si vous avez besoin de plus d'informations, contactez 'OMS.
Les principales personnes a contacter figurent au dos du présent document. Nous serions
heureux de faire la publicité des manifestations que vous prévoyez, aussi faites-nous savoir
ce que vous préparez
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