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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ТБ В РЕГИОНЕ

Передовой опыт профилактики, контроля и лечения 
лекарственно-устойчивого туберкулеза (2013 r.) 
 
Настоящий сборник материалов, в котором представлены 
примеры из почти половины всех стран Региона, является 
для заинтересованных сторон на всех уровнях системы 
здравоохранения поистине бесценным ресурсом в их стремлении 
остановить ТБ.

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/216650/
Best-practices-in-prevention,control-and-care-for-drugresistant-
tuberculosis-Eng.pdf 

 
 

Передовой опыт укрепления систем здравоохранения для 
профилактики и лечения туберкулеза и лекарственно-
устойчивого туберкулеза (2015 r.) 
 
Настоящий сборник материалов представляет примеры решения 
существующих в Регионе проблем здравоохранения в борьбе с ТБ 
из стран с высокой и низкой заболеваемостью ТБ. Он поддерживает 
реализацию Плана действий по борьбе с ТБ на 2016–2020 гг. и 
является ценным ресурсом, позволяющим странам обмениваться 
эффективными стратегиями, которые могут быть адаптированы к 
контексту и условиям другой страны.

Перспективное видение ситуации с ТБ в 
Европейском регионе

Страны Европейского региона ВОЗ имеют отличные возможности возглавить 
усилия, направленные на то, чтобы положить конец эпидемии туберкулеза.  
Европейская политика здравоохранения Здоровье 2020 является уникальной 
платформой для совместной работы соответствующих секторов в целях 
предоставления эффективных услуг здравоохранения, ориентированных на нужды 
пациентов.  Именно об этом говорится в Плане действий по борьбе с туберкулезом 
для Европейского региона ВОЗ на 2016–2020 гг. План будет способствовать 
комплексному и инновационному сотрудничеству сторон для того, чтобы наши дети 
жили в мире, свободном от туберкулеза.

 
Zsuzsanna Jakab, директор Европейского регионального бюро ВОЗ

 
 

Гражданское общество и сообщества играют важнейшую роль в профилактике 
и лечении ТБ. В рамках реализации нового плана действий по борьбе с ТБ нам 
необходимо изменить подход к работе и уделить больше внимания социально-
гуманитарным аспектам проблемы, чтобы сдержать распространение 
лекарственно-устойчивого ТБ.
 

Fanny Voitzwinkler, Global Health Advocates, Европейская коалиция по борьбе с ТБ

 

Мое состояние было очень серьезным – в душе я был уже мертв и физически 
находился на краю смерти. Родственники навещали меня один за другим: казалось, 
они прощались со мной. Трагедия заключалась в том, что все это происходило после 
того, как я уже  потерял двух своих братьев от МЛУ-ТБ. Лечение предусматривало 
шесть месяцев болезненных инъекций и два года приема коктейля из  11 таблеток 
с тяжелейшими побочными эффектами. Неоднократно я хотел прекратить лечение. 
Но поддержка моего доктора, забота медицинских сестер, которые ухаживали за 
мной, как за сыном, и любовь моей семьи помогли мне пройти лечение до конца. 
Сегодня я снова здоровый человек. Я абсолютно убежден, что нам нужны более 
короткие и эффективные схемы лечения, если мы не хотим, чтобы пациенты 
опускали руки и отчаивались, и такие схемы нужны нам прямо сейчас.

Сафарли Наимов, бывший больной МЛУ-ТБ
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Роль систем здравоохранения

Хорошо функционирующие национальные системы здравоохранения играют ключевую роль 
в принятии эффективных мер против распространения ТБ. Профилактика и борьба с ТБ – 
сложный процесс, требующий действий на всех уровнях системы здравоохранения. Действия 
должны быть целесообразными, эффективными и не в последнюю очередь  - коллективными. 

Несмотря на заметный прогресс, многие страны Региона по-прежнему испытывают 
проблемы с  оказанием высококачественных противотуберкулезных услуг.   

Необходимо совершенствование моделей оказания медицинской помощи, непрерывное 
обучение персонала, а также обеспечение преемственности услуг, доступа к новым 
технологиям и качественным препаратам второго ряда (таблица 1).

План действий по борьбе с ТБ на  2016–2020 гг.

Новый План действий по борьбе с ТБ на период с 2016 по 2020 гг. был  разработан с учетом 
достижений Комплексного плана действий на 2011–2015 гг. для решения возникающих 
сложных задач.

План действий по борьбе с туберкулезом для Европейского региона ВОЗ на 2016–2020 гг.  
является результатом координируемого Региональным бюро ВОЗ широкого процесса 
консультаций с участием государств-членов и ключевых заинтересованных сторон. Он 
согласуется со стратегией «Остановить туберкулез», утвержденной Всемирной ассамблеей 
здравоохранения, и положениями европейской политики здравоохранения Здоровье 2020.

План действий на 2016–2020 гг. направлен на предотвращение возникновения и 
распространения ТБ и лекарственно-устойчивого ТБ за счет обеспечения всеобщего 
доступа к улучшенным услугам по профилактике, диагностике и лечению во всех 
государствах-членах Европейского региона ВОЗ к 2020 г. План:

•	 рассматривает ТБ как межсекторальную проблему, требующую наличия крепкой 
системы здравоохранения на всех уровнях, а также совместных усилий всех секторов 
и партнеров, включая гражданское общество и сообщества;

•	 продвигает ориентированные на пациента модели оказания помощи и  
предоставление услуг, отвечающих нуждам особых групп населения, таких как 
мигранты, наркозависимые люди и лица в местах лишения свободы, а также 
содействует включению социальных детерминант и факторов риска ТБ;

•	 призывает к проведению операционных исследований, содействует инновационной 
деятельности и быстрому внедрению новых инструментов, вмешательств и 
стратегий; и

•	 ставит амбициозные целевые ориентиры для стран, сильно пострадавших от ТБ и 
лекарственно-устойчивого ТБ, и направлен на ликвидацию ТБ в странах с низким 
бременем этого заболевания.

Успешная реализация плана действий зависит от сильной политической воли  и решимости 
реализовывать  смелую политику, а также от наличия устойчивых и эффективных 
механизмов финансирования.

Таблица1. Проблемы систем здравоохранения в контексте борьбы с ТБ в Регионе

Стратегическое 
руководство  

-  Большой разброс в величине государственных расходов на здравоохранение 
 -  Серьезные недостатки в системах здравоохранения  
-  Слабая координация между секторами

Оказание услуг

-  Избыточные инвестиции во вторичную и высокоспециализированную 
(стационарную) помощь 

-  Недостаточные инвестиции в амбулаторную и первичную медико-          
санитарную помощь

Финансирование 
здравоохранения

-  Механизмы оплаты, которые не способствуют реорганизации существующих 
служб или сотрудничеству в рамках системы здравоохранения

Фармацевтические 
препараты 
Кадровые ресурсы 

-  Недостаточный доступ к препаратам для лечения М/ШЛУ-ТБ
-  Недостаточный уровень подготовки работников первичного звена 

здравоохранения

Ключевые целевые  
ориентиры на 2020 г.

Региональный проект укрепления систем здравоохранения для борьбы с ТБ, 2016–2018 гг.

Основные достижения в реализации Комплексного плана действий,  2011–2015 гг.

Ключевые цифры и факты о ТБ в Европе

Европейское региональное бюро ВОЗ работает с партнерами, среди которых Центр политики 
и исследований в области здравоохранения в Республике Молдова и  Глобальный фонд для 
борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией (ГФСТМ), над региональным проектом борьбы 
с ТБ, охватывающим 11 стран.2 Цель проекта – поддержка стран в улучшении качества работы 
их систем здравоохранения для совершенствования профилактики и лечения ТБ, включая 
лекарственно-устойчивые формы ТБ. Это будет осуществляться посредством: 

•	 усиления пропаганды и политической приверженности делу борьбы с ТБ;
•	 обмена информацией и помощи в наращивании потенциала в странах; и
•	 предоставления странам поддержки в реализации реформ систем здравоохранения 

с использованием эффективных и ориентированных на пациента моделей оказания 
противотуберкулезных услуг при устойчивом финансировании. 

Мероприятия в рамках проекта будут играть важную роль в успешной реализации Плана 
действий по борьбе с ТБ на 2016–2020 гг. и достижении его целей и целевых ориентиров.

Комплексный план действий позволил:
•	 обеспечить лечение более 1 миллиона больных ТБ, включая 53 000 больных ТБ с 

множественной лекарственной устойчивостью; 
•	 предотвратить 200 000 случаев МЛУ-ТБ;
•	 спасти более 2,6 миллионов жизней.

•	 В Европе отмечается высокое бремя МЛУ-ТБ и ТБ с широкой лекарственной устойчивостью: 
151 из 27 стран с самым высоким бременем МЛУ-ТБ находятся в Европейском регионе.

•	 Менее половины всех больных МЛУ-ТБ были успешно пролечены в 2013 г.
•	 Усилия по  профилактике и лечению ТБ недостаточны: 360 000 человек ежегодно заболевает 

ТБ (1 000 человек в день) – из них 75 000 инфицированы МЛУ-ТБ, и 38 000 умирают от ТБ.

Ожидаемые достижения  
к 2020 г.

2	 Страны: Азербайджан, Армения, Беларусь, Грузия, Казахстан, Кыргызстан, Республика Молдова, 
Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан и Украина.
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Рис. 1. Процент МЛУ-ТБ среди впервые выявленных случаев ТБ в Европейском 
регионе ВОЗ

За последние пять лет в борьбе с туберкулезом (ТБ) в 
Европейском регионе ВОЗ был достигнут существенный прогресс. 
Комплексный план действий по профилактике и борьбе с 
туберкулезом (ТБ) с множественной и широкой лекарственной 
устойчивостью (М/ШЛУ) на 2011-2015 гг. стал мощным 
инструментом поддержки европейских стран в снижении числа 
новых случаев ТБ и смертей от этого заболевания. Число случаев 
ТБ снижалось в среднем приблизительно на 6% в год. ТБ остается 
серьезной проблемой общественного здравоохранения в 
Регионе, тем не менее сохраняющиеся сложные задачи должны 
быть решены для достижения успехов в деле прекращения 
эпидемии ТБ. 

На рис. 1 показан процент МЛУ-ТБ среди впервые выявленных случаев ТБ в Европейском 
регионе ВОЗ.

будет спасено более 3,1 миллиона 
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всех форм ТБ.

1 15 стран с высоким бременем в Европе: Азербайджан, Армения, Беларусь, Грузия, Казахстан, Кыргызстан, Латвия, 
Литва, Республика Молдова, Российская Федерация, Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан, Украина, Эстония.
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