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Promotion de la santé tout au long de la vie

Un déjeuner ministériel, organisé lors de la deuxiéme journée de la soixante-sixieme
session du Comiteé régional de I’OMS pour I’Europe, sera I’occasion d’engager un débat
interactif sur une série de questions liees a la promotion de la santé. Cet événement
portera sur la santé tout au long de la vie et combinera humour et innovation a la table
des ministres. Le déjeuner constitue un interlude a la fois divertissant et innovateur au
cceur d’un programme technique bien chargé.

Des discussions interactives auront lieu durant le déjeuner. Entre les mets, une série de
courts divertissements sera proposée afin d’animer les débats sur les themes de la
nutrition, de I’activité physique et de la consommation de tabac et d’alcool.
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Thémes

Un régime sain

Un menu sain préparé par les services de restauration du complexe des Nations Unies
sera presenté aux ministres. Il inclura des informations nutritionnelles en accord avec
les directives et recommandations de I’OMS, ainsi que des particularités sur les aliments
proposeés et leur impact sur I’environnement.

Playbook pour la lutte contre le tabagisme

Le Bureau régional de I’OMS pour I’Europe a élaboré un Playbook (série d’arguments
et de contre-arguments) afin d’assister les ministéres de la Santé dans I’établissement et
le soutien des prises de décisions clés en matiére de lutte contre le tabagisme.

Trois acteurs professionnels joueront une saynéte durant laquelle ils présenteront certains
des arguments du Playbook dans le cadre du processus de communication engagé avec
divers interlocuteurs (presse, autres ministeres, industrie du tabac, etc.).

Déces dus a l’alcool

Le taux de mortalité directement imputable a la consommation d’alcool a été évalue pour
la premiére fois dans I’ensemble des pays européens, et sera présenté a cette occasion
avec le lancement d’une publication. Le professeur Jirgen Rehm du Canada présentera
ces toutes nouvelles estimations sur les déces liés a la consommation d’alcool en se
concentrant sur la Région européenne et, en particulier, sur les différences frappantes
observées entre les pays.

Comment I’environnement détermine-t-il nos choix alimentaires ?

L’OMS présentera I’initiative Feed Cities a travers un film 3D consacré aux marchés et
au paysage alimentaire de différents pays, et expliqguant comment ces environnements
influent sur les choix alimentaires des populations. Cet exposé comprendra une synthése
des résultats de la recherche dans le domaine de la consommation de sel et d’acides gras
trans dans les pays d’Asie centrale et du Caucase.

Walk the talk
Cette session sera conclue par une démonstration de I’initiative du Siege de I’'OMS
« Walk the talk ». Ce sera I’occasion pour les invités de se livrer a une activité physique
Iégere sur place.
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