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Hintergrund
Warum in die frihkindliche Entwicklung investieren?

1.  Angesichts der weltweit zurtickgehenden Kindersterblichkeit hat sich das Interesse starker
der kindlichen Entwicklung zugewandt. Dies zeigt sich auch an der Aufnahme der frihkindlichen
Entwicklung in die Ziele fur nachhaltige Entwicklung (SDG), insbesondere Zielvorgabe 4.2.

2. Weltweit laufen 43% aller Kinder im Alter von unter funf Jahren (ca. 250 Mio. Kinder)
Gefahr, durch Armut in Entwicklung und Wachstum gehemmt zu werden. Auch in
Industrielandern ist die frihkindliche Entwicklung durch soziale Benachteiligung, Armut,
Vernachlassigung, fehlende Stimulation sowie fehlende Chancen vielfach geféhrdet. Ein
schlechter Start ins Leben kann zu schwacher Gesundheit, schlechter Erndhrung und
unterdurchschnittlichen Lernerfolgen fiihren, was dann wieder geringeres Einkommen im
Erwachsenenleben, zunehmende soziale Ungleichheit und gesellschaftliche Spannungen bedeuten
kann. So wirkt die friihkindliche Entwicklung tiber das Erwachsenenalter hinaus bis in die ndchste
Generation fort. Ein schwacher Start ins Leben kann das spatere individuelle Einkommen nach
Schétzung um durchschnittlich ca. 25% verringern und der Staat konnte durch Mehrausgaben fir
Gesundheit und Bildung bis zum Zweifachen des Bruttoinlandsproduktes einbifRen. Die durch
Nichtstun entstehenden Lasten und Kosten sind hoch.

3. Junge Kinder missen von Anfang an gefordert werden. Die friihe Kindheit ist nicht nur
gegenuber gewissen Risikofaktoren sehr anféllig, sondern bietet auch einmalige Chancen zur
Friihforderung und Ausschaltung negativer Einflisse. Anfanglich erhalten die Kinder Wéarme und
Forderung von Eltern, Angehorigen, Betreuenden und Gemeinderichtungen, so dass sie in einem
stabilen und stimulierenden Umfeld aufwachsen, das Gesundheit und Erndhrung des Kindes
unterstiitzt, frihe Chancen zum Lernen bietet und Gefahren abwendet. Negative
Kindheitserfahrungen durch Misshandlung und dysfunktionale Familien kénnten dagegen das
Entwicklungspotenzial des Kindes beeintréchtigen. Die Familien miissen daher in der Schaffung
warmer und fordernder Umfelder fir ihre Kinder unterstutzt werden, etwa auf materielle und
finanzielle Weise, durch Familienférderung auf nationaler Ebene sowie die Bereitstellung
ressortiibergreifender Angebote fur Gesundheit, Erndhrung, Bildung, Kindeswohl und soziale
Absicherung.
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4. Das Gesundheitswesen ist wichtig fur die Forderung, Ausrichtung und beratende
Begleitung der kindlichen Entwicklung, die Unterstlitzung der Eltern in der Schadensabwehr, die
Bewaltigung von Sorgen und Noten, die Durchfiihrung von Untersuchungen sowie von
Verbesserungen, insofern begriindete Sorge flr eine gesundheitliche Fehlentwicklung besteht.

Was kdnnen Staat und Gesellschaft tun?

5. Die Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden im gesamten Lebensverlauf kann nur
gelingen, wenn mehrere Ressorts dies durch einen konzeptionellen Rahmen sowie
ressortiibergreifende Zusammenarbeit und Finanzierung unterstiitzen. Politische Fuhrung und
Priorisierung durch die Regierung sind hierfiir eine VVorbedingung. Das ist auch eine Frage der
Gerechtigkeit: Angebote fiir Entwicklungsforderung werden von wohlhabenderen Kreisen stérker
angenommen als vom Rest der Gesellschaft.

6.  Ressortlibergreifende MalRnahmen vermittels des Gesundheitswesens sind besonders
geeignet, die Kinder friih zu erreichen, die Familien in ihrer Fursorge zu unterstiitzen und die
frihkindliche Entwicklung zu fordern, zu schiitzen und zu unterstiitzen. Die MaRnahmen zur
Forderung einer flrsorglichen Umgebung konnen direkt auf bestehenden Angeboten im Bereich
Gesundheit, Entwicklung und Erndhrung aufbauen.

7.  Die Fahigkeit der Familien zur Fursorge kann durch hochwertige Gesundheitsdienste und
interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Bereichen wie Sozial- und Bildungswesen
unterstitzt werden etwa durch Angebote vor der Geburt, fir Gesundheit und Erndhrung, fir die
Begutachtung der Entwicklung und entsprechende Beratung sowie durch Impfungen.
Gesundheitsdienste konnen Elternberatungen und Schulungen in der optimalen Stimulierung von
Kindern anbieten, etwa im Rahmen der ,,Care for Child Development and Parenting initiative for
life-long health®,

8.  Die Unterstiitzung positiven und firsorglichen Elternverhaltens, insbesondere durch
Verhaltensanderungstechniken, kann die positive Wirkung grundlegender Interventionen fiir
Gesundheit, Entwicklung, Ernéhrung, Bildung und Schutz auf die frihkindliche Entwicklung
erheblich verstérken. Eine Koordinierung mit dem Bildungswesen zur Férderung des Lernens und
mit Kinderschutz- und Sozialeinrichtungen zum Erreichen der schwéachsten Bevolkerungsgruppen
ist erforderlich. Derartige Programme machen einen proportionalen Universalismus erforderlich,
der auch schwer zu erreichende Bevolkerungsgruppen erfasst.

9.  Angebote und Malinahmen zur frihkindlichen Entwicklung und Unterstutzung der Eltern in
der Schadensabwehr sind wesentlich dafir, dass jedes Kind sein Potenzial verwirklicht und im
Lebensverlauf an die néchste Generation weitergibt — flir die SDG eine zentrale Vision.

Ressortibergreifende Unterstitzung der frihkindlichen Entwicklung: der ungarische
Ansatz

10. Die friihen Lebensphasen erfordern unsere besondere Aufmerksamkeit. Einige Risiken und
Probleme lassen sich friihzeitig erkennen und sind von grof3er Bedeutung fiir die Lebensqualitét
des Kindes wie des erwachsenen Menschen. Eine verzdgerte Entwicklung kann oft vor dem
Eintritt ernsthafter Komplikationen durch geeignete Therapie und gezielte Sozialisierung
korrigiert werden. Das Ziel des Eingriffs in der frihen Kindheit ist die frihestmdgliche
Aufdeckung und fachkundige Behandlung etwaiger Stérungen sowie das Angebot von Hilfe und
Unterstiitzung flr betroffene Familien.

11. Die ungarische Regierung hat die Aufdeckung friihkindlicher Entwicklungsstorungen zu
einer Prioritdt gemacht. Allerdings fallt es manchen Kindern und Familien schwer, geeignete



EUR/RC67/TD/4
Seite 3

Angebote zu erreichen oder die individuellen Bedurfnisse des Kindes mit den vorhandenen
Angeboten in Einklang zu bringen. Das ungarische Ministerium fir menschliche Entwicklung hat
daher ein neues Programm aufgelegt, dass diese Herausforderungen tiberwinden soll.

12. Das wichtigste Ziel des ressortiibergreifenden Einsatzes fir die friihkindliche Entwicklung
sind bessere Angebote fur Vorschulkinder und ihre Familien. Das Programm richtet sich an
Familien, die besondere Aufmerksamkeit und ein frilhes Eingreifen bendtigen. Ubergeordnet soll
der typische Verlauf eines Kindes in einem System begleitet werden, das bestehende Regeln und
Protokolle einhélt. Eine detaillierte Beschreibung der Laufbahn des Kindes soll in den
Institutionen beginnend schon vor und wahrend der Geburt bis zum Eintritt in das Bildungswesen
angelegt werden. Das Programm bezieht die Akteure in jeder Phase der Entwicklung und all ihre
Aufgaben und Verbindungen untereinander ein, wie sie per Gesetz festgelegt sind.

13. Das Programm konzentriert sich auf effektive Arbeit und die interdisziplinare
Zusammenarbeit: Sonderschullehrer, Psychologen, Krippenschwestern und Kindergéartnerinnen,
Sozialarbeiter und Gesundheitsbeamte, Kinder- und Allgemeindrzte. Eine hochwertige
Versorgung soll durch verbesserte Methodologie, Bildung und Aufklérung erreicht werden. Das
Programm unterstutzt Eltern durch Schulungen und hilft ihnen, in den Friihphasen des Lebens
fahig und bewusst ihre Rolle wahrzunehmen.

Ziele

14.  Die Ziele der Fachinformationssitzung sind:

. Austausch der Erfahrungen Ungarns und anderer Lander mit MaRnahmen fir die
frihkindliche Entwicklung;

. Vorstellung der Arbeit der WHO im Bereich der frihkindlichen Entwicklung im Kontext
von Agenda 2030, ,,Gesundheit 2020“ und der Umsetzung von Strategie und Aktionsplan
der Europdischen Region zur Forderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
sowie Pravention von Kindesmisshandlung, die auf der 64 Tagung des Regionalkomitees
im September 2014 angenommen worden sind.

Erwartete Ergebnisse

15. Die Fachinformationssitzung soll dem Erfahrungsaustausch Uber die Forderung der
frihkindlichen Entwicklung auf Ebene der L&nder sowie Uber von der WHO unterstiitzte
Entwicklungen in der Européaischen Region und weltweit in diesem Bereich dienen.

16. In einem Bericht an die 70. Weltgesundheitsversammlung zu Punkt 16.3 (Globale Strategie
fiir die Gesundheit von Frauen, Kinder und Jugendlichen (2016-2030)) hatte das Sekretariat
angeregt, kinftig die frihkindliche Entwicklung in Berichte tber die Umsetzung dieser Strategie
an den Exekutivrat aufzunehmen und zu erkunden, welche Malnahmen in diesem Bereich
erforderlich sind. Die Fachinformationssitzung wird auch aktuelle Entwicklungen
berlicksichtigen.
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Vorlaufiges Programm

Zeit Thema Leitung/Vortrag
5 Minuten BegriRung und Einfihrung Katalin Novak
Staatssekretdrin, Ungarn
5 Minuten Frihkindliche Entwicklung, Lebensverlauf und | Dr. Gauden Galea
Ziele fir nachhaltige Entwicklung WHO-Regionalbiro fur Europa
Direktor, Abteilung Nichtiibertragbare
Krankheiten und Gesundheitsférderung
im gesamten Lebensverlauf
10 Minuten Frihkindliche Férderung: die Lage in Europa Prof. Dr. Manfred Pretis
Deutschland
20 Minuten Frahkindliche Férderung in Ungarn: Dr. Barbara Czeizel
bedarfsorientierte Befunde und Entwicklungen | Ungarn
auf ressortubergreifender Ebene
10 Minuten Frahkindliche Entwicklung: das fursorgliche Dr. Bernadette Daelmans
Konzept und Ansétze der WHO auf globaler WHO-Hauptbiro
Ebene Koordinatorin, Gesundheit von Miittern,
Neugeborenen, Kindern und
Jugendlichen
35 Minuten Stellungnahmen der Mitgliedstaaten mit
anschlieBender Aussprache
e  Friherkennung von
Entwicklungsstérungen: Was ist
angemessen und was ist eine
Uberdiagnostizierung von Varianten einer
normalen Entwicklung?
e Vorschulerziehung: Zu formalisiert?
e Astrid Lindgrens Michel (Emil) aus
Loénneberga: nehmen wir den Kindern das
Spielerische und die Kreativitat?
5 Minuten Zusammenfassung Dr. Martin Weber
WHO-Regionalbiro fur Europa
Programmleiter, Gesundheit und
Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen
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