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Neue Hochstwerte fiir ausgewéhlte Chemikalien sollen Gesundheitsrisiken
in Innenriumen signifikant verringern

Benzol — Innenraumluft enthilt hdufig erhebliche Konzentrationen an Benzol, das haupt-
sdchlich durch die Atmung in den menschlichen Korper gelangt. Benzol ist ein
genotoxischer, karzinogener Stoff und es nicht moglich, eine fiir den Menschen sichere
untere Belastungsgrenze zu empfehlen. Eine lebenslange Belastung mit Benzolkonzentra-
tionen, wie sie in Stddten der Region durchaus iiblich sind, wird mit bis zu zehn zusétzli-
chen Leukédmiefillen pro 100 000 Einwohner in Verbindung gebracht.

Kohlenmonoxid — Hohe Kohlenmonoxidkonzentrationen sind hiufige die Ursache tddli-
cher Unfille. Geringere Konzentrationen fithren zu verringerter Beweglichkeit und einem
erhohtem Risiko fiir ischdmische Herzerkrankungen. Durch eine Reihe von empfohlenen
Richtwerten soll den Wirkungen kurzfristiger Spitzenbelastungen vorgebeugt werden.
Die Festlegung eines Hochstwertes fiir die Kohlenmonoxidkonzentration von durch-
schnittlich 7 mg/m’ im Laufe von 24 Stunden soll Folgen einer Dauerexposition abwen-
den.

Formaldehyd — Die wichtigsten Quellen fiir eine Formaldehydbelastung befinden sich in
Innenrdumen. Die empfohlene Hochstkonzentration von 0,1 mg/m® durchschnittlich in-
nerhalb von 30 Minuten soll die breite Bevolkerung vor sensorischen Irritationen schiit-
zen. Dieser Richtwert fiir jede Zeitspanne von 30 Minuten dient auch der Pravention von
Folgen einer Langzeitbelastung fiir die Lungenfunktion oder das Risiko einer Krebser-
krankung im Nasen-Rachenraum bzw. einer myeloischen Leukidmie.

Naphthalin — die gesundheitlichen Bedenken gegen Naphthalin sind in erster Linie in
Schadigungen der Atemwege und hierunter Tumoren im oberen Atemtrakt begriindet.
Eine Belastungsobergrenze von 0,01 mg/m’ im Jahresdurchschnitt soll diesen Risiken
vorbeugen.

Stickstoffdioxid — Eine Belastungsobergrenze von 40 pg/m’ im Jahresdurchschnitt wird
empfohlen. Dadurch soll dem Risiko fiir eine Vielzahl von Atemwegserkrankungen vor-
gebeugt werden, die mit der Belastung in Verbindung gesetzt werden.

Polyzyklische Kohlenwasserstoffe (PAK) — Lungenkrebs ist das gravierendste Gesund-
heitsrisiko im Gefolge einer Belastung mit PAK in der Innenraumluft. Benzopyren ist
eines der stirksten Karzinogene unter den bekannten PAK. Es kann kein unterer Belas-
tungswert als sicher empfohlen werden. FEine lebenslange Belastung mit PAK-
Konzentrationen, wie sie in europdischen oder nordamerikanischen Stidten iiblich sind,
wird mit bis zu fiinfzig zusétzlichen Fillen von Lungenkrebs pro 1 000 000 Einwohner in
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Verbindung gebracht. In Raucherhaushalten oder Haushalten mit Verbrennungsprozessen
in schlecht geliifteten Rdumen werden die Risiken als markant hoher eingeschitzt.

Radon — Epidemiologische Studien in Wohngebieten belegen die Krebsgefahrlichkeit
von Radon, fiir die keine sichere Untergrenze festgelegt werden kann. Gewohnheitsrau-
cher unterliegen einem 20-25fachen Risiko von Lungenkrebs im Vergleich zu Nichtrau-
chern bei Radonkonzentrationen, wie sie gewohnlich in den Haushalten verschiedener
Weltregionen zu beobachten sind.

Trichlorithylen — Das durch Trichlordthylen begriindete tiberaus plausible Krebsrisiko
fiir Menschen (u. a. Leber-, Nieren-, Hodenkrebs sowie Lympheme auBler Hodgkin-
Krankheit) fithrt auch hier dazu, keinen Grenzwert zu empfehlen.

Tetrachlorithylen — Die empfohlene Hochstkonzentration im Jahresdurchschnitt betragt
0,25 mg/m’. Bei hoherer Belastung konnen Nierenschidden und Schidigungen der Ner-
venleistung auftreten.
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