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Всемирный 
день 
здоровья
2012

Европейский 
год активного 
старения и 
солидарности 
между 
поколениями

Активное старение
Хорошее здоровье увеличивает годы жизни



Четыре стратегические направления 
действий

Здоровое 
старение на 

протяжении всей 
жизни

Поддерживающая 
среда

Ориентированные 
на нужды 

пожилых людей 
системы 

здравоохранения

Укрепление базы 
фактических 

данных и научные 
исследования



Стратегические приоритетные 
действия

На протяжении 
жизни

Предупрежден
ие падений

Поддерживающ
ие общины

Социальная 
изоляция

Системы 
здравоохранени

я и ДСП
Вакцинация и 
профилактика 

инфекций

Качество ухода
Физическая активность

Основной уход на дому

Предупреждение жестокого обращения

Потенциал работников в области гериатрии и геронтологии

Фактические данные и научные исследования



Примеры

На протяжении 
жизни

• Связь между 
профилактикой НИЗ и 
планом действий

• Акцент на население 
старше 50 лет

Поддерживающая среда
• Важность действий на 

местном уровне и в 
различных секторах; при 
поддержке Европейской 
Сети “Здоровые города”

• “Профили здорового 
старения”: показатели для 
планирования, 
мониторинга и оценки



Примеры

Системы здравоохранения
• Улучшение качества 

обслуживания населения с 
(множественными) 
хроническими состояниями: 
трудности систем 
здравоохранения

• Общественная поддержка 
неформальному уходу и 
помощи на дому

Фактические данные и 
научные исследования

• Поддержка стран на ранних 
этапах выработки 
национальной политики по 
здоровому старению (напр., в 
области долгосрочного ухода)

• Укрепление базы фактических 
данных в сотрудничестве с 
партнерскими организациями
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