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Les principales causes de mortalité en Europe : aide-
mémoire 

Maladies non transmissibles 

• Les maladies non transmissibles, comme les maladies cardiovasculaires, le cancer et les 
bronchopneumopathies chroniques obstructives, concourent à 80 % des décès dans la 
Région européenne. Les maladies du système circulatoire (cardiopathies ischémiques, 
accidents vasculaires cérébraux, etc.) sont la principale cause des décès prématurés 
(avant l'âge de 65 ans) dans la Région, soit près de 50 % du total (Fig. 1). Le cancer est la 
deuxième cause principale, soit près de 20 %, tandis que les traumatismes et les 
intoxications sont responsables de 9 % des décès. 

Fig. 1. Mortalité prématurée imputable aux cardiopathies ischémiques dans la Région 
européenne, dernières données déclarées, 2006-2010 

 

Source : Base de données européenne de la Santé pour tous [base de données en ligne]. 
Copenhague, Bureau régional de l’OMS pour l’Europe, 2012 (http://data.euro.who.int/hfadb/, 
consultée le 23 janvier 2012). 
 

• Les tendances de la mortalité d'origine pathologique varient considérablement de part et 
d'autre de la Région, entre les pays et selon l'âge et le sexe. 

• Dans la Région européenne, environ 30 % des décès surviennent avant l'âge de 65 ans. 
• Le risque de cancer augmente d'ailleurs avec le vieillissement de la population. Le cancer 

constitue la principale cause de décès prématuré dans 28 des 53 pays de la Région, et 
devrait encore augmenter d'ici à 2020.  

• La prévention et le traitement sont des mesures efficaces pour réduire la mortalité 
prématurée due aux maladies du système circulatoire et au cancer. La prévention 
constitue le seul moyen de réduire l'impact des maladies contre lesquelles aucun 
traitement efficace n'est encore disponible (Fig. 2). 
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Fig. 2. La mortalité par grands types de cancer dans la Région européenne, 1981 et 2009 
Indicator 1981 2009
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Source : Base de données européenne de la Santé pour tous [base de données en ligne]. 
Copenhague, Bureau régional de l’OMS pour l’Europe, 2012 (http://data.euro.who.int/hfadb/, 
consultée le 23 janvier 2012). 

Maladies transmissibles  

• Si les maladies transmissibles sont moins fréquentes dans la Région européenne que dans 
le reste du monde, elles restent une priorité de la santé publique.  

• La mortalité imputable aux maladies infectieuses et parasitaires, notamment les maladies 
réémergentes, a lentement augmenté au cours de ces 20 dernières années. Cette tendance 
met en exergue l'importance croissante de la résistance aux antimicrobiens dans la 
Région. 

• Les maladies infectieuses les plus préoccupantes pour la Région sont la tuberculose 
(notamment ses formes pharmacorésistantes), le VIH/sida et d'autres maladies 
sexuellement transmissibles, ainsi que l'hépatite. 

• La tuberculose concourt à plus de 40 % de la mortalité totale due aux maladies 
transmissibles, et est la première cause de décès chez les personnes vivant avec le 
VIH/sida 

• Le VIH/sida demeure un important défi de santé publique dans la Région, et c'est aussi 
dans sa partie orientale que la croissance de l'épidémie de VIH est la plus rapide au 
monde.  

• Bien que le nombre de nouveaux cas d’infection à VIH soit en baisse au niveau mondial, 
il continue d'augmenter en Europe orientale et en Asie centrale. En outre, bien que le 
nombre de cas de sida diagnostiqués et de décès liés à cette maladie ait diminué en 
Europe centrale et occidentale, en Europe orientale et en Asie centrale, les cas de sida 
diagnostiqués ont quintuplé en 2004-2011 et la mortalité continue d'augmenter. 

• La survenue récente d'épidémies de poliomyélite, de rubéole et de rougeole dans 
certaines parties de la Région européenne ont mis de nouveau en exergue l'importance de 
la surveillance des maladies, de la vaccination et de la promotion de la santé. 
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Maladies des systèmes respiratoire et digestif 

• Parmi les maladies du système respiratoire, les bronchopneumopathies chroniques 
obstructives, la pneumonie, la grippe et l'asthme constituent les principales causes de 
décès, en particulier chez les enfants et les personnes âgées. 

• Les maladies chroniques du foie, la cirrhose, ainsi que les ulcères d'estomac et 
intestinaux sont les principales causes de décès parmi les maladies du système digestif. 

 


