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Налоги на табак спасают человеческие жизни 

Повышение цен на табачные изделия посредством обложения их налогами является 
непревзойденным по своей эффективности методом для сокращения потребления табака и 
спасения жизней людей. Употребление табака является ведущей причиной смертности: 
каждый год вследствие употребления табака в мире умирает около 6 миллионов человек, из 
них 1,6 миллиона – в Европейском регионе ВОЗ. Табак играет огромную роль в развитии 
неинфекционных заболеваний, таких как рак легких и болезни сердца. 
 
По оценкам ВОЗ, если каждая страна увеличит налоги на сигареты на 50%, то количество 
курильщиков сократится на 49 миллионов человек, что позволит предотвратить по меньшей 
мере 11 миллионов связанных с табаком смертей. В среднем, увеличение цены на табачные 
изделия путем повышения налогов на 10% сократит потребление табака на 4% в странах с 
высоким уровнем доходов и примерно на 5% в странах с низким и средним уровнями 
доходов. ВОЗ рекомендует, чтобы налоговая составляющая розничной цены самых 
популярных марок сигарет была доведена как минимум до 75%. Сейчас такое требование 
содержится в законодательстве 26 из 53 стран Европейского региона ВОЗ. Таким образом, 
Европейский регион является мировым лидером в области налогообложения табачных 
изделий и их стоимости. 
 
"Никто не любит налоги, однако именно они стали нашим главным союзником в борьбе 
против табака во имя спасения жизней людей. Налоги составляют 75% и больше от розничной 
цены сигарет в 26 из 53 государств-членов Региона, и мы призываем остальные 27 стран 
последовать их примеру. Обложение табачных изделий налогами позволяет спасать жизни 
людей и создает источник доходов, которые страны могут инвестировать в охрану 
общественного здоровья – это беспроигрышная ситуация", – утверждает Zsuzsanna Jakab, 
директор Европейского регионального бюро ВОЗ. 
 
Повышение цен посредством налогообложения благотворно сказывается, как правило, на 
здоровье тех людей, которые в наименьшей степени могут позволить себе тратить деньги на 
табак; к этой группе относится и молодежь. Оно имеет весьма ощутимые для молодых людей 
последствия: среди молодежи потребление табака сокращается в 2–3 раза больше, чем среди 
взрослых. По данным проведенного в 2010 г. исследования в 20 странах со средне-низким 
уровнем доходов, при повышении цены на 10% потребление табака среди молодых людей в 
группе со средним возрастом в 14 лет сокращается на 18%, что более чем втрое выше, чем 
среди взрослых1.  
                                                           
1 Kostova D, Ross H, Blecher E, Markowitz S. Prices and cigarette demand: evidence from youth tobacco use in 
developing countries. Cambridge MA: National Bureau of Economic Research; 2010 (NBER Working Paper 
#15781). 
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Глобальные данные ВОЗ показывают, что если увеличить налог на каждую пачку сигарет на 
50%, то доходы государств вырастут на 101 млрд долл. США. Эти средства могли бы быть 
выделены на борьбу с раком, сердечно-сосудистыми болезнями и другими неинфекционными 
заболеваниями, что позволило бы снизить нагрузку на страдающие от нехватки ресурсов 
системы здравоохранения.  
 
Благотворный эффект для здоровья легко подсчитать 
Отказ от курения дает множество преимуществ, а в отношении многих серьезных болезней его 
положительный эффект начинает проявляться достаточно быстро. Уже через год после отказа 
от курения в два раза сокращается риск развития коронарной болезни сердца. Риск инсульта 
сократится до уровня такового у некурящего человека через 5–15 лет, риск развития рака 
легких сократится вдвое через 10 лет; снижается также риск развития рака ротовой полости, 
горла, пищевода, мочевого пузыря, шейки матки и поджелудочной железы. 
 
Примеры из стран 
В Турции ставка акцизов на табачные изделия постоянно увеличивается с 2008 г. и составляет 
на данный момент 84,2%; наряду с этим в стране был введен запрет на курение в помещениях 
и на рекламу табачных изделий. Это привело к тому, что в период с 2008 по 2012 гг. 
относительное сокращение распространенности курения составило 13%. Таким образом, 
распространенность курения среди взрослых снизилась с 31,2% до 27,1%. 
 
Значительные преимущества от повышения налогов на табачные изделия для здоровья 
населения и для экономики отмечает и Франция. Правительство существенно и регулярно 
повышало налоги с начала 90-х гг. прошлого века по 2005 г., и цены на сигареты за этот период 
выросли, с поправкой на инфляцию, втрое. Благодаря этому продажи сигарет упали более чем 
на 50%. Эффект для здоровья людей от такого резкого снижения потребления начал 
проявляться лишь спустя несколько лет. В частности, среди молодых мужчин снизилась 
заболеваемость раком легких, а смертность среди мужчин в возрасте 35–44 лет по сравнению 
с 1996 г. сократилась на 50% (см. рис. 1). В период с 2005 по 2009 гг. ставки налогов не 
менялись, однако в 2010 г. Франция снова начала регулярно их повышать. 
 
Прогресс в осуществлении Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака 
В декабре 2013 г. государства-члены Европейского региона ВОЗ приняли Ашхабадскую 
декларацию, тем самым обязавшись наращивать усилия для полного осуществления 
положений Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака, воздействуя на аспекты как 
предложения, так и спроса на табачные изделия. Декларация была подписана на Европейской 
министерской конференции ВОЗ по профилактике и борьбе с неинфекционными 
заболеваниями в контексте положений политики Здоровье-2020. 
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Рисунок 1. Цены на табачные изделия (и их рост по мере увеличения налогов) и смертность от 

рака легких, Франция, 1950–2010 гг. 
 

 
Источник: В графике использованы данные из Hill C. Prévention et dépistage des cancers [Профилактика и 
скрининг рака]. Bulletin du Cancer. 2013;100:6. 

Контакты для получения дополнительной информации: 
 
Tina Kiaer, 
Сотрудник по коммуникации, 
Европейское региональное бюро ВОЗ 
UN City, Marmorvej 51 
2100 Copenhagen Ø, Denmark 
Тел.: +45 45 33 67 40, +45 30 36 37 76 (моб.)  
Эл. почта: tki@euro.who.int 

 
Kristina Mauer-Stender, 
Руководитель программы по табаку, 
Европейское региональное бюро ВОЗ 
UN City, Marmorvej 51 
DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark 
Тел.: +45 45 33 67 74; +45 24 98 39 90 (моб.) 
Эл. почта: kma@euro.who.int 

 

 
Веб-сайты с полезной информацией 
Ашхабадская декларация по профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в 
контексте положений политики Здоровье-2020 
http://www.euro.who.int/ru/media-centre/events/events/2013/12/ashgabat-conference-on-
noncommunicable-diseases/documentation/declaration/ashgabat-declaration-on-the-prevention-
and-control-of-noncommunicable-diseases-in-the-context-of-health-2020 
 
 
Всемирный день без табака (на англ. яз.) 
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/world-no-tobacco-
day/2014-raise-taxes-on-tobacco 
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