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PROKLAMATION DER TAGUNG DER
BURGERMEISTER VON ALMATY:

STADTE AN VORDERSTER FRONT AUF DEM WEG
ZU GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN FUR ALLE

Gesunde-Stadte-Netzwerk
der Europaischen Region der WHO
Tagung der Burgermeister
Almaty (Kasachstan), 23.-24. Okiober 2018




Bekraftigung des Engagements

Wir, die Teilnehmer der Tagung der Biirgermeister des Gesunde-Stidte-Netzwerks der WHO,
bekraftigen mit dieser Proklamation der Tagung der Biirgermeister von Almaty am 24. Oktober
2018 - 40 Jahre nach Unterzeichnung der Erkldrung von Alma-Ata (1978) — unser Bekenntnis zu der
in der Satzung der WHO enthaltenen Definition von Gesundheit, zu den Werten und Grundsatzen
des in der Erkldrung verankerten Ansatzes der primaren Gesundheitsversorgung und zu der Ansicht,
dass die Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden der Bevolkerung eines der wichtigsten Ziele
der Gesellschaft darstellt, zu dessen Verwirklichung es des Engagements aller Politikbereiche bedarf.
Wir erkennen an, dass die Rolle von Stadten, stadtischen Raumen und Kommunalverwaltungen fiir
die Verwirklichung dieses Ziels von entscheidender Bedeutung ist.

Mit gutem Beispiel vorangehen

Wir erkennen an, dass Stadte auf vielfaltige Weise zur Verwirklichung dieses Ziels beitragen: indem sie
die physischen, sozialen, kulturellen und 6konomischen Raume und Umfelder schaffen, die eine
Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden erméglichen; indem sie die Angebote der primaren
Gesundheitsversorgung und andere 6rtliche Angebote, einschliefllich des Sozial- und Bildungswesens,
unterstltzen, die zur Entwicklung des Humankapitals beitragen; und indem sie die Entwicklung
florierender, selbstbestimmter und widerstandsfahiger Gemeinschaften férdern, die in sie und ihre
Zukunft betreffende Entscheidungen eingebunden und einbezogen werden. Wir werden mit gutem
Beispiel vorangehen.

Eintreten fiir soziale Gerechtigkeit und nachhaltige Entwicklung

Wir bekraftigen die Notwendigkeit, Chancengleichheit, soziale Gerechtigkeit und die Gleichstellung der
Geschlechter zu fordern und zu verteidigen und niemanden zurlickzulassen, wie in der Agenda 2030
der Vereinten Nationen und ihren 17 Zielen fir nachhaltige Entwicklung (SDG) gefordert. Soziale
Gerechtigkeit und nachhaltige Entwicklung lassen sich ohne die Stadte und Kommunalverwaltungen
nicht verwirklichen. Fiir sie wollen wir eintreten.

Verwirklichung der Vision

Mit dieser Erklarung bekraftigen wir unser Bekenntnis zum Konsens der Kopenhagener Tagung der
Biirgermeister: Gesiindere und gliicklichere Stddte fiir alle, der am 12. und 13. Februar 2018 auf der
Tagung der Biirgermeister des Gesunde-Stadte-Netzwerks der Europadischen Region der WHO in
Kopenhagen angenommen wurde, sowie zum Konsens von Schanghai iiber Gesunde Stddte, der bei
der 9. Globalen Konferenz zur Gesundheitsforderung vom 21.—24. November 2016 in Schanghai
angenommen wurde. Darin werden Stadte, stadtische Raume und Kommunalverwaltungen in den
Mittelpunkt der Bemiihungen um die Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden fiir alle geriickt.
Es ist unsere Aufgabe, dies in die Tat umzusetzen.



Die primire Gesundheitsversorgung bildet das Fundament der allgemeinen
Gesundheitsversorgung und der Verwirklichung der SDG, und hier stehen

Stadte an vorderster Front

Wir, die Blrgermeister und politischen Entscheidungstrager aus Stadten, stadtischen Raumen und
Kommunalverwaltungen, verpflichten uns, zur Starkung und Umgestaltung der Gesundheitssysteme
auf Grundlage des Ansatzes der primaren Gesundheitsversorgung beizutragen, um so das Ziel einer
allgemeinen Gesundheitsversorgung zu erreichen, Defizite bei der Chancengleichheit und
Zugangsbarrieren zu Uberwinden, die Gesundheit zu verbessern und die SDG zu verwirklichen. Der
Ansatz der primadren Gesundheitsversorgung starkt die Position von Landern, Stadten und
Gemeinschaften im Hinblick auf die Verwirklichung einer allgemeinen Gesundheitsversorgung, wie in
der Agenda 2030 und in verschiedenen hochrangigen Erklarungen und Dokumenten vorgesehen, die
in der Folgezeit auf globaler Ebene und auf Ebene der Europaischen Region angenommen wurden.

Im Rahmen des Gesunde-Stadte-Netzwerks wird die Stadtverwaltung in den Mittelpunkt von
Gesundheit und Wohlbefinden sowie der primaren Gesundheitsversorgung gertickt. Wir verpflichten
uns sicherzustellen, dass Stadtverwaltungen im gesamten Gesunde-Stadte-Netzwerk der WHO die
Erklarung der Globalen Konferenz tiber primare Gesundheitsversorgung, die vom 25. bis 27. Oktober
2018 in Astana (Kasachstan) stattfinden wird, unterstiitzen und so zur erfolgreichen Verwirklichung
ihrer ehrgeizigen Ziele beitragen.

Wir moéchten hervorheben, dass die allgemeine Gesundheitsversorgung — die gewahrleistet, dass alle
Menschen und Gemeinschaften die jeweils bendtigten hochwertigen Leistungen erhalten und vor
Gesundheitsgefahren geschiitzt sind, ohne in finanzielle Not zu geraten — ein zentrales Element des
Dreizehnten Allgemeinen Arbeitsprogramms 2019—-2023 der WHO ist und ohne die Mitwirkung und
Unterstlitzung von Stadten, stdadtischen Raumen und Kommunalverwaltungen nicht verwirklicht
werden kann. Darliber hinaus verpflichten wir uns, in unseren Gemeinschaften in aller Welt zur
angestrebten Verwirklichung der allgemeinen Gesundheitsversorgung beizutragen.

Wir als Stadte, stadtische Raume und Kommunalverwaltungen verpflichten uns, an den Determinanten
von Gesundheit anzusetzen und die gefahrdetsten Mitglieder der Gesellschaft, insbesondere Frauen und
Kinder, altere Menschen, von Notlagen betroffene Personen, Fliichtlinge und Migranten, sowie
Minderheiten und marginalisierte und stigmatisierte Bevolkerungsgruppen, in den Mittelpunkt unserer
Bemiihungen zu riicken. Ferner verpflichten wir uns, in Gesundheit und Wohlbefinden zu investieren und
durch hohere Transparenz und verbesserte Rechenschaftslegung die Starkung von Systemen der
Politiksteuerung fiir mehr Gesundheit und Wohlbefinden fiir alle zu unterstitzen.

Gesunde Stddte: das Herzstiick von Alma-Ata

Wir wirdigen die Rolle, welche die Erklarung von Alma-Ata von 1978 zur primaren
Gesundheitsversorgung bei der Entstehung der Gesunde-Stadte-Bewegung der WHO gespielt hat, und
unterstreichen die Bedeutung unseres erneuten Bekenntnisses zu den Grundsatzen der Erklarung
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anlasslich ihres 40. Jahrestages in dem Jahr, in dem die Gesunde-Stadte-Bewegung ihren 30. Jahrestag
feiert. Keine der beiden kann ohne die Unterstiitzung der anderen verwirklicht werden. Durch die
Gesunden Stadte lebt das Vermachtnis von Alma-Ata und damit die primadre Gesundheitsversorgung
weiter.

Die Gesunde-Stadte-Bewegung basiert auf den Werten und Grundsatzen, die auch der primaren
Gesundheitsversorgung zugrunde liegen: Chancengleichheit, Gerechtigkeit, Einbindung der
Bevolkerung, Befahigung zu selbstbestimmtem Handeln, Teilhabe und Zusammenarbeit. Sie hilft zu
gewadhrleisten, dass Stadte, die Mitglieder der Bewegung sind, von diesen Werten durchdrungen
werden und dass die Werte (iber das Gesunde-Stidte-Netzwerk der WHO in der gesamten
Europdischen Region verbreitet werden.

Die Erklarung von Alma-Ata und die primare Gesundheitsversorgung machen eine Zusammenarbeit
mit Menschen und Gemeinschaften erforderlich. Stadte und die kommunale Ebene sind den Menschen
ndher als die nationale Ebene. Uber unsere Stidte und Kommunalverwaltungen kénnen wir alle
Menschen durch gesamtstaatliche und gesamtgesellschaftliche Lésungsansatze in ihre Gesundheit und
ihr  Wohlbefinden betreffende Entscheidungen einbinden und einbeziehen und sie zu
selbstbestimmtem Handeln befahigen. Wir werden alle uns verfliigbaren Leistungsangebote und Mittel
dazu nutzen, auf die Menschen zuzugehen und sie einzubeziehen.

Gesunde Stiadte: von der kommunalen zur globalen und von der globalen zur

kommunalen Ebene

Die Gesunden Stadte setzen globale Handlungskonzepte auf kommunaler Ebene um und sorgen dafir,
dass kommunale Prioritdaten auch auf globaler Ebene prasent sind. Stadte sind globale Akteure, und
durch stadtische Gesundheitsdiplomatie muss Koharenz hergestellt werden, sowohl horizontal in allen
staatlichen Ressorts als auch vertikal zwischen samtlichen Ebenen der Verwaltung: von der
internationalen Ebene bis hin zu Stadten und Kommunen, denn dort findet die Umsetzung statt und
erfolgt die Interaktion mit den Menschen. Das Gesunde-Stadte-Netzwerk der WHO begilinstigt diesen
Zyklus von der globalen zur kommunalen und zuriick zur globalen Ebene.

Wir unterstiitzen die Forderung nach sofortigen Mafdnahmen, denn
gemeinsam konnen wir eine gesiindere, gliicklichere und nachhaltigere
Zukunft schaffen

Vor 40 Jahren inspirierte die Erklarung von Alma-Ata eine Generation von Entscheidungstragern und
Fachkraften im Gesundheitsbereich durch eine gemeinsame Verpflichtung zur Verwirklichung von
Gesundheit fir alle. Mit der vorliegenden Erklarung wiederholen und unterstiitzen wir den in der
Erklarung der Globalen Konferenz Uber primdre Gesundheitsversorgung von 2018 enthaltenen
Handlungsappell und erkennen unsere zentrale Rolle bei dessen Umsetzung an.



14. Mit dieser Proklamation der Biirgermeister von Almaty unterstiitzen wir, die Teilnehmer der Tagung der
Blirgermeister des Gesunde-Stadte-Netzwerks der WHO, einer unmittelbar vor der Globalen Konferenz
Uber primdre Gesundheitsversorgung vom 25.— bis 27. Oktober 2018 in Astana (Kasachstan)
stattfindenden Veranstaltung, den Aufruf zu koordiniertem Handeln auf kommunaler, nationaler und
internationaler Ebene sowie die Forderung nach verstarkten und aufeinander abgestimmten fachlichen
und finanziellen Ressourcen zugunsten einer erneuten Verpflichtung zur Umsetzung der
Handlungskonzepte, Strategien und Plane im Bereich der primdren Gesundheitsversorgung.

15. Wir, die Blrgermeister und politischen Entscheidungstrager aus Stadten, stadtischen Raumen und
Kommunalverwaltungen:

e werden die zur Umsetzung der Erklarung der 2018 abgehaltenen Globalen Konferenz tber primare
Gesundheitsversorgung ergriffenen SofortmaRnahmen in Zusammenarbeit mit der WHO und dem
Gesunde-Stadte-Netzwerk der Europaischen Region sowie mit Entscheidungstragern und samtlichen
relevanten Ressorts und staatlichen Ebenen, Organisationen der Vereinten Nationen, anderen
internationalen Organisationen, bilateralen und multilateralen Geberorganisationen und Gebern,
der Wissenschaft und der Zivilgesellschaft unterstiitzen;

e fordern internationale Entwicklungspartner sowie nationale, subnationale und kommunale Partner
und die Zivilgesellschaft nachdriicklich auf, sich gemeinsam um verbesserte Transparenz und
Rechenschaftslegung zu bemihen; und

e werden uns gemeinsam mit allen anderen staatlichen Ebenen, mit anderen Stadten und innerhalb

unserer Stadte dafir einsetzen, dass Gesundheit und Wohlbefinden fiir alle Wirklichkeit werden und
niemand zurilickgelassen wird.

Jetzt ist es Zeit zum Handeln. Wir konnen es
uns nicht erlauben zu scheitern.
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