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Resolution

Strategie der Europaischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung (2016—2025)

Das Regionalkomitee —

nach Prifung der Strategie der Europdischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung (2016-2025) (Dokument EUR/RC65/9),

unter Hinweis auf Resolution WHAS57.17, in der die Globale Strategie fir

Ern&hrung, Bewegung und Gesundheit bestatigt wurde,

unter Hinweis auf die Resolution WHAG66.10, die eine Zustimmung zu dem
globalen Aktionsplan der WHO fur die Préavention und Bekampfung nichtlbertragbarer
Krankheiten (2013-2020) enthalt,

in  Anerkennung der Bedeutung des Kampfes gegen nichtiibertragbare
Krankheiten gemdaR den grundsétzlichen Prioritdten aus ,,Gesundheit 2020“ — dem
Rahmenkonzept der Europdischen Region der WHO fir Gesundheit und Wohlbefinden,

Kenntnis nehmend von Resolution EUR/RC61/R3 betreffend den Aktionsplan zur
Umsetzung der Europdischen Strategie zur Prdavention und Bekadmpfung
nichttibertragbarer Krankheiten (2012-2016) als strategischen Handlungsrahmen fir die

Mitgliedstaaten in der Europdischen Region,
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Kenntnis nehmend von Resolution EUR/RC63/R4, mit der die Erkldrung von
Wien ({ber Erndhrung und nichtlbertragbare Krankheiten im Kontext von
Gesundheit 2020 gebilligt wurde,

unter Hinweis auf die Schlussdokumente der Zweiten Internationalen

Erndhrungskonferenz —

1.  NIMMT die Strategie der Europdischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung (2016-2025) an;

2.  FORDERT die Mitgliedstaaten’ EINDRINGLICH AUF:

a) die in der Strategie der Européischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung (2016-2025) présentierten Prioritdten fir die
Ausarbeitung, Umsetzung und Evaluation nationaler Konzepte zur
Forderung gesunder Bewegungsgewohnheiten gegebenfalls erganzend zu

bestehenden Initiativen und MalRnahmen in der Region anzuwenden,

b)  wéhrend des gesamten Lebensverlaufs Bewegung zu fordern und mit
evidenzbasierten Konzepten auf allen Ebenen anzustreben, dass
Ungleichheiten abgebaut werden, indem bezahlbare, zugéngliche

Gelegenheiten fur mehr korperliche Aktivitat erméglicht werden,

€c) gegebenenfalls geeignete Steuerungsstrukturen zur Verwirklichung
ressortubergreifender MafRnahmen einzurichten, durch die gesunde
Bewegungsgewohnheiten geférdert und durch Bewegungsmangel und
einseitig sitzende Tatigkeiten bedingte Erkrankungen verhindert werden

kdnnen,

d) ressortibergreifende Bindnisse und Netzwerke zu schaffen und dabei
mafRgebliche Akteure einzubeziehen und die Birger zu selbstbestimmtem

Handeln zu beféhigen,

e) durch regulare Begleitung, Uberwachung, Evaluation und Forschung

geeignete MalRnahmen zu unterstitzen;

! und ggf. Organisationen der regionalen Wirtschaftsintegration
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ERSUCHT die Regionaldirektorin:

a)

b)

die Mitgliedstaaten bei der Umsetzung der Strategie der Européischen
Region der WHO zur Bewegungsforderung (2016-2025) zu unterstltzen in
einer Weise, die bestehende Initiativen in der Region komplementér erganzt
und dabei Uberschneidungen und Verdoppelung der Anstrenungen

vermeidet,

die Ziele aus der Strategie der Europdischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung (2016-2025) und die entsprechenden Ziele der
Erklarung von Wien in Partnerschaft mit internationalen, zwischenstaatlichen

und nichtstaatlichen Akteuren zu verfolgen,

die Umsetzung der Strategie der Europaischen Region der WHO zur
Bewegungsforderung  (2016-2025) zu  Uberwachen und  dem
Regionalkomitee auf seiner 68., 72. und 75. Tagung in den Jahren 2018,
2022 und 2025 darlber sowie Uber die fir 2020 geplante

Zwischenbewertung der Strategie Bericht zu erstatten.
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