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План действий по профилактике и борьбе  
с неинфекционными заболеваниями  

в Европейском регионе ВОЗ: приложения 

В настоящем документе приводится концептуальный обзор проекта Плана 
действий по профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в 
Европейском регионе ВОЗ. В нем приводятся две матрицы, которые 
иллюстрируют связь между приоритетными областями действий и 
приоритетными и поддерживающими вмешательствами Плана действий и 
обязательств, вытекающих из соответствующих стратегий и планов действий 
ВОЗ, и вклад указанных областей действий и вмешательств в выполнение 
глобальных и региональных целевых ориентиров.  
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Основные принципы и важнейшие элементы 
Перспективное видение 
Европа, нацеленная на укрепление здоровья и свободная от предотвратимых 
неинфекционных заболеваний (НИЗ), преждевременной смертности и 
предотвратимой инвалидности. 

Цель 
Цель Плана действий по профилактике и борьбе с неинфекционными 
заболеваниями в Европейском регионе ВОЗ на 2016–2023 гг. заключается в 
предотвращении преждевременных смертей и значительном снижении 
бремени болезней, связанных с НИЗ, путем комплексных действий по 
улучшению качества жизни и обеспечению более справедливого 
распределения показателей ожидаемой продолжительности здоровой жизни 
как внутри государств-членов, так и между ними. 

Задачи 
• Предпринимать комплексные меры по всем секторам, направленные на 

факторы риска и их глубинные детерминанты 
• Укреплять системы здравоохранения в целях совершенствования 

профилактики и борьбы с НИЗ. 

Стратегический подход 
Всесторонний подход к борьбе с НИЗ, основанный на систематической 
интеграции политики и практики, направленных на сокращение неравенств в 
отношении здоровья, и предусматривающий параллельное проведение 
следующих видов деятельности:  
(1) развитие популяционных программ укрепления здоровья и профилактики  
     болезней; 
(2) активное вовлечение групп и индивидуумов, подверженных высокому риску; 
(3) максимальный охват населения услугами эффективного лечения и ухода. 

Целевые ориентиры 
Достижение глобальной и европейской цели по относительному снижению 
преждевременной смертности от четырех НИЗ на: 1,5% в год до 2020 г. 
(Здоровье-2020), 25% к 2025 г. (Глобальный механизм мониторинга НИЗ) и 
одну треть к 2030 г. (ЦУР) (базовый уровень – 2010 г.). 

Основные и поддерживающие направления 
Приоритетные области действий 
• Стратегическое руководство 
• Эпиднадзор, мониторинг и оценка и научные исследования 
• Профилактика и укрепление здоровья 
• Системы здравоохранения 

Приоритетные вмешательства: популяционный уровень 
• Поддержка потребительского выбора в интересах здоровья путем 

применения финансовых и рыночных механизмов: табак, алкоголь, 
пищевые продукты 

• Изменение рецептуры пищевых продуктов: соль, жиры и сахара 
• Снижение потребления соли 
• Поддержка физически активного образа жизни и видов передвижения 
• Содействие обеспечению чистого воздуха 
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Приоритетные вмешательства: индивидуальный уровень 
• Оценка и сокращение кардиометаболического риска 
• Раннее выявление и лечение рака и других НИЗ 
• Вакцинация и борьба с некоторыми инфекционными болезнями  

 
Поддерживающие вмешательства 
• Укрепление здоровья полости рта и опорно-двигательного аппарата  
• Защита психического здоровья 
• Укрепление здоровья в различных условиях социальной среды 
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Приложение 1. Вклад областей для действий и вмешательств настоящего Плана действий по 
профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в выполнение некоторых глобальных  

и региональных целевых ориентиров 

 
Глобальные и региональные целевые 

ориентиры 
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Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 1: 
Относительное сокращение на 25% общей смерти от сердечно-
сосудистых, онкологических, хронических респираторных 
заболеваний и диабета. 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 2: 
Относительное сокращение как минимум на 10% вредного 
употребления алкоголя сообразно ситуации и с учетом 
национальных условий. 

√ √ √ √ √     √   √ √ √ 

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 3: Относительное 
сокращение на 10% распространенности недостаточной 
физической активности. 

√ √ √ √    √  √   √ √  

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 4: 
Относительное сокращение на 30% среднего потребления 
соли/натрия. 
 

√ √ √  √  √         
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Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 5: Относительное 
снижение на 30% текущего показателя распространенности 
употребления табака среди лиц в возрасте 15 лет и старше. 

√ √ √ √ √    √ √   √ √ √ 

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 6: Относительное 
сокращение на 25% распространенности случаев повышенного 
артериального давления или сдерживание распространенности 
случаев повышенного артериального давления в соответствии с 
национальными условиями. 

√ √ √ √ √ √ √ √  √ √   √ √ 

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 7: 
Прекращение роста числа случаев диабета и ожирения. √ √ √ √ √ √  √  √ √  √ √  
Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 8: Охват как 
минимум 50% пациентов, имеющих соответствующие 
показания, медикаментозным лечением и консультациями 
(включая контроль гликемии) для профилактики инфарктов и 
инсультов. 

√ √ √ √    √  √ √    √ 

Глобальный целевой ориентир по борьбе с НИЗ 9: Наличие 
80% доступных базовых технологий и основных 
лекарственных средств, включая препараты-генерики, 
необходимых для лечения основных НИЗ как в 
государственных, так и в частных медицинских учреждениях. 

√ √  √      √ √ √ √   
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Целевой ориентир 1 политики Здоровье-2020: Сократить 
преждевременную смертность среди населения Европы: 
Относительное ежегодное снижение на 1,5% общей 
преждевременной смертности от ССЗ, рака, диабета и 
хронических болезней органов дыхания в период до 2020 г.  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Целевой ориентир 2 политики Здоровье-2020: Повысить 
среднюю продолжительность жизни в Европе √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Целевой ориентир 3 политики Здоровье-2020: Сократить 
несправедливые различия в отношении здоровья в Европе √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Целевой ориентир 4 политики Здоровье-2020: Повысить 
уровень благополучия населения Европы √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
ЦУР 3.4: К 2030 г. сократить на одну треть преждевременную 
смертность от НИЗ посредством профилактики и лечения и 
поддержания психического здоровья и благополучия 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ЦУР 3.5: Укреплять профилактику и лечение наркомании, в 
том числе употребления наркотиков и вредного употребления 
алкоголя 

    √         √ √ 

ЦУР 3.6: К 2020 г. вдвое сократить во всем мире число 
смертей и травм в результате дорожно-транспортных 
происшествий 
 
 

 √ √  √   √ √     √  
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ЦУР 3.9: К 2030 г. существенно сократить число случаев 
смерти и заболеваний в результате воздействия опасных 
химических веществ и загрязнения воздуха, воды и почв 

        √     √ 
 

ЦУР 3.а: Усилить, в соответствующих случаях, меры по 
осуществлению РКБТ ВОЗ во всех странах     √    √     √  

ЦУР 11.2: К 2030 г. обеспечить доступ к безопасному, 
сбалансированному и рациональному жилью, транспортным 
системам и условиям местной среды 

 √ √     √ √     √ 
 

ЦУР 16.2: Покончить с жестоким обращением и всеми 
формами насилия в отношении детей, а также с торговлей 
детьми 

 √ √     √ 
 

    √ √ 
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Приложение 2: Вклад инициатив, предусмотренных существующими стратегиями и планами действий 
ВОЗ, в План действий по профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в Европейском 

регионе ВОЗ 
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Европейский план действий по укреплению потенциала и 
услуг общественного здравоохранения  √ √ √ √       √ √ √   

Европейский план действий по сокращению вредного 
употребления алкоголя, 2012–2020 гг.  √ √ √ √ √     √      

План действий в области пищевых продуктов и питания  
на 2015–2020 гг. √ √ √ √ √ √ √   √    √  

Европейский план действий в отношении вакцин,  
2015–2020 гг.  √ √ √ √        √    

Здоровье-2020 – основы европейской политики и стратегия 
для XXI века √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

Инвестируя в будущее детей: Европейская стратегия охраны 
здоровья детей и подростков, 2015–2020 гг.  √ √ √ √ √   √   √   √  

Инвестируя в будущее детей: Европейский план действий по 
предупреждению жестокого обращения с детьми,  
2015–2020 гг.  

  √     
√  

    √ √ 

Пармская декларация по окружающей среде и охране здоровья 
 √ √ √  √   √ √     √  

http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/publications/2012/european-action-plan-for-strengthening-public-health-capacities-and-services
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/publications/2012/european-action-plan-for-strengthening-public-health-capacities-and-services
http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/past-sessions/64th-session/documentation/working-documents/eurrc6414-european-food-and-nutrition-action-plan-20152020
http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/past-sessions/64th-session/documentation/working-documents/eurrc6414-european-food-and-nutrition-action-plan-20152020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-immunization/publications/2014/european-vaccine-action-plan-20152020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-immunization/publications/2014/european-vaccine-action-plan-20152020
http://www.euro.who.int/en/publications/policy-documents/health-2020.-a-european-policy-framework-and-strategy-for-the-21st-century-2013
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/investing-in-children-the-european-child-and-adolescent-health-strategy-20152020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/policy/investing-in-children-the-european-child-and-adolescent-health-strategy-20152020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cancer/publications/2010/parma-declaration-on-environment-and-health
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Стратегия в области физической активности для Европейского 
региона ВОЗ, 2016–2025 гг. √ √ √ √    √  √    √  

Приоритетные задачи в области укрепления систем 
здравоохранения в Европейском регионе ВОЗ, 2015–2020 гг.  √   √      √ √ √ √   

Дорожная карта действий с целью усиления мер для 
выполнения Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против 
табака в Европейском регионе, 2015-2025 гг. 

√ √ √ √ √   
 √ 

√     
 

Стратегия и план действий в поддержку здорового старения в 
Европе, 2012–2020 гг. √ √ √ √    √  √  √  √  

Европейский план действий по охране психического здоровья, 
2013–2020 гг. 

√ √ √ √ √   √  √ √  √ √ √ 
План действий по борьбе с туберкулезом для Европейского 
региона ВОЗ, 2016–2020 гг. √ √ √ √     √  √ √    

=   =   = 

http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/65th-session/documentation/working-documents/eurrc659-physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/65th-session/documentation/working-documents/eurrc659-physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/65th-session/documentation/working-documents/eurrc6513-priorities-for-health-systems-strengthening-in-the-who-european-region-20152020-walking-the-talk-on-people-centredness
http://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional-committee-for-europe/65th-session/documentation/working-documents/eurrc6513-priorities-for-health-systems-strengthening-in-the-who-european-region-20152020-walking-the-talk-on-people-centredness
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