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Плакаты для  самопомощи и мобильности; 

функциональная независимость и участие в общественной жизни; 
Образование и работа 

 
 
Пятнадцать процентов населения мира  живет с какой-либо формой инвалидности, из них 
около 200 миллионов человек испытывают серьезные трудности в функционировании. 
Инвалидность требует еще большего внимания, поскольку ее распространенность растет 
по причине старения населения, роста хронических состояний, связанных с нарушением 
функций организма, таких как диабеты, сердечно- сосудистые и психические заболевания 
 
Всемирный  доклад  об инвалидности определяет реабилитацию в качестве «комплекса 
мер, которые помогают лицам, столкнувшихся или могущих столкнуться с 
инвалидностью с целью достижения и поддержания оптимального функционирования во 
взаимодействии с окружающей их средой». 1 Общие меры по реабилитации могут 
включать в себя (но не ограничиваются) физиотерапию, трудотерапию, логопедию, 
ориентацию и обучение мобильности, социальную  работу, восстановительную медицину 
и предоставление вспомогательных устройств, таких как протезы, ортезы, инвалидные 
коляски, слуховые аппараты, белые трости и т.д. 
 
Услуги и программы по реабилитации должны начинаться как можно раньше и должны 
основываться на многопрофильной оценке нужд и приоритетов человека, включая в себя 
предоставление вспомогательных устройств и технологий по мере необходимости. 
Реабилитационные услуги могут помочь инвалидам жить независимо в своем доме или 
сообществе и принимать участие в образовании, на рынке труда и общественной 
деятельности. Конечная цель реабилитации заключается в обеспечении человека  
возможностями для полного и эффективного вовлечения и участия в обществе, в том 
числе учебе, работе и доступа ко всем услугам на том же уровне, что и другие граждане. 
 
Реабилитологи и специалисты, занимающиеся  реабилитационными  услугами могут 
разрабатывать планы вмешательств (лечение), основанные на тщательной оценке человека 
с инвалидностью и его / ее окружающей среды. План вмешательств должен также 
включать в себе способы преодоления экологических и социальных барьеров. В подходах  
должны учитываться  возрастные особенности,  потребности и приоритеты человека, а 
также социально-экономический и культурный контекст, в котором он / она живет 21 
 
 
 
 

 1 Резолюция Генерального ассамблея ООН  № A/RES/61/106 «Конвенция по правам  инвалидности. Ню 
Йорк,  2007 (http://www.refworld.org/docid/45f973632.html,) 
2 Всемирный отчет по инвалидности. Женева. Всемирная Организация Здравоохранения; 2011  
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Целью реабилитационных  вмешательств  может быть один или несколько из следующих 
сфер: 
• Самообслуживание – мероприятия, которые помогают человеку осуществлять
повседневные действия самостоятельно, например, прием пищи, одевание, посещение 
туалета, купание, уход за телом и т.д. 
• Мобильность - мероприятия, помогающие человеку самостоятельно передвигаться по
дому и в общине, таким образом,  он / она может играть, ходить в школу или на работу и 
т.д. 
• Функциональная независимость – мероприятия, которые помогают человеку
развивать желание научиться реальным повседневным навыкам.  Оно может включать  в 
себя такие навыки необходимые в доме, как приготовление пищи, уборка, уход за детьми 
или навыки отдыха, например, чтение, рисование, путешествия, и т.д. 

• Участие в общественной жизни - мероприятия, которые помогают человеку
участвовать в жизни общества наравне с другими, например, подружиться, поиграть, 
взаимодействуя с другими, участвовать в общественных мероприятиях и деятельности. 
• Образование – мероприятия, которые способствуют обучению и воспитанию детей.
• Занятость - мероприятия, которые помогают людям с ограниченными возможностями
работать и быть полноценными членами общества. 

Набор из трех самообучающих плакатов был разработан, чтобы представить общие цели 
реабилитационных вмешательств визуальным способом. Специалисты и другие 
сотрудники, занимающиеся реабилитациями инвалидов, могут планировать и развивать 
программы реабилитации  на основе этих целей. 
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МАҒОЗАИ №6
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- Устранение барьеров и равные возможности для всех

Программа по Реабилитации Инвалидности
Министерство здравоохранения и социальной

 защиты населения 
Республики Таджикистан
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