
PROVIDING SERVICES TO ADOLESCENTS

Adolescents cannot access health
services by themselves

What needs to be done?

Countries should ensure that mature and
competent adolescents can give consent or refuse
treatment without parental involvement
Countries should allow the provision of
contraceptive services to adolescents without the
need for parental consent
Countries should have a health workforce
competent in providing adolescent health services
Countries should bring their legal and regulatory
frameworks in line with the UN Convention on the
Rights of the Child

Adolescents should have access to
health services according to
maturity
The UN Convention on the Rights of
the Child states:

adolescents should be involved in
decision-making about their
health
adolescents should have access to
confidential medical counselling 

The age of consent for health
services is higher than the age of
criminal responsibility in some
countries
Adolescents have limited legal
access to contraceptives without
parental consent in some countries

Access to care without parental
consent

WHO support
materials

Scan QR code for more
information

Age of adolescent consent for medical treatments in the WHO European Region

Source: European Union Agency for Fundamental Rights. UNICEF and Youth Policy Labs, Age Matters, Final Report, 2016.
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 Less than 25% of countries allow adolescents access
to health services based on maturity without parental consent.
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ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ УСЛУГ ПОДРОСТКАМ

Подростки не могут получить самостоятельный 
доступ к медицинским услугам

Возраст для предоставления согласия подростка на проведение лечения 
в Европейском регионе ВОЗ

Источник: Агентство Европейского союза по основным правам. ЮНИСЕФ и организация Youth Policy Labs, Age Matters («Возраст имеет значение»), 
заключительный доклад, 2016 г.
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• У подростков должен быть доступ к медицинским
услугам в соответствии с их уровнем зрелости

• Конвенция ООН о правах ребенка гласит:
o подростки должны участвовать в процессе

принятия решений, касающихся их здоровья
o у подростков должен быть доступ

к конфиденциальным медицинским
консультациям

• В некоторых странах возраст согласия
для предоставления медицинских услуг выше
возраста уголовной ответственности

• В некоторых странах для подростков ограничен
законный доступ к противозачаточным средствам
без согласия родителей

Доступ к медицинской помощи 
без согласия родителей

Что нужно предпринять?

• Страны должны обеспечить возможность для зрелых
и компетентных подростков давать согласие на лечение
или отказываться от него без участия родителей

• Страны должны разрешать предоставление
контрацептивных услуг подросткам без необходимости
наличия согласия родителей

• Страны должны иметь кадровые ресурсы здравоохранения,
компетентные в предоставлении медицинских услуг
подросткам

• Страны должны привести свою нормативно-правовую
базу в соответствие с Конвенцией ООН о правах ребенка

Технический брифинг по вопросам здоровья детей и подростков
Шестьдесят девятая сессия Европейского регионального комитета ВОЗ, Копенгаген, Дания, 16–19 сентября 2019 г.
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Менее чем в 25% стран подросткам дозволяется доступ к медицинским услугам
на основе уровня зрелости без согласия родителей

Просканируйте QR-код 
для получения дополнительной 
информации
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