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Osoby starsze, osoby obcigzone - -
chorobami (chorobami serca, InfOrmaCYJny

cukrzyca i chorobami uktadu

oddechowego) wydaja si¢ by¢ COVID-19 i choroby niezakazne
bardziej narazone na ciezki przebieg
choroby koronawirusowej. 1
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COVID-19 i choroby niezakazne

Osoby cierpigce na choroby niezakazne: Czynniki ryzyka i choroby zwiekszajace podatnosé na ciezkie zachorowanie na
COVID-19:
e Osoby w kazdym wieku moga byc¢ zakazone koronawirusem
(COVID-19). e Palacze bedg prawdopodobnie bardziej narazeni na COVID-19, poniewaz palenie
e Ryzyko ciezkiego przebiegu choroby wirusowej wydaje sie papieroséw oznacza, ze palce (i mozliwe, ze skazone papierosy) bedg w kontakcie
wzrastaé u oséb powyzej 60 roku zycia. z ustami, co zwieksza mozliwos$¢ przeniesienia wirusa z reki do ust. Palacze moga
e Na ciezki przebieg choroby koronawirusowej wydajg sie by¢ rowniez cierpiec¢ na chorobe ptuc lub mieé¢ zmniejszong pojemnos¢ ptuc, co
bardziej narazone osoby cierpigce na choroby niezakazne, takie znacznie zwieksza ryzyko powaznego przebiegu choroby.
jak: e Produkty dla oséb palacych, takie jak fajki wodne, czesto wymagajg wspétdzielenia
o Choroby uktadu krazenia (np. nadcisnienie, ryzyko ustnika i weza, co moze utatwic¢ transmisje COVID-19 miedzy osobami.
wystgpienia lub przebyty udar lub zawat serca ) e Choroby, ktére zwiekszajg zapotrzebowanie na tlen lub zmniejszajg zdolnosé
o Przewlekta choroba uktadu oddechowego (np. POCHP) organizmu do jego prawidtowego wykorzystania, zwiekszajg ryzyko wystgpienia u
o Cukrzyca pacjentdw nastepstw obustronnego wirusowego zapalenia ptuc.

o Nowotwor

Wytyczne w leczeniu choroby koronawirusowej (COVID-19) : Zdrowy styl zycia sprawi, ze wszystkie funkcje organizmu bedg dziata¢ lepiej,

Postepowanie z pacjentem * wiacznie z odpornoscia. Zdrowa dieta z duzg iloscig owocow i warzyw, utrzymywanie
aktywnosci fizycznej, zaniechanie palenia, ograniczenie lub unikanie spozywania

— Poznaj choroby wspdtistniejace u pacjenta, aby dostosowac alkoholu i wystarczajgca ilo$¢ snu to kluczowe elementy zdrowego stylu zycia.

postepowanie w leczeniu choroby krytycznej oraz wtasciwie

oceni¢ rokowanie
— Komunikuj sie wczesnie z pacjentem i jego rodzing Porady dla oséb cierpigcych na choroby niezakazne:

1. Kontynuuj przyjmowanie lekéw i stosuj sie do porad lekarza.
Podczas intensywnego postepowania terapeutycznego w przebiegu 2. Jezeli to mozliwe, zréb miesieczny lub dtuzszy zapas przyjmowanych lekdw.
COVID-19, okresl, ktore leki pacjent powinien nadal przyjmowac, a 3. Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0séb z kaszlem, przeziebieniem, grypa.
ktére tymczasowo wstrzymac. Aktywnie komunikuj sie z pacjentami i 4. Czesto myj rece mydtem i woda.
rodzinami oraz udzielaj wsparcia i informacji dotyczgcych rokowania. 5. Zaniechaj palenia i unikaj siegania po alkohol lub narkotyki po to, aby poradzi¢ ?
Poznaj wartosci i preferencje pacjenta dotyczgce interwencji sobie w trudnych sytuacjach. 4
®

podtrzymujacych zycie. 6. Dbaj o swoje zdrowie psychiczne. \

* Zob. https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory- .
infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
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