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Resolution

Européaische Ministerielle WHO-Konferenz Psychische Gesundheit
Das Regionalkomitee —

in Anerkennung dessen, dass psychische Gesundiggingartig fir jeden Mitgliedstaat der
Europaischen Region eine der grof3ten Herausforderumst und dass psychische Gesundheit und
psychisches Wohlbefinden grundlegend fiir die Lepealiat und Produktivitat der einzelnen Men-

schen, Familien, Gemeinschaften und Nationen sind,

unter Hinweis auf Resolution EB109.R8, die vom WHgekutivrat im Januar 2002 ange-
nommen und von der Weltgesundheitsversammlung diiecAnnahme der Resolution WHA.55.10
im Mai 2002 unterstitzt wurde und die die Mitglieggen der WHO dazu auffordert, in Ricksprache
mit allen Beteiligten im Bereich psychische Geswitine Politik, Programme und Gesetze zu

schaffen, die sich auf den aktuellen Wissensstaddie Achtung der Menschenrechte griinden,

unter Hinweis auf unser Bekenntnis zu Resolution RERC53/R4, die das WHO-
Regionalkomitee fir Europa im September 2003 vetabdete und in der die Sorge Uber die in der
Européaischen Region nicht abnehmende Last der peywn Storungen und die fehlende Behandlung
vieler Menschen mit psychischen Gesundheitsprolietmz der Entwicklung wirksamer Interventi-
onen zum Ausdruck gebracht und der Regionaldireddoum ersucht wurde, im Januar 2005 in Hel-

sinki, Finnland, eine ministerielle Konferenz zutmema psychische Gesundheit zu veranstalten —
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1. BEGLUCKWUNSCHT das Regionalbiiro fiir Europa dazugifolgreicher Partnerschaft mit
der Europaischen Kommission und dem Europarat die eEuropdische Ministerielle WHO-

Konferenz Psychische Gesundheit organisiert zurhabe

2. MOCHTE der finnischen Regierung gegeniiber seingchtige Dankbarkeit fur das Ausrich-

ten der Ministeriellen Konferenz zum Ausdruck beng

3. DANKT den Regierungen Belgiens, Estlands, Frankgi&Griechenland, Luxemburgs und der
Russischen Fdderation fiir das Ausrichten der Vddeenzen, die bedeutsam zur erfolgreichen Vor-
bereitung der Konferenz beitrugen, und der ReggrBelgiens auch daflr, vor der Ministeriellen

Konferenz eine Konsultationstagung fur Verhandlumgber Erklarung und Aktionsplan ausgerichtet

zu haben,

4. UNTERSTUTZT mit Genugtuung die starke und fruchébZusammenarbeit mit nichtstaatli-
chen Organisationen, darunter solchen, die Betmeffend Betreuende, Gesundheitsfachkrafte und

weitere Partner involvieren,

5. BEFURWORTET die Europaische Erklarung zur psyctesczesundheit, die bei der im Janu-
ar 2005 in Helsinki abgehaltenen Europaischen Mérimllen WHO-Konferenz Psychische Gesund-
heit angenommen wurde, sowie den Europaischen dggian fir psychische Gesundheit, dem die

Erklarung beipflichtet,

6. STELLT FEST, dass die funf vorrangigen Aufgabenldeamenden Jahrzehnts darin bestehen:
a) das Bewusstsein von der Bedeutung des psychisclo@atbéfindens zu férdern,

b) gemeinsam gegen Stigma, Diskriminierung und Unpleét anzugehen und Menschen
mit psychischen Gesundheitsproblemen und ihre Adiggén zu starken und zu unter-

stltzen, damit sie sich an diesem Prozess aktailigein konnen,

c) umfassende, integrierte und effiziente psychosezildrsorgungssysteme zu entwerfen
und zu implementieren, die Forderung, Praventi@ha®dlung und Rehabilitation, Pfle-

ge und Genesung vorsehen,

d) dem Bedirfnis nach kompetenten und in allen digsseichen leistungsfahigen Mitar-

beitenden zu entsprechen,

e) die Erfahrung und das Wissen der Betroffenen untleBenden als wichtige Grundlage

fur die Planung und Entwicklung von psychosoziddéensten anzuerkennen,
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7.  BITTET die Mitgliedstaaten EINDRINGLICH diese Prigiten dadurch anzugehen, dass sie:

a) gemal der verfassungsrechtlichen Strukturen ungal#ischen Praxis jedes Landes so-
wie der nationalen und teilnationalen Erfordernigsegebenheiten und Mittel die Auf-

gaben Ubernehmen, zu denen sie sich in der Erliddrakannt haben,
b)  sich bis 2010 auf die Etappenziele des Aktionspitewegen,

c) fir den Bereich psychische Gesundheit eine umfdss@olitik entwickeln, umsetzen
und starken, die auf das psychische Wohlbefindehdi gesellschaftliche Teilhabe der
Menschen mit psychischen Gesundheitsproblementgetisind, indem sie fir die zwolf

im Aktionsplan benannten Aufgabenbereiche angemedgal3inahmen verabschieden,

8. ERSUCHT den Regionaldirektor die notwendigen Sthati unternehmen um sicherzustellen,

dass die Weiterentwicklung und Umsetzung der Raliti Bereich psychische Gesundheit durch das
Regionalbiro voll unterstitzt und den AktivititenduProgrammen angemessener Vorrang einge-
raumt wird und ihnen geeignete Mittel zur Verfliigwsighen, damit sie die Vorgaben aus der Erkl&a-
rung und dem Aktionsplan dadurch erfillen konneassdMalRnahmen zu folgenden Themen ergriffen

werden;

a) Partnerschaften, indem die Kooperation mit zwisshaatlichen Organisationen, u. a. der
Europaischen Kommission und dem Europarat sowietst&atlichen Organisationen ge-

fordert wird,

b)  Gesundheitsinformationen, indem die Mitgliedstadteinder Entwicklung eines Surveillance-
Systems flr psychische Gesundheit und bei der Hritgelergleichbarer Daten Uber die
Entwicklung unterstitzt werden, wobei Verbesseranger psychischen Gesundheit und

eine Vertraglichkeitsprifung fur psychische Gesuiidbetont werden,

c) Forschung, indem ein Netzwerk von Kooperationseenim Bereich psychische Ge-
sundheit errichtet wird, das Mdéglichkeiten fir imationale Partnerschaften, qualitativ

hochwertige Forschung und Forscheraustausch bietet,

d)  Weiterentwicklung von Politik und Diensten, indeie &egierungen durch Sachkenntnis
unterstitzt werden, damit die Psychiatriereform eamer wirkungsvollen Politik getra-
gen wird, zu der die Dienstausgestaltung und Ggsbtmg sowie die Errichtung eines

Netzwerks aus nationalen Ansprechpartnern und ®astindigen gehoren,

e) anwaltschaftliches Eintreten, indem Strategien Akiivitaten laufend beobachtet und so

beeinflusst werden, dass sie die Menschenrechtealienichtegration fordern, Stigma und
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Diskriminierung von Menschen mit psychischen Ges$wisproblemen abbauen und
Betroffene, Betreuende sowie nichtstaatliche Oiggiinen zu mehr Selbstbestimmtheit

befahigen,

9. UNTERSTUTZT den Umsetzungsplan des Regionalbiinopdiichische Gesundheit 2005-2010,
der gemall dem Mandat durch die MitgliedstaaterdbeMinisteriellen Konferenz in Helsinki einen

Rahmen fiir die Anstrengungen und Aktivitaten der WEur Erreichung der Ziele aus der Erklarung
zur psychischen Gesundheit und dem Aktionsplampé$inchische Gesundheit bildet und der die dafir

bendtigten Mittel nennt,

10. ERSUCHT den Regionaldirektor, dem Regionalkomitegelmé&fig Uber die erzielten Fort-

schritte zu berichten.



