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Неинфекционные заболевания (НИЗ) являются одной из основных угроз для здоровья в Европейском регионе, 
но их воздействие сказывается не только на здоровье людей, но и на ходе экономического и общественного 
развития. Четыре основных группы НИЗ – сердечно-сосудистые и онкологические заболевания, диабет и хро-
нические болезни легких – предопределяют основную долю бремени болезней, включая преждевременную 
и предотвратимую смертность, заболеваемость и инвалидность. Вышеназванные НИЗ характеризуются общи-
ми факторами риска, такими как употребление табака, вредное употребление алкоголя, нездоровое питание, 
недостаточная физическая активность и ожирение, что позволяет вести целенаправленную работу по укрепле-
нию здоровья, профилактике и борьбе с ними.

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и ее государства-члены рассматривают НИЗ в качестве одного 
из стратегических приоритетных направлений деятельности, что отражено принятым в 2012 г. Глобальным 
планом действий по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними на 2013–2020 гг. и Глобаль-
ной системой мониторинга, включающей девять добровольных целей и двадцать пять показателей. Кроме 
того, в 2014 г. Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций (ООН) предложила усилить прогресс 
в области осуществления высокоэффективных и экономически целесообразных вмешательств по борьбе с НИЗ 
и принять четыре обязательства с конкретными временными рамками, включающие четко прописанные инди-
каторы. Признавая актуальность проблемы НИЗ, в 2015 г. ООН предложила включить глобальный целевой ори-
ентир в области охраны здоровья с индикаторами противодействия НИЗ в число Целей в области устойчивого 
развития на период с 2015 по 2030 гг., в то же время рассматривая привлечение других связанных со здоровьем 
целевых ориентиров в рамках глобальной системы мониторинга. Более того, на уровне Европейского региона, 
рамочная политика Здоровье-2020 включает 6 целевых ориентиров и 21 основной показатель в области охраны 
здоровья, ряд которых относятся к НИЗ. Вышеперечисленные мандаты подчеркивают необходимость более 
высокой доступности, качества и своевременности получаемой от стран информации, с тем, чтобы обеспечить 
мониторинг прогресса в отношении таких целевых ориентиров.

Необходимым условием планирования и оценки мер по профилактике НИЗ и борьбе с ними является оценка 
данных в отношении эпидемиологической ситуации и трендов, соответствующих факторов риска и ответных 
мер системы здравоохранения. Сбор и анализ такой информации требует комплексного обобщения данных 
из множества источников, что является проблемой для ряда стран. Европейское региональное бюро ВОЗ, 
с помощью реализуемого в Москве проекта по НИЗ, содействует государствам-членам в укреплении институци-
онально-кадрового потенциала для представления и интерпретации собираемых ими данных по НИЗ в форме, 
соответствующей целям определения политики. По мере необходимости, предоставляется также помощь в по-
вышении доступности данных посредством проведения опросных исследований, функционирования регистров 
по болезням и компиляции иной необходимой информации в целях осуществления политики Здоровье-2020 
и выполнения принятых в 2014 г. ограниченных по времени обязательств ООН в отношении НИЗ. Более того, 
Европейское региональное бюро ведет мониторинг текущей ситуации и изменений в области НИЗ в государс-
твах-членах, а также мониторинг прогресса в достижении глобальных и региональных целевых ориентиров. 
Это делается совместно с другими техническими подразделениями ВОЗ, например, в рамках сотрудничества 
с Европейским порталом информации здравоохранения, объединяющим на веб-уровне множество европейс-
ких баз данных в области здравоохранения и других тематически связанных информационных ресурсов.

Мы с радостью представляем Основные показатели Глобальной системы мониторинга (ГСМ) ВОЗ в области 
борьбы с неинфекционными заболеваниями за 2016 г., – публикацию, являющуюся примером совместных 
усилий ВОЗ и ее государств-членов по предоставлению актуальной, сопоставимой и политически значимой 
информации по НИЗ. Предлагаемый комплекс данных и графической информации собран из различных ис-
точников ВОЗ и в целом представляет собой отчет о текущем состоянии и прогрессе применительно к основ-
ным показателям, выделенным тем или иным цветом, в странах Европейского региона. В том числе, в специ-
альном разделе представлены отдельные показатели, связанные с диабетом, с тем, чтобы отразить актуальность 
этой темы для Региона. Мы рассчитываем, что эта публикация будет полезна лицам, определяющим политику, 
специалистам в области общественного здравоохранения и другим заинтересованным пользователям.

Gauden Galea
Директор

Предисловие



Цели по неинфекционным заболеваниям:  
демографические показатели и показатели смертности

  1 2 3 4 5

Среднегодовая 
численность 
населения  

(тыс.)

Все причины  
смерти,  

все 
возрасты,  
оба пола

Доля  
всех смертей от  

(%)

Стандартизованные по возрасту показатели смертности** 

 Основные неинфекционные заболевания
(сердечно-сосудистые заболевания, онкология, 

диабет или хронические респираторные 
заболевания),  

(30–69 лет), в разбивке по полурака болезней  
системы 

кровообращения Оба пола Мужчины Женщины

Страна 2013 2013 2013 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013
Австрия 8477  529,0 28,4a  37,4  259,7  247,6a  339,3  314,8a  185,6  185,3a

Азербайджан 9417  940,4c 9,3c  58,6c  494,2c  648,8c  362,2c

Албания 2897 ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Андорра 76 ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Армения 3022  907,6a 20,7a  47,6a  499,1c  508,5a  708,6c  713,5a  331,5c  343,7a

Беларусь 9466  1137,2b 13,9b  50,2b  721,3c  715,7b  1158,3c  1147,0b  394,4c  390,7b

Бельгия 11 178  568,0a 28,0a  25,8a  264,4  257,2b  332,1  320,7b  199,5  196,5b

Болгария 7265  932,9b 16,7b  63,5b  589,9  572,1b  841,3  807,8b  372,6  364,1b

Босния и Герцеговина 3838  802,2b 19,5b  53,2b ...  407,3b ...  543,0b ...  288,7b

Б.Ю.Р.Македония* 2073  939,5c 18,3c  58,9c  498,9c  491,2c  635,2c  624,8c  370,8c  365,7c

Венгрия 9893  840,7 27,7  46,0  588,0  543,8  847,6  760,6  374,8  362,0
Германия 80 646  563,9 27,8  35,4  269,5  262,5  347,4  334,5  194,5  193,7
Греция 11 055  553,1a 27,6a  39,3a  256,3  274,7a  357,5  386,6a  162,5  171,4a

Грузия 4487  819,9 10,8  36,0  262,5  338,0a  381,1  511,4a  168,0  197,1a

Дания 5609  583,1a 31,8a  23,3a  273,9  257,9a  314,1  296,5a  234,5  220,0a

Израиль 8060  472,9 28,5  22,8  204,3  189,9a  246,5  230,4a  166,1  153,0a

Ирландия 4593   548,4a 31,1a  31,3a  278,0c  272,5c  333,7c  335,6c  222,4c  209,6c

Исландия 324  507,4c 30,7c  34,1c  202,3c  211,0c  231,2c  264,7c  173,3c  156,4c

Испания 46 593  452,9 32,5  27,0  228,4  221,2a  321,9  308,5a  141,3  138,8a

Италия 60 234  483,2a 32,2a  32,9a  220,2  222,0b  284,0  284,8b  161,0  163,9b

Казахстан 17 035  1197,3a 12,2a  30,7a  754,7  648,3a  1098,5  944,1a  492,6  422,3a

Кипр 862  514,8a 23,1a  35,9a  204,7  201,5a  279,7  273,6a  133,7  134,0a

Кыргызстан 5720  1087,9 10,6  60,5  659,5  604,1  906,5  833,1  454,3  417,4
Латвия 2013  910,9a 21,4a  51,7a  616,4  563,1a  948,6  875,1a  371,3  330,4a

Литва 2958  893,1a 20,4a  50,5a  549,2  524,6a  863,8  825,7a  312,5  298,0a

Люксембург 543  476,6 30,0  29,6  232,4  227,6a  289,6  289,0a  175,3  165,3a

Мальта 423  496,4 27,1  38,1  245,7  245,1b  310,8  303,7b  183,5  188,5b

Монако 37 ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Нидерланды 16 804  522,5 32,5  25,5  260,1  248,8a  300,4  281,3a  220,1  216,6a

Норвегия 5080  505,9 28,9  26,5  225,3  211,5a  264,2  247,2a  186,3  175,3a

Польша 38 502  734,3 25,5  42,8  436,4  427,7a  617,3  599,2a  279,9  277,7a

Португалия 10 457  546,9 27,6  26,3  241,9  235,6a  338,3  327,7a  156,8  154,5a

Республика Молдова 3559  1072,4 15,2  58,4  715,8  591,4  983,3  821,6  500,1  405,6
Российская Федерация 142 834  1134,0b 15,3b  54,1b  744,2  697,5b  1152,0  1075,5 b  446,3  419,1b

Румыния 21 267  901,3a 20,2a  56,4a  535,2  501,0a  763,4  714,9a  337,3  315,7a

Сан-Марино 32  467,8c 44,2c  40,1c ...  290,0c ...  312,4c ...  268,7c

Сербия 7164  894,5 22,1  50,7  545,0  485,7  715,2  641,0  393,3  345,9
Словакия 5413  849,7c 23,1c  51,8c  471,1c  457,1c  682,9c  664,3c  292,9c  282,4c

Словения 2059  599,7c 32,7c  36,4c  304,6c  289,0c  417,2c  392,2c  197,8c  189,5c

Соединенное Королевство 63 905  533,6b 31,7b  27,1b  269,2c  264,2c  325,1c  318,6c  216,2c  212,5c

Таджикистан 8112  940,5c 7,7c  59,6c ... ... ... ... ...
Туркменистан 5240 1072,9 8,2 46,9 692,0 723,0 856,0 910,5 546,0 559,0
Турция 76 055  635,6 20,8  41,3  316,5  323,2  428,7  442,4  211,2  211,0
Узбекистан 30 243  1149,2c 6,7c  65,6c  722,2c  877,8c  577,2c

Украина 45 246  1087,4a 15,0a  61,3a  709,5  667,2a  1072,1  1016,3a  448,3  413,0a

Финляндия 5427  535,1 24,9  35,0  255,9  239,7a  345,7  319,1a  170,0  163,6a

Франция 63 794  484,6b 32,7b  22,1b  238,2  231,7b  324,0  314,8b  158,0  154,2b

Хорватия 4256  721,5 29,0  44,9  410,4  384,4  575,3  538,9  263,7  246,4
Черногория 621  846,1c 15,2c  54,6c  433,9c  446,8c  570,3c  565,8 c  314,2c  344,0c

Чешская Республика 10 511  619,9 28,8  49,9  385,0  358,9  531,0  487,5  253,4  241,5
Швейцария 8078  452,9 29,6  29,5  202,0c  197,5c  251,4c  246,4c  154,2c  150,2c

Швеция 9600  496,6 27,8  33,5  207,3  200,4a  241,2  228,6a  173,5  172,4a

Эстония 1318  759,7b 24,5b  48,6b  448,6  414,9a  701,5  638,1a  261,7  242,6a

Европейского региона 904 598  751,9a 20,8a  45,3a  423,5  405,3a  590,0  562,7a  283,4  271,6a

*  Бывшая югославская Республика Македония
** Стандартизованные по возрасту показатели смертности на 100 тыс. населения

Примечание: a = 2012, b = 2011, c = 2010–2005



Цели по неинфекционным заболеваниям:  
показатели смертности

  6 7 8 9 10 11

Вероятность  
смерти (%)  
в возрасте  

от 30 до 70 лет  
в результате ССз**, 

рака, диабета,  
ХРз***, 

оба пола

Стандартизованные по возрасту показатели смертности на 100 тыс. населения

Болезни органов 
кровообращения, все 
возрасты, в разбивке  

по полу

Ишемическая 
болезнь сердца,  все 
возрасты, в разбивке  

по полу

Цереброваскулярные 
болезни,   

все возрасты,  
в разбивке  

по полу

Болезни 
органов 
дыхания,  

все 
возрасты, 
оба пола

Диабет,  все 
возрасты, 
оба пола

Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Страна 2000 2012 2013 2013 2013 2013 2013 2013 2013 2013
Австрия  15,0  12,0  237,6  164,7  122,0  63,7  32,9  27,9  25,6  17,5

Азербайджан  32,0  23,0  616,8c  488,9c  149,3c  93,2c  188,9c  176,9c  55,9c  13,8c

Албания  24,0  19,0 ... ... ... ... ... ... ... ...
Андорра ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Армения  31,0  30,0  524,6a  356,5a  351,8a  211,4a  98,5a  82,2a  53,8a  41,5a

Беларусь  33,0  26,0  868,0b  394,0b  625,4b  263,6b  167,1b  101,6b  27,6b  2,5b

Бельгия  16,0  12,0  181,1a  118,7a  63,8a  26,1a  35,0a  29,7a  53,0a  8,3a

Болгария  28,0  24,0  732,4b  478,3b  145,6b  73,5b  199,7a  145,8a  36,1b  13,2b

Босния и Герцеговина  24,0  18,0  474,8b  385,4b  93,5b  54,8b  109,6b  97,2b  27,7b  40,2b

Б.Ю.Р.Македония*  26,0  22,0  626,9c  490,8c  112,9c  57,1c  197,2c  172,1c  34,4c  34,1c

Венгрия  28,0  24,0  494,1  310,7  262,0  152,2  96,0  65,6  45,8  16,5
Германия  16,0  12,0  239,2  165,2  105,0  51,5  35,4  29,8  38,5  14,1
Греция  15,0  13,0  257,1a  180,6a  92,3a  35,3a  68,2a  62,0a  47,3a  5,6a

Грузия  25,0  22,0  388,4  226,1  109,6  54,6  94,8  61,4  19,8  18,6
Дания  18,0  13,0  170,1a  107,6a  64,2a  31,7a  39,3a  30,4a  59,2a  14,6a

Израиль  14,0  9,0  129,0  90,3  58,5  30,0  28,5  22,4  34,2  29,1
Ирландия  18,0  11,0  214,0b  134,9b  123,3a  58,4a  34,2a  33,2a  61,7a  9,7a

Исландия  13,0  10,0  218,6c  131,9c  117,5c  54,6c  42,7c  31,8c  42,4c  7,6c

Испания  14,0  11,0  151,0  97,3  57,2  22,5  31,6  25,1  42,8  9,6
Италия  13,0  10,0  193,7a  131,5a  75,2a  37,7a  44,9a  37,5a  29,4a  15,8a

Казахстан  42,0  34,0  516,9a  262,9a  192,2a  81,4a  152,4a  95,9a  79,7a  9,9a

Кипр  14,0  9,0  217,3a  155,2a  92,5a  34,6a  36,3a  34,5a  38,5a  32,8a

Кыргызстан  34,0  29,0  806,1  545,3  524,0  358,1  209,3  148,2  63,8  13,6
Латвия  28,0  24,0  655,1a  353,4a  354,7a  174,3a  163,1a  113,9a  24,0a  14,2a

Литва  24,0  22,0  616,0a  340,1a  405,9a  209,8a  124,4a  92,8a  27,3a  6,9a

Люксембург  15,0  11,0  167,1  118,6  61,1  32,8  34,2  25,9  33,7  9,5
Мальта  16,0  12,0  231,9  153,7  140,2  73,9  41,4  36,8  49,9  16,1
Монако ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Нидерланды  16,0  12,0  161,3  109,1  47,8  22,0  33,2  30,3  42,3  10,2
Норвегия  14,0  11,0  165,8  107,1  71,6  33,9  33,2  28,2  46,0  7,9
Польша  24,0  20,0  410,4  241,9  109,7  49,1  69,5  49,2  41,8  13,7
Португалия  15,0  12,0  174,8  119,8  48,4  22,9  65,9  47,4  55,4  21,0
Республика Молдова  33,0  26,0  750,7  536,6  498,2  344,7  193,0  150,0  48,1  10,2
Российская Федерация  37,0  30,0  836,1b  469,3b  463,1b  235,8b  229,3b  159,7b  44,7b  5,2b

Румыния  27,0  23,0  603,5a  431,1a  219,3a  136,8a  176,8a  137,3a  49,4a  7,9a

Сан-Марино ... ...  242,2c  155,5c  30,9c  8,3c  58,9c  49,4c  6,9c  4,5c

Сербия  30,0  25,0  516,3  398,3  114,7  62,2  118,8  100,0  41,9  23,8
Словакия  25,0  19,0  551,8c  360,3c  333,8c  209,6c  107,5c  76,9c  52,0c  10,3c

Словения  18,0  13,0  269,2c  178,1c  94,9c  40,5c  71,2c  49,1c  32,3c  7,8c

Соединенное Королевство  16,0  12,0  181,8b  112,6b  100,9b  44,4b  34,4  32,0  66,7b  5,4b

Таджикистан  30,0  29,0  672,8c  486,4c  284,4c  173,3c  110,1c  94,4c  78,8c  23,3c

Туркменистан  39,0  41,0 765,1 522,6 365,7 240,3 191,4 140,5 30,7 19,9
Турция  24,0  18,0  306,7  224,8  136,0  72,6  71,1  61,4  64,1  29,8
Узбекистан  33,0  31,0  858,2c  662,3c  453,7c  320,9c  190,4c  164 ,0c  66,4c  30,2c

Украина  34,0  28,0  873,3a  532,6a  599,7a  356,0a  173,5a  121,2a  29,0a  4,0a

Финляндия  15,0  11,0  250,0  136,3  143,9  65,1  47,6  35,7  18,9  5,6
Франция  14,0  11,0  141,0b  81,0b  45,0b  16,4b  28,7b  20,8b  26,3b  9,1b

Хорватия  23,0  18,0  392,8  269,0  187,5  113,8  110,3  82,5  28,4  16,7
Черногория  26,0  22,0  510,1c  415,4c  83,5c  39,7c  66,6c  74,8c  38,7c  11,2c

Чешская Республика  23,0  17,0  384,7  251,0  217,7  128,0  69,1  54,1  42,6  22,6
Швейцария  13,0  9,0  164,3  108,7  69,9  33,4  24,3  21,6  26,8  8,6
Швеция  13,0  10,0  204,4  134,0  94,6  46,2  35,9  31,4  31,0  10,8
Эстония  28,0  19,0  510,1b  279,2b  255,6b  124,2b  73,5b  45,1b  21,7b  8,1b

Европейского региона ... ...  427,3a  275,6a  209,9a  116,4a  99,4a  77,0a  45,0a  12,9a

* Бывшая югославская Республика Македония 
** Сердечно-сосудистых заболеваний

*** Хронических респираторных заболеваний 
Примечание: a = 2012, b = 2011, c = 2010–2005



  12 13 14 15 16 17 18 19 20

Стандартизованные по возрасту показатели на 100 тыс. населения

заболеваемость, все возрасты, в разбивке по полу Смертность, все возрасты, в разбивке по полу

Все  
виды  
рака

Легкие Ободочная  
и прямая  

кишка

Молочная 
железа

Шейка матки Легкие Ободочная 
и прямая  

кишка

Молочная 
железа

Шейка  
матки

Всего Всего Всего Женщины Женщины Всего Всего Женщины Женщины

Страна 2013 2012 2012 2012 2012 2013 2013 2013 2013
Австрия  441,9b  27,5  26,0  68,0  5,8  31,6  15,0  20,9  2,3

Азербайджан  96,3  11,5  6,7  25,4  9,8  11,1c  3,8c  7,6c  2,1a

Албания  135,9  26,2  8,4  53,9  5,0 ... ... ... ...
Андорра ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Армения  261,8  35,9  19,3  74,1  13,8  41,8a  14,1a  32,7a  5,5a

Беларусь  464,9  26,2  24,4  45,9  13,2  31,7b  19,3b  18,1b  5,4b

Бельгия  586,8a  36,8  36,7  111,9  8,6  41,1a  16,4a  25,4a  2,3a

Болгария  461,9  28,1  31,5  58,5  24,5  36,3b  20,1b  22,2b  7,3a

Босния и Герцеговина  230,2  26,5  16,6  37,4  13,7  41,7b  17,4b  17,8b  4,5a

Б.Ю.Р.Македония*  285,8c  40,8  24,3  76,2  12,4  42,2c  17,5c  27,7c  2,8c

Венгрия  945,2  51,6  42,3  54,5  18,0  67,6  34,4  25,9  6,1
Германия  583,8c  27,5  30,9  91,6  8,2  35,0  16,8  23,6  2,9
Греция ...  28,5  13,5  43,9  5,2  41,1a  12,9a  20,7a  1,9a

Грузия  110,1  15,9  8,5  44,0  14,2  17,8  5,8  15,4  4,8
Дания  661,0  39,2  40,5  105,0  10,6  46,3a  21,9a  25,9a  2,7a

Израиль  346,5a  21,2  35,9  80,5  4,6  25,4  16,5  25,5  2,0
Ирландия  436,0a  31,3  34,9  92,3  13,6  38,1a  19,2a  26,6a  4,0a

Исландия  455,5a  29,8  28,4  96,3  7,9  38,0c  17,1c  20,1c  1,4c

Испания ...  30,3  33,1  67,3  7,8  34,9  19,9  17,3  2,0
Италия  578,2  24,5  33,9  91,3  6,7  33,6a  16,8a  21,7a  0,9a

Казахстан  193,9  27,9  22,8  63,0  29,4  27,8a  13,6a  19,7a  9,1a

Кипр  378,5b  16,2  24,5  78,4  4,1  25,5a  12,0a  19,6a  1,3a

Кыргызстан  89,6  15,6  8,2  27,3  23,7  17,9  7,9  11,8  11,7
Латвия  576,3  27,8  23,7  52,1  17,3  35,4a  23,3a  22,6a  8,5a

Литва  593,6a  26,2  23,4  48,7  26,1  35,6a  19,1a  22,3a  9,0a

Люксембург  468,4b  28,4  31,5  89,1  4,9  29,4  18,0  23,3  2,9
Мальта  444,0  20,4  31,9  85,9  3,8  25,0  17,0  24,9  1,4
Монако ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Нидерланды  693,6  37,2  40,2  99,0  6,8  43,3  19,5  24,7  1,9
Норвегия  599,8a  30,0  38,9  73,1  9,8  32,0  20,2  17,4  2,2
Польша  396,7a  38,0  27,0  51,9  12,2  49,4  21,6  20,9  6,5
Португалия  374,0c  20,2  31,7  67,6  9,0  28,0  21,1  18,1  2,5
Республика Молдова  237,2  23,5  28,3  38,7  19,6  30,2  22,9  23,3  8,1
Российская Федерация  375,2  24,0  24,5  45,6  15,3  33,3b  22,0b  23,3b  6,9b

Румыния  286,8  32,6  26,4  50,0  28,6  42,3a  20,5a  21,2a  12,0a

Сан-Марино  549,5b ... ... ... ...  42,0c  19,4c  16,7c  0,0c

Сербия  505,7a  45,6  32,6  69,0  23,8  53,9  23,8  28,9  9,1
Словакия  557,6c  28,3  42,7  57,5  16,1  37,6c  28,0c  22,0c  6,3c

Словения  629,6b  33,9  37,0  66,5  10,5  41,8c  25,6c  24,7c  3,0c

Соединенное Королевство  532,5a  30,0  30,2  95,0  7,1  39,1b  16,3b  24,6b  2,4b

Таджикистан  36,7a  7,7  5,5  20,4  9,9  6,7c  3,0c  7,2c  2,9c

Туркменистан  71,4  12,7  9,0  26,8  13,1 7,7 4,0 14,7 9,5
Турция  158,5c  34,7  16,6  39,1  4,3  42,1  11,4  11,3  1,7
Узбекистан  66,1  8,0  5,3  27,1  13,5  11,6c  3,9c  11,6c  5,7c

Украина  361,3  22,2  23,4  41,3  16,6  29,5a  21,0a  24,0a  7,5a

Финляндия  563,5a  20,1  23,5  89,4  4,3  25,9  13,3  19,2  1,2
Франция  558,9a  35,0  30,0  89,7  6,8  36,5b  16,1b  22,5b  1,8b

Хорватия  484,2a  34,3  32,9  60,9  10,0  47,6  29,2  26,8  4,0
Черногория  294,3  39,6  28,2  59,7  20,2  46,2c  11,4c  20,4c  3,5c

Чешская Республика  817,0b  32,5  38,9  70,3  14,1  37,8  23,1  19,9  5,0
Швейцария  484,6b  27,3  29,4  83,1  3,6  27,7  12,7  20,0  1,2
Швеция  638,5  19,1  29,2  80,4  7,4  24,1  16,7  19,0  2,4
Эстония  597,6b  24,4  27,2  51,6  19,9  36,3b  20,4b  22,6b  7,4b

Европейского региона  420,3a  28,7  28,2  66,5  11,2  34,9a  17,4a  20,6a  4,2a

Цели по неинфекционным заболеваниям:  
показатели онкологии

* Бывшая югославская Республика Македония Примечание: a = 2012, b = 2011, c = 2010–2005
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зарегист-
рированное 

употребление 
алкоголя 

на душу насел. 
(в возрасте 

15 лет и старше) 
(ЛЧА**), в сред. 
за 3 года, всего 

Эпизодическое 
употребление 

алкоголя 
в больших 

количествах 
(в возрасте

15 лет и старше) 
за последние 
30 дней, (%), 

всего***

Эпизодическое 
употребление 

алкоголя 
в больших 

количествах  
(в возрасте 
15–19 лет) 

(% населения), 
всего

Распростра-
ненность 

рас стройств, 
связанных 

с употребле-
нием алкоголя 

(в возрасте 
15 лет и страше), 

за 12 мес. (%), 
всего***

Распространенность 
употребления  

любого  
табачного продукта,  
в разбивке по полу  

(%)***

Цена пачки 
сигарет  
(20 шт.)  
самого  

продаваемого  
бренда, 

междунар. $, 
по ППС

Специ-
альные 

акцизные 
налоги как 
% от цены 
самых про-
даваемых 
брендов 

(%)
Все го Мужчины Женщины

Страна 2008–2010 2010 2010 2010 2013 2009 2013 2009 2013 2014 2014
Австрия  9,7  38,5  34,6  10,2 ...  47,4  45,1 ...  5,6  16,3

Азербайджан  1,3  10,3  17,5  5,0  23,5  41,2  47,8 ...  0,4  2,5  2,0
Албания  4,9  6,4  21,5  5,3  29,7  60,1  51,7  19,4  8,0  3,9  45,0
Андорра  12,4  4,2  31,8  5,7  33,1  38,4  38,1  32,3  28,1 ...  63,9
Армения  3,8  20,3  20,6  5,4  28,0  50,9  54,2  2,1  1,7  2,7  16,7
Беларусь  14,4  26,5  33,5  17,5  27,9  48,9  48,2  8,8  10,9  2,8  34,5
Бельгия  10,5  33,7  45,4  6,4  23,9  30,0  27,5  22,0  20,5  6,4  8,2
Болгария  10,3  18,9  26,9  7,7  36,8  47,5  44,3  26,9  29,8  6,4  43,0
Босния и Герцеговина  4,6  6,5  21,0  5,5  39,2  46,5  48,3  35,6  30,8  4,5  24,3
Б.Ю.Р.Македония*  3,9  6,6  20,2  5,4 ... ... ... ... ...  2,9  48,3
Венгрия  11,3  25,4  23,9  19,3  29,6  42,7  33,6  33,5  26,0  6,8  25,0
Германия  11,3  13,3  50,6  6,1  30,7  33,4  33,1  24,8  28,5  6,5  35,2
Греция  8,3  33,6  24,5  5,7  43,4  63,0  53,8  41,4  33,5  6,0  41,3
Грузия  5,4  9,3  16,2  4,1  30,0  56,6  58,5  5,7  5,8  2,2  34,1
Дания  10,4  29,1  42,7  6,0  18,9  30,0  19,9  27,6  18,0  5,1  53,8
Израиль  2,5  7,5  15,1  5,3  30,4  28,6  41,5  12,7  19,8  7,8  26,6
Ирландия  11,4  36,5  31,3  7,3  23,2 ...  23,6 ...  22,9  11,2  50,4
Исландия  6,6  22,9  46,2  3,8  17,5  27,4  18,6  20,8  16,3  8,9  36,1
Испания  10,0  13,2  28,4  1,4  30,3  36,2  33,0  27,2  27,8  6,8  9,7
Италия  6,5  4,7  20,3  1,2  24,2  32,8  28,8  19,2  19,9  5,8  5,2
Казахстан  6,8  7,7  23,4  5,1  26,3  40,2  45,3  8,6  9,5  1,4  28,6
Кипр  8,2  25,4  29,6  6,0 ... ... ... ... ...  5,5  27,5
Кыргызстан  2,4  7,6  18,3  4,9  26,4  44,8  50,5  1,9  3,7  1,4  16,0
Латвия  10,5  21,6  13,4  8,6  35,9  50,1  50,0  22,3  24,4  7,1  34,5
Литва  12,9  36,7  20,4  9,9  30,1  49,9  39,8  22,0  22,2  5,3  33,4
Люксембург  11,4  23,8  29,3  5,8  24,4  26,8  22,0  4,7  7,1
Мальта  6,6  26,5  32,2  3,2  25,9  30,1  30,9  21,1  20,9  7,8  34,4
Монако ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Нидерланды  9,4  6,3  50,2  1,3  25,7  31,4  27,3  26,2  24,2  7,4  55,1
Норвегия  6,7  12,6  21,4  12,4  24,1  31,2  24,3  28,4  23,9  9,0  48,8
Польша  10,9  5,4  21,7  8,7  29,4  36,4  34,0  25,3  25,2  6,9  20,2
Португалия  11,0  19,4  29,2  6,4  22,6  31,8  31,9  15,8  14,0  6,7  38,8
Республика Молдова  6,3  32,2  22,4  5,3  23,8  43,0  44,8  5,2  5,4  1,9  10,0
Российская Федерация  11,5  19,3  29,8  18,2  39,5  59,4  59,8  24,3  22,7  2,4  23,9
Румыния  10,4  7,9  37,7  2,6  30,5  45,5  38,5  24,1  23,1  6,5  37,1
Сан-Марино ... ... ... ... ... ... ... ... ...  4,7  0,0
Сербия  9,6  7,6  26,8  5,5  42,1  37,6  44,6  27,2  39,7  3,7  28,3
Словакия  11,4  26,2  25,9  10,6  28,8  38,6  40,4  19,1  18,0  5,3  41,9
Словения  10,6  7,8  28,9  12,6  20,9  29,8  23,2  21,7  18,7  5,7  39,4
Соединенное Королевство  10,4  27,1  40,5  12,1  20,3  24,8  21,1  23,4  19,5  11,0  49,0
Таджикистан  0,3  1,0  16,4  0,8 ... ... ... ... ...  2,3  2,7
Туркменистан  2,2  11,6  18,2  4,9 ... ... ... ... ...  5,3  0,0
Турция  1,4  0,2  17,8  2,6  27,0  46,6  41,6  14,5  13,2  5,6  1,6
Узбекистан  2,4  10,2  18,4  5,0  13,3  22,3  25,6  3,5  1,3  1,9  15,9
Украина  8,9  23,2  25,8  5,2  30,7  50,3  50,6  13,2  14,3  2,1  48,1
Финляндия  10,0  35,9  31,8  7,7  21,8  28,1  24,6  21,5  19,3  5,5  10,2
Франция  11,8  29,8  48,5  6,0  28,1  35,6  30,6  27,4  25,8  7,8  13,9
Хорватия  10,2  11,9  28,8  5,6  36,0  36,5  39,5  29,6  32,7  5,5  18,3
Черногория  4,9  7,4  22,3  5,4 ... ... ... ... ...  3,0  26,9
Чешская Республика  11,8  36,5  28,0  5,1  33,4  42,9  37,8  30,9  29,2  5,3  33,1
Швейцария  10,2  19,1  29,4  8,7  24,1  30,5  27,7  20,6  20,6  5,2  28,8
Швеция  7,2  24,3  25,1  9,9  21,9  21,7 ...  22,1  6,5  47,8
Эстония  9,5  24,8  36,9  11,3  33,2  45,7  42,8  22,8  25,3  5,5  26,6
Региональный показатель  8,8  16,2  30,8  7,8  28,3  39,5  37,7  20,7  20,1 ... ...

Факторы риска: алкоголь и табак 

*  Бывшая югославская Республика Македония
**  Литры чистого алкоголя

*** Стандартизованные по возрасту значения
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Распространенность 
повышенного кровяного давления 

(давление определяется как повышенное, 
если систолическое кровяное давление ≥140 мм рт. ст. 

и/или диастолическое кровяное давление ≥90 мм рт. ст.), 
(в возрасте от 18 лет и старше), в разбивке по полу, (%)** 

Распространенность 
повышенного уровня
общего холестерина 

(≥5,0 ммоль/л или 190 мг/дл), 
(у лиц в возрасте от 25 лет), 

в разбивке по полу, (%)**

Охват 
вакцинацией 

против вируса
гепатита B 

среди детей 
первого года 

жизни,  
всего, 

(%)
Всего Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины

Страна 2010 2014 2010 2014 2010 2014 2008 2008 2008 2014
Австрия  21,1  18,8  25,7  23,1  16,6  14,8  59,7  61,3  57,7  83,0

Азербайджан  26,8  26,1  28,2  27,7  25,5  24,5  34,8  33,1  36  94,0
Албания  28,9  28,0  32,1  31,4  25,7  24,5  45,3  46,3  44,3  98,0
Андорра  21,3  18,8  26,1  23,2  16,6  14,4  67,1  69,7  64,1  96,0
Армения  27,5  26,6  29,5  29,0  25,4  24,2  40,8  39,6  41,5  93,0
Беларусь  30,7  29,0  35,9  34,4  26,3  24,3  51,1  50,5  50,8  97,0
Бельгия  20,0  17,8  25,1  22,5  15,1  13,3  62,4  64,6  59,9  98,0
Болгария  29,4  28,4  34,2  33,4  24,8  23,7  49,9  50,3  49,0  95,0
Босния и Герцеговина  29,1  28,4  31,3  30,9  26,9  25,9  39,2  38,5  39,5  89,0
Б.Ю.Р.Македония*  28,4  27,3  32,0  31,0  24,7  23,5  43,2  42,4  43,7  97,0
Венгрия  30,2  28,6  36,3  34,6  24,7  23,1  55,2  55,4  54,0 ...
Германия  22,0  19,5  27,1  24,2  17,1  14,9  65,6  69,6  61,4  87,0
Греция  20,1  18,4  23,6  21,9  16,6  15,0  48,2  50,1  45,9  96,0
Грузия  27,5  27,6  29,7  30,0  25,5  25,4  37,1  35,6  38,0  91,0
Дания  22,6  20,0  29,1  26,0  16,2  14,2  65,2  68,3  61,8 ...
Израиль  19,6  17,7  23,6  21,5  15,7  13,8  53,5  51,8  54,8  97,0
Ирландия  20,7  18,1  24,7  21,3  16,8  14,9  62,6  65,5  59,5  95,0
Исландия  22,5  20,1  28,8  26,1  16,2  14,0  69,8  72,5  67,0 ...
Испания  21,3  19,0  25,7  23,0  17,0  15,0  56,1  58,9  52,9  96,0
Италия  22,3  19,6  26,4  23,4  18,4  16,0  62,2  62,3  61,6  94,0
Казахстан  28,2  27,2  31,1  30,4  25,5  24,2  45,7  45,0  45,6  95,0
Кипр  21,8  19,7  25,8  23,5  17,6  15,8  57,1  58,7  55,5  96,0
Кыргызстан  27,7  27,9  28,7  28,8  26,8  27,1  30,1  28,3  31,2  96,0
Латвия  31,0  29,8  36,8  36,1  26,1  24,4  55,7  55,3  55,2  92,0
Литва  30,7  29,3  36,2  35,2  26,0  24,3  54,8  54,9  54,0  94,0
Люксембург  23,9  21,2  30,3  27,2  17,5  15,2  66,9  69,5  64,1  94,0
Мальта  22,0  19,8  26,9  24,5  17,2  15,2  59,0  60,7  56,9  90,0
Монако ... ... ... ... ... ... ... ... ...  99,0
Нидерланды  20,3  18,1  25,0  22,4  15,7  13,8  60,5  62,5  58,2  95,0
Норвегия  20,7  18,4  25,7  23,2  15,7  13,7  61,9  64,2  59,3 ...
Польша  29,6  28,1  34,9  33,4  24,5  23,1  57,1  59,9  53,8  96,0
Португалия  24,3  22,1  28,8  26,6  20,0  18,0  55,9  57,2  54,3  98,0
Республика Молдова  30,9  30,9  33,6  33,9  28,5  28,2  36,5  35,2  36,9  92,0
Российская Федерация  30,1  28,7  34,6  33,5  26,2  24,5  50,6  47,3  52,1  97,0
Румыния  28,5  27,4  32,8  31,8  24,3  23,2  45,8  46,0  45,2  94,0
Сан-Марино ... ... ... ... ... ... ... ... ...  80,0
Сербия  30,4  29,0  34,6  33,2  26,2  24,9  49,8  47,4  52,0  92,0
Словакия  29,0  27,3  34,3  32,5  23,9  22,4  52,5  52,7  51,7  97,0
Словения  29,5  28,0  34,6  33,0  24,5  23,0  56,3  56,8  55,3 ...
Соединенное Королевство  17,5  15,2  20,6  18,0  14,5  12,5  63,4  65,2  61,3 ...
Таджикистан  26,9  27,2  27,0  27,3  26,8  27,1  24,0  22,5  25,3  97,0
Туркменистан  27,3  26,7  28,5  28,0  26,1  25,4  35,1  33,8  35,8  97,0
Турция  24,6  23,0  24,4  23,0  24,7  22,9  39,7  38,1  41,0  96,0
Узбекистан  26,2  26,1  27,0  26,8  25,5  25,5  26,8  24,2  28,9  99,0
Украина  30,0  29,0  34,2  33,4  26,5  25,2  44,4  43,1  44,7  46,0
Финляндия  22,1  19,9  27,0  24,5  17,3  15,4  59,0  57,5  59,3 ...
Франция  23,5  21,0  29,3  26,3  18,0  16,0  62,0  63,5  60,2  82,0
Хорватия  29,1  27,8  34,0  33,0  24,5  23,0  49,8  49,4  49,7  95,0
Черногория  29,2  27,9  34,0  32,8  24,6  23,1  48,3  48,4  47,9  87,0
Чешская Республика  28,5  27,0  34,8  33,2  22,4  21,0  53,9  54,4  52,7  99,0
Швейцария  19,5  17,8  24,1  22,2  15,0  13,6  59,2  61,1  56,9 ...
Швеция  22,0  19,4  27,3  24,4  16,7  14,5  51,8  56,1  47,0  42,0
Эстония  33,0  31,7  39,6  38,3  27,4  26,0  56,7  56,0  56,7  93,0
Европейского региона  25,1  23,3  29,1  27,1  21,4  19,7  53,7  54,1  52,7  82,0

Факторы риска: артериальное давление,  
холестерин и иммунизация

* Бывшая югославская Республика Македония
** Стандартизованные по возрасту значения
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Диабет, все возрасты, в разбивке по полу Распространенность повышенного
уровня глюкозы натощак ≥126 мг/дл 
(7,0 ммоль/л) или медикаментозного

лечения при повышенном уровне 
глюкозы в крови, 

(в возрасте от 18 лет и старше), 
в разбивке по полу**

 

Стандартизованная 
по возрасту распространенность 

избыточного веса, 
индекс массы тела ≥25 кг/м2, 

(в возрасте от 18 лет и старше), 
в разбивке по полу 

Распространенность 
избыточного веса  

(включая ожирение),  
(%)

Распространенность 
недостаточной физической 

активности  
среди подростков (%),  

приблизительная оценка

Стандартизированная  
по возрасту распространенность 

недостаточной физической 
активности  

среди взрослых (%)

Наличие 
политики, 

стратегии или 
плана действия, 
направленных 

на диабет

Стандартизованные  
по возрасту  
показатели  
смертности  

на 100 тыс. населения

Пропорция  
от общего  
количества  

выписок  
(%)

Средняя 
продолжительность 

пребывания,  
выписки из больницы 

(в днях)

Общее  
количество  

выписок  
по всем причинам  

(в тыс.)
Лица в возрасте  

13 лет
Лица в возрасте  

11–17 лет
Лица в возрасте  
18 лет и старше

Муж. Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мальчики Девочки Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Страна 2015 2013 2013 2013 2013 2013 2013 2013 2013 2014 2014 2010 2014 2010 2014 2009 2009 2010 2010 2010 2010
Австрия +  20,5  14,8  1,3a  0,9a  11,4a  10,9a  1057a  1221a  7,0  4,4  59,3  61,1  43,8  45,4  17,0  11,0  65,6  84,9  19,2  28,5

Азербайджан +  11,5c  15,5c ... ... ... ... ... ...  14,3  15,8  52,7  57,4  55,7  58,7 ... ... ... ... ... ...
Албания – ... ... ... ... ... ... ... ...  8,6  7,5  54,5  57,5  46,5  47,9 ... ... ... ... ... ...
Андорра + ... ... ... ... ... ... ... ...  9,8  7,1  70,2  72,0  60,3  61,9 ... ... ... ...  22,4  29,7
Армения +  35,5a  45,4a ... ... ... ... ... ...  10,9  12,1  52,6  56,3  53,2  54,7  15,0  9,0  73,0  79,8 ... ...
Беларусь +  2,6b  2,3b ... ... ... ... ... ...  9,5  8,1  57,2  61,2  53,3  55,2 ... ... ... ... ... ...
Бельгия +  9,4a  7,2a  1,2c  0,9c  9,1c  9,6c  836c  1005c  6,1  4,2  63,8  65,7  46,9  48,4  12,0***  9,5***  77,5  87,5  28,3  38,2 
Болгария –  15,0b  12,0b ... ... ... ... ... ...  9,4  7,5  61,6  64,1  52,8  54,4 ... ...  68,3  79,9  18,2  23,8
Босния и  Герцеговина +  37,1b  41,7b ... ... ... ... ... ...  10,4  8,8  53,0  55,4  48,1  48,5 ... ... ... ...  15,8  20,4
Б.Ю.Р.Македония* ...  31,6c  35,7c  1,7c  1,8c  12,4c  11,3c  95c  107c  8,5  7,0  57,5  59,8  49,5  50,5  19,0  11,0  70,9  83,3 ... ...
Венгрия +  19,7  13,8  1,6a  1,6a  8,3a  9,3a  862a  1142a  9,6  6,6  64,6  66,6  52,4  53,3  19,0  10,0  74,4  86,5  17,2  19,0
Германия +  16,3  11,8  1,3a  0,9a  12,4a  11,1a  9499a  10 682a  7,3  5,1  60,7  62,7  45,8  47,2  15,0  13,0  77,9  88,1  18,7  23,5 
Греция –  6,9a  4,4a ... ... ... ... ... ...  7,9  6,4  64,2  65,8  54,0  55,2  25,0  15,0  81,9  89,7  10,1  15,7 
Грузия –  20,9  16,7 ... ... ... ... ... ...  14,3  13,6  51,5  54,3  53,8  56,0 ... ... ... ...  20,2  21,0
Дания +  19,8a  10,2a  1,1c  0,7c  6,6c  6,1c  413c  488c  6,2  4,1  62,6  64,4  44,3  46,2  10,0  8,0  87,1  89,4  22,4  26,2
Израиль –  29,2  23,4  0,6c  0,4c  6,1c  6,3c  562c  715c  6,9  5,8  66,2  68,2  57,6  59,0 ... ...  77,8  89,5 ... ...
Ирландия +  12,6a  7,4a  1,4a  0,7a  8,7a  7,8a  253a  372a  9,3  6,7  64,6  66,2  52,0  54,6  13,0  9,0  64,6  79,6  30,0  40,1 
Исландия –  9,4c  5,7c  0,6c  0,4c  10,8c  10,3c  19c  26c  8,3  4,9  63,2  65,2  49,2  50,5  16,0  12,0  79,4  88,3 ... ...
Испания +  10,9  8,3  0,8a  0,5a  8,7a  8,0a  2182a  2489a  8,9  6,1  64,6  66,2  54,0  55,7  21,0  13,0  69,7  84,3  27,2  33,7
Италия +  18,3a  13,7a  0,6a  0,4a  8,7a  9,0a  3582a  4086a  7,9  5,4  62,7  64,3  52,0  53,7  20,0  14,0  91,0  92,6  28,2  38,1
Казахстан +  8,7a  10,6a ... ... ... ... ... ...  13,7  12,8  57  60,5  55,4  57,1 ... ... ... ...  20,2  21,0
Кипр +  38,8a  27,7a  0,4a  0,2a  8,4a  5,7a  35a  35a  9,6  6,8  62,0  63,6  55,3  56,9 ... ... ... ...  28,9  40,4 
Кыргызстан +  12,4  14,4 ... ... ... ... ... ...  10,2  12,0  42,7  45,2  46,9  49,1 ... ... ... ...  10,4  16,1
Латвия –  15,5a  12,7a  0,8a  0,7a  6,8a  7,5a  155a  199a  8,7  6,8  59,0  62,0  53,9  54,5  14,0  9,0  77,0  82,3  18,3  25,6 
Литва +  8,4a  5,9a  1,0a  1,0a  8,5a  8,5a  313a  402a  10,6  8,4  59,5  62,6  56,5  57,9  13,0  8,0  80,6  86,4  16,1  20,6
Люксембург ...  9,9  8,3  1,1a  0,8a  9,1a  10,0a  34a  41a  8,7  5,1  65,3  67,8  46,4  48,3  17,0  11,0  73,4  81,8  26,6  30,4 
Мальта +  19,3  13,2  1,0a  0,7a  15,0a  15,0a  30a  33a  8,3  6,3  66,4  68,5  57,9  59,6 ... ...  78,2  84,5  38,6  47,2
Монако ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Нидерланды +  11,8  8,8  0,7a  0,5a  7,9a  7,5a  906a  1082a  6,5  4,7  61,2  63,6  46,4  48,2  9,0  8,0  77,8  84,3  14,0  17,0
Норвегия –  10,0  5,9  0,7c  0,5c  4,3c  4,2c  397c  460c  8,3  5,2  63,2  65,2  50,9  51,8  13,0  9,0  78,9  91,2  22,9  28,8
Польша –  15,8  11,8  1,4a  1,1a  8,2a  8,0a  2810a  3440a  10,0  7,8  63,4  65,8  55,2  56,7  21,0  13,0  74,7  84,2  13,6  23,8
Португалия +  23,5  18,9 ... ... ... ... ... ...  8,7  5,9  59,3  61,4  48,5  50,2  22,0  13,0  81,5  91,2  31,4  38,5 
Республика Молдова +  9,8  10,5 ... ... ... ... ... ...  9,0  9,8  43,4  46,4  45,3  46,7 ... ... ... ...  12,9  11,7 
Российская Федерация +  4,3b  5,6b ... ... ... ... ... ...  9,0  9,1  57,2  60,9  55,6  56,8  14,0  6,0  84,1  90,7  10,2  8,8 
Румыния +  8,9a  7,1a  1,5a  1,4a  6,9a  6,9a  2017a  2415a  7,8  6,8  60,3  62,7  51,9  52,7  15,0  10,0  73,2  88,1  18,9  31,8
Сан-Марино +  5,2c  3,6c ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Сербия +  26,1  21,4  3,0a  2,6a  0,1a  0,1a  442a  536a  8,5  7,1  57,6  59,9  47,7  49,2 ... ... ... ...  33,5  43,8 
Словакия +  11,0c  9,4c  1,1b  0,9b  8,9b  9,3b  423b  568b  10,2  7,6  63,6  66,1  54,6  56,2  20,0  8,0  72,9  81,6  16,6  19,1
Словения +  9,5c  6,5c  0,7a  0,5a  8,9a  7,3a  157a  195a  10,4  8,2  64,1  66,1  54,0  55,1  20,0  13,0  74,7  85,0  17,4  25,1 
Соединенное Королевство +  6,2  4,6  0,7b  0,5b  8,0b  7,2b  3616b  4807b  8,9  6,7  65,9  68,1  56,8  58,8  44,0****  34,0****  72,7  84,9  32,3  42,4 
Таджикистан +  24,0c  22,4c ... ... ... ... ... ...  12,0  12,3  38,6  41,0  46,6  48,8 ... ... ... ... ... ...
Туркменистан + ... ... ... ... ... ... ... ...  15,0  15,2  50,7  54,6  53,0  55,7 ... ... ... ... ... ...
Турция +  28,8  30,2  1,4b  1,7b  6,6b  5,9b  4976b  6461b  13,3  13,5  61,1  64,1  66,5  68,5  18,0  10,0  77,1  86,9  28,1  37,5 
Узбекистан –  29,6c  30,7c ... ... ... ... ... ...  11,6  12,4  43,8  46,6  48,6  51,4 ... ... ... ...  13,6  24,9
Украина –  4,1a  3,8a ... ... ... ... ... ...  8,3  7,7  53,3  56,3  51,5  52,4  13,0  7,0  70,4  83,4  11,6  12,7 
Финляндия +  7,4  4,1  1,1a  0,7a  9,4a  12,7a  431a  530a  7,8  5,6  60,2  62,1  47,3  48,6  19,0  14,0  68,2  85,3  21,7  25,3
Франция –  12,1b  6,8b  1,2a  1,0a  6,7a  6,8a  5018a  5952a  7,7  5,0  65,2  67,1  52,6  54,7  12,0  9,0  84,4  91,7  19,1  28,5
Хорватия +  20,3  13,9  1,3  1,0  8,2  8,9  305  364  9,1  6,5  61,7  64,4  52,4  53,6  22,0  12,0  72,6  85,4  15,0  17,4
Черногория +  10,4c  11,4c  7,5  6,4  59,5  61,7  49,2  50,1 ... ... ... ... ... ...
Чешская Республика +  26,7  19,3  1,2a  0,9a  12,8a  14,3a  940a  1168a  9,3  6,9  67,7  69,6  56,6  57,3  20,0  7,0  72,9  80,6  22,7  24,8
Швейцария +  10,6  6,8  0,6a  0,3a  10,9a  9,7a  614a  716a  7,0  4,0  61,5  63,3  45,2  46,4  12,0  6,0  84,8  91,2 ... ...
Швеция +  14,5  7,7  1,4c  0,8c  6,7c  6,5c  690c  834c  7,7  5,1  60,8  63,1  47,1  48,8  13,0  9,0  83,3  88,9  24,4  33,0
Эстония –  9,1b  7,6b ... ... ... ... ... ...  9,5  6,7  59,1  61,7  51,7  52,3  18,0  13,0  82,7  89,0  11,2  12,6
Европейского региона ...  14,0a  11,9a ... ... ... ... ... ...  9,0  7,6  60,1  62,6  53,3  54,9 ... ...  83,9  83,9 ... ...

Диабет и связанные с ним факторы риска: глюкоза, избыточный вес и ожирение, физическая активность, политика

* Бывшая югославская Республика Македония
** Стандартизованные по возрасту значения

*** Среднее между Фландрией и Валлонией
**** Среднее между Англией, Шотландией и Уэльсом

Примечание: a = 2012, b = 2011, c = 2010–2005



РаспРостРаненность повышенного 
аРтеРиального давления (сад ≥  140 
или дад ≥  90), Разница между 2010 и 2014 гг., 
в Разбивке по полу, евРопейский Регион

РаспРостРаненность глюкозы  
натощак ≥ 126 мг/дл (7,0 ммоль/л),  
Разница между 2010 и 2014 гг., 
в Разбивке по полу, евРопейский Регион
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заболеваемость и смеРтность  
от злокачественных новообРазований легких, 
все возРасты, оба пола,  
евРопейский Регион, 2012–2013 гг.

заболеваемость и смеРтность 
от злокачественных новообРазований 
молочной железы, все возРасты, женщины, 
евРопейский Регион, 2012–2013 гг.

Неинфекционные заболевания: количественные и качественные показатели
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РаспРостРаненность недостаточной физической активности сРеди взРослого населения, 
в возРасте 18 лет и стаРше, в Разбивке по полу, 2010 г., евРопейский Регион
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РаспРостРаненность индекса массы тела (имт) 30 кг/м2 или выше, Разница между 2010 и 2014 гг., 
в Разбивке по полу, евРопейский Регион
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пРоцент стРан, имеющих политику, стРатегию или план действий по низ,  
евРопейский Регион, 2010–2015 гг.
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Технические примечания

Глобальная система мониторинга неинфекционных 
заболеваний (НИЗ) ВОЗ включает в себя 9 доброволь-
ных целей по профилактике и борьбе c заболеваниями 
до 2025 года и 25 показателей для мониторинга про-
гресса. Для облегчения идентификации, показатели 
Глобальной системы мониторинга отмечены цветом, 
в то время как те, которые связаны с сахарным диабе-
том (специальный раздел), окрашены другим цветом.

Смертность от основных неинфекционных заболе-
ваний и онкологическая заболеваемость (показате-
ли 5, 12) основываются на Европейской базе данных 
о смертности ВОЗ и Европейской базе данных 
«Здоровье для всех» (http://data.euro.who.int/mdb/ 
и http://data.euro.who.int/hfamdb/).

Вероятность смерти (показатель 6) показывает про-
цент 30-летних людей, которые бы не дожили до их 
70-летия из-за любых сердечно-сосудистых заболе-
ваний, рака, диабета или хронических респиратор-
ных заболеваний, и рассчитывается с использовани-
ем коэффициентов смертности по причинам смерти 
в стандартном методе таблиц дожития.

Зарегистрированное употребление алкоголя на душу  
населения (показатель 21) определяется как зарегист-
рированное количество алкоголя на душу населения 
(в возрасте 15 лет и старше) за календарный год в стра-
не, в литрах чистого алкоголя. Эпизодическое упот-
ребление алкоголя в больших количествах (показате-
ли 22–23) определяется как доля взрослых (в возрасте 
15 лет и старше), которые принимали, по крайней мере, 
60 граммов или более чистого алкоголя хотя бы один 
раз за последние 30 дней.

Распространенность употребления любого табачно-
го продукта (показатель 25) лицами в возрасте 15 лет 
и старше, представляет собой результат анализа 
полного набора исследований по количеству взрос-
лого населения употребляющего табак.

Распространенность повышенного артериально-
го давления (показатель 28) представляет собой 
процент сегмента населения с повышенным АД 
(САД ≥ 140 или ДАД ≥ 90). Распространенность 

повышенного уровня общего холестерина (пока-
затель 29) составляет процент сегмента населения 
с общим холестерином ≥190 мг/дл (5,0 ммоль/л).

Охват вакцинацией (показатель 30) представляет 
собой процент детей первого года жизни, которые 
получили три дозы вакцины против вируса гепатита 
В в данный год.

Распространенность повышенного уровня глюкозы 
натощак (показатель 36) представляет собой процент 
сегмента населения с уровнем глюкозы натощак 
≥126 мг/дл (7,0 ммоль/л). Распространенность избы-
точного веса, индекс массы тела (ИМТ) ≥25 кг/м2 
(показатель 37) составляет процент сегмента населе-
ния с ИМТ 25 кг/м2 и выше.

Для детального определения других показателей 
Глобальной системы мониторинга и остальных по-
казателей, используемых здесь, смотрите следующие 
документы/ссылки:

показатель источник данных

1 Европейская база данных «здоровье для всех» 
http://data.euro.who.int/hfamdb 

2, 5, 7–12, 32,  
17–20

Европейская база данных о смертности 
http://data.euro.who.int/mdb

6, 21–25, 28–30, 
36–37, 39, 40

Глобальная обсерватория здравоохранения ВОз 
http://www.who.int/gho/database/en/

38 Европейская база данных по питанию,  
ожирению и физической активности 
http://data.euro.who.int/nopa/

31 Мониторинг прогресса по Неинфекционным 
заболеваниям, 2015 
http://www.who.int/nmh/publications/
ncd-progress-monitor-2015/en/

13–16 GLOBOCAN 2012: Оценка заболеваемости Онкологией,  
Смертность и Распространенность во всем мире  
в 2012 году 
http://globocan.iarc.fr/Default.aspx

34–35 Европейская база данных по больничной заболеваемости 
http://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/databases/
european-hospital-morbidity-database-hmdb2

26–27 Доклад ВОз о глобальной эпидемии табачной 
промышленности, 2015  
Повышение налогов на табачные изделия 
http://who.int/tobacco/global_report/2015/en/
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