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Euroopa Regionaalbiiroo

Teabeleht: CONTROL YOUR BLOOD PRESSURE
Korge vererohk CUT YOUR RISK OF HERRT ATTACK AND STROKE

World Health Day 2013

Korge vererdhk on tdsine meditsiiniline seisund, mis suurendab oluliselt siidame- ja
neeruhaiguste riski.

Kuna paljudel kdrge vererdhu all kannatajatel ei esine mingeid siimptomeid, nimetatakse seda
seisundit ,,vaikseks tapjaks”.

Olulised faktid

* Esineb iihel kolmandikul tdiskasvanutest maailmas

* Esineb meestel rohkem kui naistel

* Seostub 13%ga koigist surmajuhtudest kogu maailmas

Mis on korge vererohk?
Vererohku loetakse korgeks, kui see iiletab 130/80 mmHg. Kdrge vererdhu korral ei esine alati
nédhtavaid haigusilminguid.

* Vererdohu mdotmine néitab, kui tugevat survet avaldab veri arteriseintele, sel ajal kui siida verd
kehas ringi pumpab.

* Vererohu mdootiihik on millimeetrit elavhobedasammast (mmHg); mdddetakse siistoolset ja
diastoolset vererohku.

» Siistoolne vererohk niitab vererdhku hetkel, kui siida pumpab verd aorti.

* Diastoolne vererohk néditab vererohku hetkel, kui stida 100gastub 166kide vahepeal.

Mis on hiipertensioon ehk korgvererohktobi?

Korgvererdohktobi diagnoositakse, kui vererohk on erinevatel modtmistel piisivalt 140/90 mmHg
vO1 enam.

WHO poliitikaraamistikus ,, Tervis 2020 peetakse hiipertensiooni maailmas kodige enam levinud
ennetatavaks haiguseks.

Millised on kérgvererohktovega kaasnevad ohud?

Piisivalt kdrge vererdhu korral on veresooned ja siida pideva koormuse all, mis suurendab
stidameinfarkti, ajuinsuldi ja neerupuudulikkuse riski. Siidame-veresoonkonna haigused
pohjustavad Euroopas igal aastal ligikaudu 42% surmadest.



Milline on korgest vererohust ja korgvererohktovest tulenev tervisekaotus?

WHO andmetel oli kdrge vererdhk 2009. aastal iilemaailmselt 13% surmade pohjustajaks,
mistottu on see globaalses modtmes rahva tervisele iilioluline valdkond. Ladne-Euroopas 22%
ning Kesk- ja Ida-Euroopas 25% infarktide pohjuseks loetakse kdrgvererdhktdbe .
Korgvererdhktdvest tingitud stidame-veresoonkonna haigused pohjustavad Euroopas igal aastal
ligikaudu 42% surmadest.

Korge vererohu ohutegurid

« Kiillastunud rasvade rohke dieet

* Liigne soola tarbimine

» Ulekaalulisus ja rasvumine

* Istuv eluviis ja vihene litkumine

* Alkoholi liigtarbimine

* Suitsetamine

* Liigne stress

* Périlik eelsoodumus (suguvdsas esinenud kdrge vererdhk)
* Vanus iile 65 aasta

+ Kaasuvad haigused, nagu néiteks diabeet

Kuidas korget vererohku ravida?
Paljudel inimestel on kdrge vererdhk ilma mérgatavate stimptomiteta, mistdttu on oluline
kontrollida vererdhku korrapéraselt kas tervishoiutdotaja juures voi jélgida seda ise kodus.

Vererdhu alandamisel voivad védga tShusaks osutuda jargmised elustiilimuudatused:
* Tervislik toitumine

* Soola tarbimise vihendamine (kuni alla 5 g pdevas)

* Regulaarne fiitisiline treening

* Suitsetamisest loobumine

* Alkoholi tarbimise piiramine

* Liigse stressi drahoidmine

Ravimid ja korge vererohk
Monel juhul kasutatakse vererohu normis hoidmiseks lisaks elustiili muutmisele ravimeid.

WHO tegevus

WHO Euroopa Regionaalbiiroo teeb korge vererdohu esinemise vihendamiseks Euroopas
koostddd 53 litkmesriigiga ja rahvusvaheliste partneritega. ,, Tervis 2020 jéargi peetakse korget
vererohku iiheks peamiseks haiguste kaaspohjustajaks.

Maailma tervisepdev 2013 annab vOimaluse suurendada poliitikategijate ja elanikkonna
teadlikkust. Eriti kulutdhus meetod vererohu alandamiseks on soola tarbimise vihendamine.



