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Технический брифинг по вопросам 
инвестирования в раннее развитие детей 

Среда, 13 сентября 2017 г. 
13:00–14:30, зал Bartók 

Исходные сведения 

Для чего следует инвестировать в развитие в раннем детском возрасте? 

1. В условиях повсеместного снижения детской смертности на первый план 
постепенно выходит тематика развития в детском возрасте. В частности, об этом 
свидетельствует тот факт, что развитие в детском возрасте отражено в задаче 4.2 Целей 
в области устойчивого развития (ЦУР). 

2. Во всем мире риск недостаточного развития вследствие бедности и задержки 
роста угрожает 43% детей младше 5 лет, то есть примерно 250 миллионам человек. 
Немалые угрозы для оптимального развития в раннем детском возрасте существуют и в 
развитых странах – здесь они обусловлены социальным неравенством, бедностью, 
отсутствием должного внимания и недостатком стимулов и возможностей для 
развития. Неоптимальный жизненный старт может привести к таким последствиям, как 
проблемы со здоровьем, неполноценное питание и низкая успеваемость, которые, в 
свою очередь, впоследствии становятся причиной низкого дохода, значительного 
социального неравенства и напряженности в обществе. Таким образом, результаты 
развития в раннем детском возрасте передаются во взрослую жизнь и даже из 
поколения в поколение. Вследствие неоптимального жизненного старта человек 
каждый год теряет примерно 25% среднего дохода, а страны вынуждены тратить на 
нужды здравоохранения и образования практически вдвое большую часть своего 
валового внутреннего продукта. Бремя и стоимость бездействия очень высоки. 

3. Дети нуждаются в заботе и опеке с самого рождения. Ранний детский возраст – 
это не только период повышенной уязвимости перед факторами риска, но и уникальная 
возможность для достижения максимального эффекта от ранних вмешательств и 
минимизации негативных последствий. Дети получают заботу, тепло и уход от 
родителей, других членов семьи, попечителей и местных служб, что позволяет создать 
стабильные и благоприятные условия для здорового развития и питания, а также 
обеспечить возможности для раннего обучения и защиту от угроз. Неблагоприятное  
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воздействие в детском возрасте, связанное с жестоким обращением или с дисфункцией 
семьи, способно подрывать потенциал развития детей. Для того чтобы обеспечить уход, 
тепло и заботу для детей, семьи сами нуждаются в поддержке, которая включает 
материальные и финансовые ресурсы, меры политики по поддержке семьи на 
национальном уровне и многосекторальные услуги в области здравоохранения, 
питания, образования, защиты детей и социального обеспечения. 

4. Сектор здравоохранения играет важную роль в поддержке и мониторинге 
развития в детском возрасте, а также в соответствующем консультировании. Сюда 
относится, в частности, помощь родителям в защите своих детей от угроз, реагирование 
на потребности и причины для беспокойств, а также проведение расследований и 
принятие мер в случаях возможных отклонений от оптимального и здорового развития. 

Какие действия могут предпринять страны и гражданское общество? 

5. Действия в поддержку здоровья и благополучия на всех этапах жизни требуют 
участия целого ряда секторов, а также поддержки в виде рамочной основы из политики, 
межсекторальной координации и финансирования. Важными условиями для этого 
являются лидерство со стороны государства и формирование политических 
приоритетов. Немалую важность здесь имеет и социальная справедливость, поскольку 
в настоящее время инициативы, способствующие развитию в раннем детском возрасте, 
практически всегда лучше приживаются среди более обеспеченных слоев общества 

6. Считается, что именно многосекторальные вмешательства, исходной точкой для 
которых являются услуги здравоохранения, способны наилучшим образом обеспечить 
своевременный охват детей и семей услугами, которые способствуют заботе и уходу и 
стимулируют развитие в раннем детском возрасте. Меры в поддержку заботы и ухода 
вполне могут строиться на базе уже действующих услуг в сфере здравоохранения, 
развития и питания. 

7. Немалое значение для способности семей обеспечивать заботу и уход для своих 
детей имеют качественные услуги здравоохранения и междисциплинарное 
сотрудничество с другими секторами (в частности, социального обеспечения и 
образования), которые охватывают дородовую помощь, здравоохранение, питание, 
оценку развития в детском возрасте и соответствующие консультации, а также услуги 
иммунизации. Службы здравоохранения могут обеспечивать консультации и обучение 
для родителей, с осуществлением тематических вмешательств для оптимального 
стимулирования развития детей, таких как программы "Помощь для развития детей" и 
"Инициатива для родителей в поддержку здоровья на протяжении всей жизни". 

8. Программы поддержки позитивного родительства и заботы и ухода за детьми (в 
особенности те, которые предполагают определенные методики изменения поведения), 
способны значительно усиливать положительный эффект от базовых вмешательств в 
области здоровья, развития, питания, образования и защиты для развития в раннем 
возрасте. Для того чтобы такие вмешательства способствовали и обучению, требуется 
координация с сектором образования, а охватить наиболее уязвимые группы населения 
позволит координация с социальными службами и органами опеки. Такие программы 
следует осуществлять согласно принципу пропорционального универсализма, 
обеспечивая охват даже наиболее труднодоступных групп населения. 

9. Вмешательства и услуги, нацеленные на содействие развитию в раннем детском 
возрасте и поддержку родителей в защите детей от факторов риска, имеют огромное 
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значение для того, чтобы дать каждому ребенку возможность достичь своего 
максимального потенциала на жизненном пути и передать его следующим поколениям. 
Эта концепция лежит в основе ЦУР. 

Межсекторальные усилия по подготовке вмешательств в раннем детском 
возрасте: венгерская модель содействия развитию в раннем детском 
возрасте 

10. Первые этапы жизни человека требуют особого внимания. Некоторые факторы 
риска и нарушения, которые могут оказать огромное влияние на качество всей 
дальнейшей жизни, поддаются выявлению уже на самых ранних этапах. Задержки в 
развитии часто поддаются корректировке с помощью терапии, программ социализации 
и других вмешательств еще до того, как они смогут повлечь за собой серьезные 
проблемы. Цель вмешательств в раннем детском возрасте заключается в обеспечении 
как можно более раннего выявления и квалифицированного лечения таких нарушений, 
а также в предоставлении помощи и поддержки семьям детей. 

11. Правительство Венгрии придает выявлению нарушений развития в раннем 
возрасте приоритетное значение. Вместе с тем, иногда дети и их семьи сталкиваются с 
затруднениями при попытке получить необходимые услуги, а иногда имеющиеся в 
системе услуги бывает трудно сопоставить с потребностями конкретного ребенка. 
Министерство человеческих ресурсов учредило новую программу, цель которой – 
найти решение для указанных проблем. 

12. Главная задача "Межсекторальной программы по разработке вмешательств в 
раннем детском возрасте" заключается в повышении эффективности предоставления 
услуг для детей дошкольного возраста и их семей. Она направлена на помощь семьям с 
детьми, которые нуждаются в особом внимании и ранних вмешательствах. Программа 
следует типовым этапам алгоритма прохождения ребенка через систему, в 
соответствии с существующими правилами и протоколами. Главным результатом 
работы программы должно стать детальное описание алгоритма прохождения ребенка 
через институциональную систему на дородовом этапе, в перинатальном периоде и на 
стадии послеродового развития, вплоть до вхождения в систему образования. 
Программа распространяется на всех участников процесса предоставления услуг на 
каждом этапе, чьи роли и пути взаимодействия между собой были определены на 
основании анализа существующих правовых инструментов.  

13. Она ориентирована на повышение эффективности работы и развитие 
сотрудничества между экспертами из различных отраслей, задействованными в 
осуществлении вмешательств в раннем детском возрасте, такими как педагоги для 
детей с особыми потребностями, психологи, воспитатели в яслях, педагоги в детских 
садах, социальные работники, патронажные медработники, педиатры и врачи общей 
практики. Также программа призвана повысить качество услуг за счет доработки 
методики, повышения уровня образования и применения информационных технологий. 
Наконец, она предусматривает развитие навыков и знаний родителей, позволяющих им 
лучше выполнять свои обязанности, сразу же после появления на свет ребенка. 
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Цели 

14. В число задач технического брифинга входит следующее: 

• представить опыт Венгрии и других стран в осуществлении вмешательств в сфере 
развития в раннем детском возрасте; 

• представить работу ВОЗ в сфере развития в раннем детском возрасте в контексте 
ЦУР, политики Здоровье-2020 и реализации государствами-членами стратегии 
"Инвестируя в будущее детей: Европейская стратегия охраны здоровья детей и 
подростков" и Европейского плана действий по предупреждению жестокого 
обращения с детьми, принятых на шестьдесят четвертой сессии Европейского 
регионального комитета в сентябре 2014 г. 

Ожидаемые результаты 

15. Участникам технического брифинга будет представлен опыт стран в сфере 
поддержки для развития в раннем детском возрасте, а также осуществляемая при 
поддержке ВОЗ деятельность в этой сфере на региональном и глобальном уровне. 

16. В своем отчете по пункту повестки дня 16.3 Семидесятой сессии Всемирной 
ассамблеи здравоохранения (Глобальная стратегия охраны здоровья женщин, детей и 
подростков (2016–2030 гг.): здоровье подростков) Секретариат ВОЗ предложил 
включить в один из следующих отчетов Исполнительного комитета по реализации 
Глобальной стратегии вопросы развития в раннем детском возрасте и обзор 
необходимых шагов в этой сфере.  На данном брифинге будет представлен обзор 
положения дел и основных достижений. 
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Предварительная программа 

Время Тема Председатель/докладчик 
 5 минут Приветствие участников и вступительное 

слово Председателя 
Katalin Novák 
Государственный секретарь, Венгрия 

 5 минут Развитие в раннем детском возрасте, 
принцип охвата всех этапов жизни и Цели в 
области устойчивого развития 

Д-р Gauden Galea 
Европейское региональное бюро ВОЗ. 
Директор Отдела неинфекционных 

заболеваний и укрепления здоровья 
на всех этапах жизни 

 10 минут Вмешательства в раннем детском возрасте: 
ситуация в Европе 

Профессор д-р Manfred Pretis 
Гамбург (Германия) 

 20 минут Положение дел в сфере вмешательств в 
раннем детском возрасте в Венгрии: 
результаты тематических исследований и 
достижения на межсекторальном уровне 

Д-р Barbara Czeizel 
Венгрия 

 10 минут Развитие в раннем детском возрасте: 
концепция заботы и ухода и глобальные 
подходы ВОЗ 

Д-р Bernadette Daelmans 
Штаб-квартира ВОЗ 
Координатор, Репродуктивное здоровье 

и здоровье матерей, новорожденных, 
детей и подростков 

 35 минут Выступления государств-членов и 
дискуссия 
• Скрининг для контроля за развитием: 

что такое "адекватность", и не склонны 
ли мы к чрезмерной медикализации 
вариаций нормального развития? 

• Дошкольное образование: чересчур 
много формальностей? 

• Астрид Линдгрен и "Эмиль из 
Лённеберги". Лишаем ли мы детей 
свободы для игр, ограничивая их 
творческую активность? 

 

 5 минут Подведение итогов Д-р Martin Weber 
Европейское региональное бюро ВОЗ. 
Руководитель программы "Здоровье и 

развитие детей и подростков" 

 

=   =   = 
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