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WICHTIGSTE FAKTEN

Europa misst kiinftig neben Mortalitat
und Morbiditat verstarkt auch

Gesundheit und Wohlbefinden

Die WHO hat gemeinsam mit vielen Landern im Bereich der &ffentlichen .
Gesundheit einen Paradigmenwechsel vollzogen und den Schwerpunkt von

Tod und Krankheit auf Gesundheit und Wohlbefinden verlagert. Das soll sich
auch in den Gesundheitsinformationen widerspiegeln, indem mehr Gewicht auf
qualitative und subjektive Daten (wie Lebenszufriedenheit) gelegt wird.

Die Forschung hat gezeigt, dass subjektive Daten zum Wohlbefinden auf lokaler
und nationaler Ebene ebenso belastbar wie nitzlich sind, insbesondere als
pradiktive Indikaton fur Gesundheit. Doch wird das Erlebnis von Wohlbefinden
stark durch kulturelle Rahmenbedingungen beeinflusst, weshalb eine weitere
Erforschung der Zusammenhange erforderlich ist. Dies wird vermutlich

neue Indikatoren bedeuten und die Entwicklung eines MalBes fur kulturelle
Determinanten von Gesundheit.

Der von den 53 Mitgliedstaaten angenommene Beobachtungsrahmen fur
»Gesundheit 2020" umfasst eine Kombination aus standardisierten quantitativen
Indikatoren sowie qualitativen Indikatoren zur konzeptionellen Entwicklung.

Fur viele neue Konzepte aus ,,Gesundheit 2020” werden bislang

nicht regelmaBig Daten erhoben, so dass ein breiteres, diese Konzepte
einschlieBendes Datenspektrum benotigt wird, das die Beobachtung der
Umsetzung des gesamten Rahmenkonzeptes ermdglicht.

Welche neuen Daten sind erforderlich?

Die gute Nachricht: Daten zum
Wohlbefinden sind in allen Landern der
Europaischen Region verfugbar und
kénnen regelmaBig beobachtet werden.

Die Aufgabe: Zum besseren Verstandnis
kultureller Einflusse auf Gesundheit und
Wohlbefinden sowie zur Entwicklung von
Messmethoden ist zusatzliche Forschung
erforderlich.

Europaer nehmen ,Gesundheit 2020"” an

Die gute Nachricht: Weil immer mehr
Lander , Gesundheit 2020" umsetzen,
verbessern sich die gesundheitlichen
Ergebnisse in der Region.

Die Aufgabe: Neu angewandte
Konzepte aus ,Gesundheit 2020"

wie zum Beispiel Widerstandskraft der
Gemeinschaft, ressorttibergreifendes
Vorgehen und Befahigung zu
selbstbestimmtem Handeln erfordern
begleitende Beobachtung, doch missen
hierzu geeignete Indikatoren und
Datenguellen noch gefunden werden.

Die Umsetzung von ,,Gesundheit 2020"

. Gesundheit 2020" umfasst neue Konzepte, die fir bisherige Messungen
und Messmethoden eine Herausforderung bedeuten. Wie misst man etwa
Transparenz, Widerstandsfahigkeit der Gemeinschaft, stitzende Umfelder,
Gefuhl der Zugehorigkeit, gesamtgesellschaftliche Ansatze, partizipatorische
Politikgestaltung, Lebensverlaufansatze, Befdahigung zum selbstbestimmten
Handeln, ressorttbergreifendes Vorgehen, gesamtstaatliche Ansatze und
anpassungsfahige Politikkonzepte?

Die Entwicklung von Messverfahren und Indikatoren fir diese Konzepte kann
auf vorhandenem Wissen aufbauen. Statt den Landern mit der Erhebung

neuer Daten zusatzliche Blrden aufzuerlegen, sollten eher relevante Aspekte
bestehender Evidenz aufgezeigt und auch Daten anderer Disziplinen genutzt
werden, hierunter auch qualitative Angaben und narrative Ansatze. Das WHO-
Regionalbiro fir Europa arbeitet mit den Mitgliedstaaten an Verfahren und
Fahrplan fur die Beobachtung aller Konzepte aus ,, Gesundheit 2020 und formt
so neue Erkenntnisse fiir das 21. Jahrhundert.

wird tberall in Europa begleitet

Die gute Nachricht: Alle Lander in

der Europaischen Region sammeln

im Rahmen des vorhandenen
Beobachtungsrahmens fur ,, Gesundheit
2020" bereits Daten.

Die Aufgabe: Nicht alle Lander
versorgen die WHO regelmaBig mit
aussagekraftigen Daten und dies muss
sich andern.

Europaer arbeiten gemeinsam
fiir aussagekraftige abgestimmte
Gesundheitsdaten

Die gute Nachricht: Die WHO, ihre
Mitgliedstaaten und weitere Akteure
setzen sich mit der Europaischen
Gesundheitsinformations-Initiative fur ein
einheitliches Informationssystem in der
Region ein.

Die Aufgabe: Bessere Abstimmung und
internationale Zusammenarbeit sind zum
Erreichen dieses Ziels erforderlich.
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Wie werden die neuen Erkenntnisse
gewonnen?

Die Einpassung der vorhandenen Daten und die
Herausforderung durch neuartige Daten und
European Health Erkenntnisse machen eine starke internationale
Information Initiative Zusammenarbeit sowie Wissensaustausch
erforderlich. Daher hat das Regionalburo das
e \

von den Landern gepragte Netzwerk Europaische
vl @ S— Gesundheitsinformations-Initiative (EHII) ins Leben
~e
C -

gerufen. Diese Initiative engagiert sich fir die
offentliche Gesundheit in der Region, indem sie

Mord Health die Politik mit aussagekraftigeren Daten versehen
e will. Sie unterstitzt den Aufbau eines einheitlichen

Gesundheitsinformations-Systems fir Europa und

verfolgt einen konkreten Plan mit sechs zentralen
Arbeitsfeldern. Sie wird hierin von der Europaischen
Kommission und der Organisation fr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) unterstiitzt.

Was kommt als nachstes?

Die EHII gewinnt an Zuspruch. Neben elf
Mitgliedstaaten beteiligen sich bereits eine
Wohltatigkeitsorganisation, mehrere akademische
Institutionen und zwei Kooperationszentren der WHO
an der Initiative und unterstitzen sie aktiv.

Doch benétigt das Netzwerk zu seiner Verstarkung
weitere Mitglieder, damit es seine Kapazitaten . -
ausweiten, die Erhebung von Gesundheitsdaten O NTUS  CIEL LA

. . . s Gesundheit und Wohlbefinden, mit
auf Landerebene verbessern und die Aktivitaten einem Schwerpunkt auf Indikatoren
in den sechs zentralen Feldern des Arbeitsplans Verh fes 7

. . erbesserung des Zugangs zu

besser _abstlmmgn kann' Treten ?Ie @aher dem Gesundheitsinformationen sowie
EHII bei und arbeiten Sie mit uns fur ein einheitliches ihrer Verbreitung

Informationssystem fiir Europal .
Aufbau von Kapazitaten

Starkung der Gesundheits-
informationsnetzwerke

Unterstiitzung bei der
Entwicklung einer
Gesundheits-
informationsstrategie

Offentlichkeits- und
Uberzeugungsarbeit
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