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ВОДУ

• Вода доставляет питатель-
ные вещества в клетки
и кислород по всему телу.

• Вода выводит токсины
из организма.

• Вода помогает контроли- 
ровать температуру тела.

• Вода – лучший выбор
для утоления жажды.
Она также должна быть
без сахара!

• Избегайте сладких напит- 
ков, таких как сладкая 
газированная вода, подсла- 
щенные фруктовые напитки 
и спортивные напитки, 
которые обеспечивают 
много калорий и, практиче-
ски, не содержат никаких 
других питательных веществ.
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