
Достижение всеобщего охвата услугами против-
отуберкулезной помощи в Европейском регионе ВОЗ 
Страны Европейского региона ВОЗ добились значительного прогресса в деле искоренения туберкулеза (ТБ) в соответствии 
с Региональным планом действий. В 2015-2018 гг. здесь наблюдалось самое быстрое среди всех регионов ВОЗ снижение 
показателей заболеваемости и смертности от туберкулеза (-15% и -24% соответственно), и в большинстве стран в той или иной 
форме обеспечен всеобщий охват услугами противотуберкулезной помощи,  что является ключевым элементом деятельности 
по ликвидации туберкулеза. Тем не менее, вследствие ряда нерешенных задач туберкулез до сих пор  остается серьезной 
проблемой для общественного здравоохранения в Регионе.  Эффективное противодействие туберкулезу в условиях, когда никто 
не остается без должного внимания, требует наличия надежных систем здравоохранения для ускорения темпов достижения 
всеобщего охвата услугами по профилактике и лечению туберкулеза.

Несмотря на то, что универсального для всех подхода не существует, достижение всеобщего охвата услугами 
противотуберкулезной помощи требует:

(a)	 расширения пакета высококачественных услуг, в том числе по профилактике, диагностике, лечению, 
	 последующему врачебному наблюдению и уходу; 
(b)	 расширения охвата этими услугами всех людей, особенно из уязвимых и ключевых групп населения;
(c)	 сокращения собственных расходов пациентов, связанных с получением медицинской помощи, а также 
	 повышения эффективности услуг за счет внедрения моделей ухода, ориентированных на потребности людей.

ПРОБЛЕМЫ

•	 Регистрируемый в ряде стран рост доли случаев 
	 лекарственно-устойчивого туберкулеза (ЛУ-ТБ);
	•	 рост показателей сочетанной инфекции ТБ/ ВИЧ на фоне 
	 роста показателей ВИЧ-инфекции в Регионе, особенно в 
	 его восточной части; 
	•	 разрозненность программ по борьбе с туберкулезом, 
	 ВИЧ и вирусными гепатитами в ряде стран;
	•	 сокращение донорского финансирования 
	 противотуберкулезных мероприятий;  
	•	 недостаток стабильных кадров и надежных механизмов  
	 финансирования  здравоохранения;
	•	 в целом нерешенная проблема латентной туберкулезной 
	 инфекции (ЛТБИ);  
	•	 быстро меняющаяся среда с непредсказуемым 
	 перемещением людей внутри стран и между странами. 

ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЭТИХ ПРОБЛЕМ...
...странам необходимо привести в соответствие нормативные 
базы, финансовые механизмы и кадровые ресурсы, 
обеспечивая:  

•	 доступность средств диагностики и лекарственных препаратов, 
	 рекомендованных ВОЗ для лечения туберкулеза, в том 
	 числе и с лекарственной устойчивостью возбудителя;
	•	 наличие специалистов для лечения ЛУ-ТБ как у детей, 
	 так и у взрослых;

•	 расширенный диагностический и лабораторный потенциал 
	 для оказания надлежащих услуг по выявлению  случаев 
	 туберкулеза;
	•	 предоставление комплексной противотуберкулезной 
	 помощи, соответствующей моделям, ориентированным 
	 на потребности людей, согласно рекомендациям ВОЗ и 
	 национальным клиническим протоколам;
	•	 повсеместный скрининг на ЛТБИ среди людей, живущих 
	 с ВИЧ, и детей в возрасте до 5 лет, которые находятся в 
	 контакте с больными туберкулезом легких.

Национальные и международные партнеры могут помочь в восполнении пробелов
Национальные органы здравоохранения управляют ресурсами и выделяют средства на борьбу с туберкулезом. 
Вместе с ключевыми партнерами, включая местные сообщества, затронутые этой проблемой, они должны 
определить и принять наиболее подходящий подход к обеспечению быстрого и эффективного всеобщего доступа к 
профилактике и лечению туберкулеза.  

Европейское региональное бюро ВОЗ предоставило инструменты и разработало передовые практические методы, 
которые могут поддержать этот процесс. ЕРБ ВОЗ будет и далее поддерживать усилия национальных программ по 
борьбе с туберкулезом, направленные на достижение всеобщего охвата.



Туберкулез и всеобщий охват услугами здравоохранения: 
стратегическое видение Европейского регионального бюро ВОЗ
Стратегия ВОЗ по ликвидации туберкулеза: «ни одна из пострадавших семей не понесет катастрофических расходов в связи 
с туберкулезом».

План действий по борьбе с туберкулезом для Европейского региона ВОЗ на 2016-2020 гг.: «прекратить распространение 
лекарственно-чувствительного и лекарственно-устойчивого туберкулеза путем обеспечения всеобщего доступа к услугам 
профилактики, диагностики и лечения во всех государствах-членах Европейского региона ВОЗ».

Многосекторальная система подотчетности ВОЗ для ускорения прогресса в борьбе с туберкулезом к 2030 г.: «всеобщий охват 
услугами противотуберкулезной помощи и профилактики туберкулеза является одним из трех основополагающих элементов».

Основные обязательства по обеспечению всеобщего охвата услугами 
противотуберкулезной помощи

 «Мы, главы государств и правительств, а также 
представители государств и правительств,... 
подтверждаем наше обязательство ликвидировать 
эпидемию туберкулеза во всем мире к 2030 году 
в соответствии с Целями в области устойчивого 
развития и обязуемся ... работать сообща… для 
борьбы с этим предотвратимым и излечимым 
заболеванием ... [которое] требует комплексных 
ответных мер, в том числе для достижения всеобщего 
охвата услугами здравоохранения....»

«Объединим усилия для ликвидации туберкулеза: 
неотложные глобальные меры в связи с глобальной 
эпидемией». Политическая декларация Совещания 
высокого уровня Генеральной Ассамблеи ООН по 
ликвидации туберкулеза, 26 сентября  2018 г., Нью-
Йорк

 «Здоровье -2020 вновь подтверждает приверженность ВОЗ 
и ее государств-членов обеспечению всеобщего охвата, 
включая доступность высококачественного и недорогого 
медицинского обслуживания и лекарств.... Всеобщая 
доступность высококачественной диагностики и лечения, 
в том числе эффективная диагностика и стабильное 
лечение туберкулеза с множественной лекарственной 
устойчивостью возбудителя, доказала свою эффективность 
во многих странах Европейского региона, однако еще не 
стала повсеместной».

 Здоровье-2020 – основы европейской политики и 
стратегия для XXI века

 «Обеспечить всеобщий охват услугами здравоохранения, 
в том числе защиту от финансовых рисков, доступ к 
качественным основным медико-санитарным услугам 
и доступ к безопасным, эффективным, качественным 
и недорогим основным лекарственным средствам и 
вакцинам для всех»

Цели в области устойчивого развития, задача 3.8

«Мы обязуемся …..расширять масштабы применения 
мер профилактики, диагностики, лечения туберкулеза 
и противотуберкулезной  помощи и стремиться 
к достижению цели всеобщего охвата услугами 
здравоохранения»

Московская декларация по ликвидации туберкулеза 
(2017 г.)

«2.A.3 Государства-члены 
обеспечат всеобщий 
охват услугами 
противотуберкулезной 
помощи посредством 
предоставления 
всего диапазона 
высококачественных и 
безвозмездных услуг 
профилактики, диагностики, 
лечения и медицинского 
ухода, основанных на 
равноправном доступе к 
ним для всех нуждающихся 
и, в особенности, для 
уязвимых групп населения 
(к 2020 г.)».

План действий по борьбе 
с туберкулезом для 
Европейского региона 
ВОЗ  на 2016–2020 гг. 
и Дорожная карта по 
реализации плана 
действий по борьбе 
с туберкулезом для 
Европейского региона ВОЗ  
на 2016–2020 гг.

«На секторальном и межсекторальном уровнях мы будем сотрудничать с национальными и 
международными партнерами, создавая более благоприятные условия для групп населения, 
не получающих достаточного внимания, призывая к всеобщему охвату медико-санитарными 
услугами и к всеобщей социальной защите, что будет способствовать повышению 
эффективности мер по профилактике и борьбе с ВИЧ-инфекцией, ТБ и вирусным гепатитом и 
коинфекциями, а также более быстрому обеспечению инклюзивного и устойчивого развития». 

Документ с изложением общей позиции Организации Объединенных Наций (ООН) в 
отношении ликвидации туберкулеза, ВИЧ-инфекции и вирусного гепатита посредством 
межсекторального сотрудничества (2018 г.)

Всеобщий охват услугами здравоохранения – это базовый 
элемент здравоохранения, который означает, что все люди и 
сообщества получают необходимые им медицинские услуги, 
не испытывая при этом финансовых трудностей. Всеобщий 
охват услугами здравоохранения предполагает обеспечение 
полного спектра основных, качественных медицинских 
услуг: от укрепления здоровья до профилактики, лечения, 
реабилитации и паллиативной помощи. Именно поэтому 
всеобщий охват является одним из трех стратегических 
приоритетов ВОЗ на ближайшие годы.

Туберкулез - это инфекционное 
заболевание, передающееся воздушно-
капельным путем. Им инфицирована 
четверть населения земного 
шара.  Своевременная диагностика 
и соответствующее лечение могут 
предотвратить дальнейшее распространение 
заболевания. Ориентированная на 
потребности людей медицинская помощь 
может улучшить результаты лечения.
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