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Тенденции демографических изменений, ожидаемой 
продолжительности жизни и смертности в Европе: 
фактологический бюллетень  
 
Характерной чертой статистики здравоохранения в Европейском регионе ВОЗ 
являются неравенства в отношении здоровья.  
 
Демографические изменения 
• Население 53 государств-членов в Регионе выросло почти до 900 млн. человек, 

однако снижение показателей фертильности означает, что эта тенденция скоро 
прекратится. Прогнозы показывают, что в предстоящие десятилетия в 
численности населения Региона в целом значительных изменений не произойдет. 

• Происходит быстрое старение населения Региона. К концу 2010 г. люди в 
возрасте 65 лет и старше составляли 15% общей численности населения, а к 
2050 г. прогнозируется, что эта группа будет составлять более 25%, т.е. этот 
сегмент населения увеличивается быстрее всех.  

• Для удовлетворения потребностей этого стареющего населения нужны сильная 
государственная политика и развитая система медицинских и социальных услуг 
(которые требуют как соответствующего планирования бюджета, так и 
подготовки кадров).  

• На демографические тенденции в Европе оказывает влияние миграция: число 
мигрантов составляет 73 миллиона, или почти 8% населения Региона. Обычно в 
эту группу входят люди более молодого возраста, менее обеспеченные и более 
подверженные болезням по сравнению с населением в целом.  

• Доля населения, проживающего в городах, в 2010 г. достигла почти 70%, и 
ожидается ее дальнейший рост.  

Ожидаемая продолжительность жизни 
• Продолжительность жизни, ожидаемая при рождении – важный показатель 

здоровья – с 1980 г. увеличилась на 5 лет и в 2010 г. в среднем по Региону 
составила 76  лет. Тем не менее, между странами в этом показателе наблюдаются 
различия – от 68,7 до 82,2 лет (2010 г.), т.е. разрыв в 13,5 лет (рис. 1).  

• В Регионе отмечается рост и без того значительного гендерного разрыва в 
ожидаемой продолжительности жизни (7,5 лет). В 2010 г. у женщин средняя 
продолжительность жизни, ожидаемая при рождении, составляла 80 лет, а у 
мужчин 72,5 лет. Если говорить о тенденциях, то мужчины сегодня находятся по 
этому показателю на том уровне, на котором женщины находились 40 лет назад 
(рис. 2). Наиболее велики эти неравенства, как правило, в странах с более 
низкими общими уровнями ожидаемой продолжительности жизни. 
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• В Европейском регионе ВОЗ больше людей стали доживать до возраста старше 
65 лет. По достижении 65 лет ожидается, что люди в среднем проживут еще 
15,5 лет. И в этом отношении тоже у женщин ожидаемая продолжительность 
жизни выше, чем у мужчин, хотя в хорошем состоянии здоровья они проводят 
меньшую долю своего срока жизни.  

Рисунок.1. Различия в увеличении ожидаемой при рождении продолжительности 
жизни в Европейском регионе ВОЗ (%), 1995–2009 гг.  
 

 
 
Источник: Европейская база данных "Здоровье для всех" [база данных в режиме онлайн]. 
Копенгаген, Европейское региональное бюро ВОЗ, 2012 г. (http://data.euro.who.int/hfadb, по 
состоянию на 9 марта 2013г.). 
 
Смертность 
• Общая смертность от всех причин в Европейском регионе ВОЗ продолжает 

снижаться, но тенденции указывают на большие различия в этом показателе 
между странами. Самые высокие показатели смертности наблюдаются в 
восточной части Региона, а самые низкие – в западных странах (рис. 3). 

• Коэффициент детской смертности (число случаев смерти детей в возрасте до 
5 лет) в Европейском регионе ВОЗ самый низкий в мире: 7,9 на 1000 
живорождений. Тем не менее, различия между странами по этому коэффициенту 
огромны: от минус 50% до плюс 60% от среднего по Региону.  

• Коэффициент материнской смертности в Регионе в 2010 г. был равен 13,3 смертей 
на 100 000 живорождений – это на 50% меньше, чем в 1990 г. Но и в этом случае 
между странами имеются большие различия.  

http://data.euro.who.int/hfadb
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Рисунок. 2. Гендерный разрыв в продолжительности жизни, ожидаемой при рождении 
(лет) в Европейском регионе ВОЗ, последние приведенные данные, 2006–2010 гг. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Источник: Европейская база данных "Здоровье для всех" [база данных в режиме онлайн]. 
Копенгаген, Европейское региональное бюро ВОЗ, 2012 г. (http://data.euro.who.int/hfadb, по 
состоянию на 9 марта 2013 г.). 
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Рисунок. 3. Смертность от всех причин в странах Европейского региона, последние 
приведенные данные, 2006-2010 гг.  
 

 
 
Источник: Европейская база данных "Здоровье для всех" [база данных в режиме онлайн]. 
Копенгаген, Европейское региональное бюро ВОЗ, 2012 г. (http://data.euro.who.int/hfadb, по 
состоянию на 9 марта 2013г.). 
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