
ИМИТАЦИОННОЕ УЧЕНИЕ

ЧТО ЭТО

ДЛЯ ЧЕГО

МЕЖДУНАРОДНЫЕ МЕДИКО-САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА (ММСП). ИНСТРУМЕНТЫ МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКИ

Рекомендуется проводить ежегодно

Имитационное упражнение (SimEx) является одним из четырех инструментов мониторинга 

и оценки существующего ресурсного потенциала стран по реализации ММСП и проводится 

в форме имитации действий, принимающихся в рамках оперативного реагирования на 

возникающую чрезвычайную ситуацию.

SimEx позволяет оперативному штату отработать свои 
задачи и функции, получая практический опыт 
в смоделированной чрезвычайной ситуации. 
Такой подход помогает странам определить 
и решить круг вопросов заблаговременно, 
до фактического возникновения 
чрезвычайной ситуации.

ВОЗ рекомендует странам начинать 
имитационные упражнения с 
тестирования существующего плана 
действий по конкретным аспектам 
эпидемиологической готовности 
и оперативного реагирования, 
постепенно усложняя спектр задач 
и требующуюся дополнительную 
подготовку, продолжительность и 
ресурсы. 

SimEx позволяет испытать существующие системы реагирования на чрезвычайную ситуацию в 
спокойной обстановке. Они могут показать, насколько эффективны индивидуальные компоненты 

таких систем, прежде чем под угрозой окажутся жизни людей, и при этом помочь 
усовершенствовать существующие схемы действий и индивидуальные механизмы.

SimEx является эффективным инструментом обеспечения 
эпидемиологической готовности в предвидении потенциальных 

чрезвычайных ситуаций. SimEx следует проводить на систематической 
плановой основе, а не однократно. Каждое последующее SimEx должно 
использовать опыт предыдущего с практическим применением 
усвоенных ранее уроков.
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Наши контакты

Поддержка со стороны ВОЗ

В Европейском региональном бюро ВОЗ существует отдельная группа специалистов, оказывающая 
странам методическую помощь и поддержку в осуществлении мониторинга и оценки 

осуществления ММСП.

Дополнительную информацию можно получить, обратившись в Отдел мониторинга и оценки 
основных возможностей ММСП по адресу: 

eurocme@who.int 

а также 
зайдя на веб-страницу по ММСП Европейского регионального бюро ВОЗ:

www.euro.who.int/ihr

Руководство ВОЗ по имитационным упражнениям (в общем доступе в интернете) позволяет 

странам инициировать, планировать и проводить такие учения. По соответствующему запросу 

стран ВОЗ предоставляет странам техническую поддержку в планировании, проведении и 

оценке результатов SimEx.

КАК ИМЕННО
ВОЗ рекомендует проводить серию SimEx, подобных нижеописанным, в зависимости от поставленной 
цели.

Кабинетное упражнение (TTX) имитирует чрезвычайную ситуацию в неформальной, свободной 
от стресса обстановке, позволяя отрабатывать оперативную готовность на основании совместных 
обсуждений предполагаемых действий. TTX проводится согласно соответствующему сценарию, 
включающему подробно прописанные блоки информации о развитии чрезвычайной ситуации, 
требующие определения последовательных конкретных действий, и побуждает участников к 
анализу оперативной функциональности существующих планов, стратегий и процедур.

Практическое учение (DR) – это вид упражнения, проводимого под контролем координатора 
и обычно применяемого для отработки и лучшего усвоения конкретного действия, функции, 
процедуры или навыка посредством ряда повторов. 

Функциональное упражнение (FX) представляет собой полностью смоделированное 
упражнение по проверке возможностей оперативного реагирования одной или ряда организаций. 
FX позволяет отработать координацию и связь между различными участниками мероприятий 
оперативного реагирования в обстановке, приближенной к реальной, в режиме реального 
времени. При этом FX не предполагают фактического присутствия на месте реагирования на 
чрезвычайную ситуацию.

Крупномасштабное полевое учение (FSX) является максимально приближенным к 
реальному и призвано оценить оперативную готовность систем реагирования на чрезвычайную 
ситуацию в крайне напряженной обстановке, имитирующей реальные мероприятия оперативного 
реагирования. FSX предусматривает мобилизацию и передвижение оперативного штата, 
оборудования и ресурсов.


