
Реализация Регионального плана действий 
по борьбе с ТБ на 2016-2020 гг. спасет 3 000 000

Туберкулез (ТБ) – это предотвратимое и излечимое 
бактериальное инфекционное заболевание, 
передаваемое воздушным путем.
При кашле, чихании и плевании люди, больные ТБ 
легких, выделяют микобактерии ТБ, которые попадают 
в воздух и могут инфицировать других людей..

В Плане действий по борьбе с ТБ на 2016-2020 гг. установлены целевые ориентиры для 
Европейского региона ВОЗ на 2020 г.

Ежедневно в Европейском регионе ВОЗ 
ТБ заболевает 1000 человек.

ТБ - одна из основных причин смерти людей, 
живущих с ВИЧ

ЛЮБОЙ человек может заразиться ТБ 

Кто подвержен более высокому риску 
развития активной формы ТБ?
•	�уязвимые группы населения, 

включая пожилых людей и детей;
•	�люди с ослабленным иммунитетом. 

В Европейском регионе ВОЗ отмечается рост распространенности этой 
смертельной комбинации инфекций. За последнее десятилетие процент 
больных ТБ, инфицированных ВИЧ, вырос втрое.

Андорра
Лихтенштейн
Люксембург
Мальта
Монако
Сан-Марино 

≤ 10
11–20
21–50
51–100
> 100
Не включены или не 
предоставляют данных

Заболеваемость ТБ на 100 000 населения

ТБ – одна из 10 основных причин смерти во всем мире 
Каждый день в Европейском регионе ВОЗ от ТБ умирает 70 человек. Больше 
всего страдают страны на востоке Региона.

У людей, страдающих ТБ с сочетанной ВИЧ-инфекцией, в 7 раз выше риск 
неудачи лечения и в 3 раза выше риск смерти, чем у людей, больных 
только ТБ.

Для получения более подробной информации пройдите по ссылке: http://www.euro.who.int/tb или www.ecdc.europa.eu/en/tuberculosis

Европейское региональное бюро ВОЗ оказывает поддержку государствам-членам Европейского региона ВОЗ в их усилиях по профилактике и борьбе с ТБ, а Европейский центр по 
контролю и профилактике заболеваний поддерживает страны Европейского союза и Европейской экономической зоны.

Основные результаты, достигнутые на сегодняшний день в Европейском 
регионе ВОЗ

•	� В Европейском регионе ВОЗ отмечаются самые высокие темпы снижения 
заболеваемости и смертности от ТБ в мире.

•	� За последние пять лет показатель выявления МЛУ-ТБ увеличился более 
чем вдвое.

•	� За пять лет показатель успешного лечения МЛУ-ТБ вырос на 6%.
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Четверть населения мира инфицированы, но не больны ТБ - такое состояние называется латентной ТБ инфекцией (ЛТБИ). 
Каждый 7-й житель Европейского региона ВОЗ имеет ЛТБИ. 

До 10% людей, имеющих ЛТБИ, заболеют активной формой ТБ в течение их жизни.

В Европейском регионе ВОЗ бушует эпидемия ТБ с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ-ТБ), делая его 
наиболее пострадавшим от МЛУ-ТБ регионом в мире. Каждый четвертый больной МЛУ-ТБ остается не выявленным, 

половина выявленных больных не излечивается. МЛУ-ТБ не лечится самыми эффективными противотуберкулезными 
препаратами первого ряда и вообще трудно поддается лечению.

Дорожная карта по реализации плана действий по борьбе с туберкулезом для Европейского региона ВОЗ на 2016–2020 гг. На пути к ликвидации туберкулеза и туберкулеза с множественной лекарственной устойчивостью. Женева: Всемирная организация здравоохранения; 2016 

жизней

Только ТБСочетанная инфекция ТБ/ВИЧ

План действий по борьбе с ТБ содержит стратегические направления для всех стран Европейского региона ВОЗ и преследует конечную цель ликвидации ТБ.1

Европейские страны призваны активизировать усилия по достижению Цели в области устойчивого развития 3.3: положить 
конец эпидемии туберкулеза к 2030 г. Каждый доллар, израсходованный на эффективную профилактику и лечение ТБ, 
способствует экономии 43 долларов.
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