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Технический брифинг по вопросам здоровья детей и 
подростков в Европейском регионе ВОЗ 

Четверг, 19 сентября 2019 г. 
13:00–14:30, фойе 9 

Общие сведения 

1. В Европейском регионе в целом был достигнут существенный прогресс в 
снижении показателей детской смертности, что, возможно, и стало причиной 
появления широко распространенного представления о том, что вопросы здоровья и 
благополучия детей и подростков в Регионе уже можно не относить к числу 
приоритетных тем. В состав Региона действительно входят страны с самыми низкими 
показателями младенческой и детской смертности в мире. Однако в некоторых странах 
показатели смертности перестали снижаться, а кое-где даже начали вновь расти. Кроме 
того, как было указано в недавнем отчете о ходе работы (документ EUR/RC68/8(E)) над 
реализацией положений документа EUR/RC64/12 "Инвестируя в будущее детей: 
Европейская стратегия охраны здоровья детей и подростков, 2015–2020 гг.", основные 
сферы, вызывающие озабоченность с точки зрения показателей заболеваемости, 
благополучия и развития детей, не изменились, при этом в Регионе также появляются 
новые проблемы. 

2. Секретариат ВОЗ также обращает внимание на ряд сфер, вызывающих 
озабоченность с точки зрения состояния здоровья и благополучия детей и подростков. 
Исследование "Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья" (HBSC) – 
партнерская инициатива под эгидой ВОЗ, в рамках которой раз в четыре года теперь 
уже в 46 государствах-членах проводится сбор данных по детям в возрасте 11, 13 и 
15 лет. В число тем последних отчетов HBSC входили несправедливые различия, 
психическое благополучие, употребление алкоголя, физическая активность и 
показатели ожирения. Данные, полученные в ходе самого последнего исследования 
(2017–2018 гг.), в настоящее время анализируются и будут опубликованы в марте 
2020 г. Однако некоторые сведения об использовании электронных СМИ и социальных 
сетей подростками, полученные в рамках этого исследования, будут предварительно 
представлены в ходе данного брифинга.  

3. К числу других вопросов, над решением которых необходимо работать во многих 
странах, относятся: результаты деятельности систем здравоохранения в том, что 
касается удовлетворения потребностей детей в первичной медико-санитарной помощи, 
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и компетенции поставщиков услуг (в частности – в области продвижения концепций 
развития в раннем детском возрасте и охраны здоровья подростков), а также 
чрезмерное назначение антибиотиков и снижающиеся показатели вакцинации. 

4. Школы также играют важную роль, поскольку они должны содействовать 
приобретению детьми навыков и умений, которые понадобятся им во взрослой жизни; 
это касается таких сфер, как грамотность в вопросах здоровья, физическая активность и 
питание. Во многих странах необходимо развивать школьные медицинские службы, 
способные оперативно реагировать на имеющиеся у детей потребности. 

5. На данном техническом брифинге будут рассматриваться некоторые из этих 
проблемных сфер, в которых Регион должен будет принять необходимые меры. В ходе 
брифинга государствам-членам будет представлена информация о текущих 
инициативах и планах, связанных с переходом к новой стратегии охраны здоровья 
детей и подростков, после того как в 2020 г. закончится срок действия нынешней 
стратегии.  

Задачи технического брифинга 

6. Организаторы брифинга ставят перед собой следующие задачи: 
• повысить осведомленность участников о необходимости принятия мер в 

нескольких сферах, касающихся вопросов здоровья и благополучия детей и 
подростков, и развеять ошибочное представление о том, что в Европе все 
проблемы уже решены; 

• провести презентацию инициативы в сфере охраны здоровья детей и 
подростков и представить имеющиеся инструменты и материалы ВОЗ по 
вопросам улучшения показателей здоровья детей и подростков, в том числе 
представить информацию о разработке Европейской стратегии охраны 
здоровья детей и подростков на 2020–2030 гг.; 

• подчеркнуть значение охраны здоровья детей и подростков и установить 
партнерства с государствами-членами и другими заинтересованными 
сторонами для реализации необходимых мер. 

Краткий обзор программы брифинга 

Общая характеристика ситуации: здоровье детей и подростков в 
Европе 

• Представитель страны 
• Представитель молодежи 

Темы, которые планируется обсудить 
• Грудное вскармливание 
• Психическое здоровье подростков  
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• Неинфекционные заболевания у детей: астма  
• Неблагоприятные переживания в детском возрасте и безопасность 

дорожного движения  
• Качество медицинской помощи детям   
• Прикорм 
• Развитие в раннем детском возрасте  
• Предоставление услуг подросткам 
• Туберкулез у детей 
• Прямые платежи (оплата услуг "из собственного кармана")  
• Алкогольный синдром плода 
• Вакцины  
• Использование электронных СМИ и социальных сетей подростками  

7. Эти темы будут обсуждаться в рамках двух подиумных дискуссий, начинающихся 
с вводного вопроса и сопровождающихся голосованием и трехминутным подведением 
итогов по каждой из тем. В рамках этих дискуссий также выступят представители всех 
программ Европейского регионального бюро ВОЗ, в которых имеется компонент по 
охране здоровья детей и подростков.  После выступления каждого из экспертов в ходе в 
подиумных дискуссий будет проводиться обсуждение с участием ведущего. Также 
запланированы краткие выступления представителей двух государств-членов. 

Обсуждение 
• Как устранить разрывы в показателях выживаемости и благополучия детей? 

Препятствия для реализации 

Подведение итогов и представление дальнейших шагов, а также 
официальная презентация инициативы в сфере охраны здоровья 
детей и подростков 

=   =   = 
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