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CAPKETAK

MNcTpaxunBame 0 yUeCTaAOCTU HEraTMBHUX UCKYCTaBa Y AETUHCTBY je CMPOBEAEHO Ha Penpe3eHTaTMBHOM Y30PKyY
oA 2 381 ctypeHTa npBe ropmMHe ctyanja (864 mywkapua 1 1 517 XeHa) Ha CBUX LLECT APXXaBHMX YHUBEP3UTETA Y
Penybanum Cpbujun. Linms oBOr MCTpaxmnBara BUAO je UCNUTHBaHE YUeCTaAOCTU HEraTUBHMX UCKYCTaBa Y AETUHCTBY
(pa3AnuMTMX BMAOBA 3AOCTaBMakba M 3aHeMapuBarba AeLe, Kao U npobaema y NMopoauuM) MeRy nomnyaauujom
MAaamnx y Cpbuju, kao 1 oTkprBaHe Moryhe noBe3aHOCTU Pa3AnUUTUX 0OAMKa OBUX HEXE/LEHMX AOTahaja U HUXOBOT
yThU@ja Ha noHallaka pu3nyHa rno 3apas/oe.

Re3yATaTv cy nokasaAu Aa Cy UCNUTaAHWUUM Hajuelihe OUAM M3AOXEHU NMCUXOAOLLKOM 3A0CTaBramby (36.7%, 17.3%
BULIE NyTa), PUMUYKOM 3A0CTaBmamby (27.8%, 10.9% Bulle nyta) M NCUXOANOLLKOM 3aHeMapuBamy (15.7%, 7.7%
Buwe nyta). CekcyaAHO 3AOCTaBmame je npujaBuno 4.3%, a dM3Muko 3aHemapuBame78 8.9% ucnutaHuka.
Mehy yyecHUUMMa MYLLKOr MoAa ona)xeHa je Beha yyectanocT GU3MYKOr 3A0CTaBbatba M 3aHEMapKBakba, Kao
M TMCUXOAOLLIKOF M CEKCYaAHOI 3AOCTaBmahba, AOK CY XEHCKW UCMUTaHWUM Yellhe npujaBsUBaAM MCUXOAOLLIKO
3aHeMapuBam€e. Takohe, pe3yatatm CTyamje nokaayjy Aa BepoBaTHOha HacTaHKa CBMX PU3UUHKX NOHALLIAHa pacTe
YKOAMKO je ocoba M3A0XEHA BWMLIECTPYKUM HEraTMBHWM UCKYCTBMMA y AETUHCTBY. OBM pe3yATati Mory nomohu
AOHOCMHOLIMMA OAAYKA Y MpeAy3uMatby eGUKACHMX akKTUBHOCTU Y LiMdY Aabe MPEBEHUMjE U CMatbera Npobrema
Hacuma Hap Aeuom y Penybanum Cpbuju.

KmpyuHe peumn:

CHILD NEGLECT

CHILD ABUSE

CHILD ADVOCACY

CHILD WELFARE

COMMUNITY HEALTH SERVICES
HEALTH SURVEYS

3a cBe 3axTeBe 0 nybAnkaumnjama obpatute ce PermoHanHoj kaHuerapuju C30 3a EBpony Ha caepehy aapecy:
Publications
WHO Regijonal Office for Europe
UN City, Marmorvej 51
DK-2100 Copenhagen @, Denmark
MAM nonyHWUTE OHAMHE GOPMyAap 3a AOKYMEHTALIM]y, 3APABCTBEHE MHOOPMALIMjE WMAM 3@ AO3BOAY 3@ LMTUPAHLE U
npeBohere Ha cajty PermoHanHe kaHuerapuje C30 (http://www.euro.who.int/pubrequest).
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CBa npaBa cy 3appxaHa. PermoHanHa kaHuenapuja CBeTcke 3ppaBCTBEHe opraHusaumje 3a EBpony opobpaBa
3axTeBe 3a AobOujarbe AO3BOAE 3a KOMMPaHEe MAKM NPeBOReHe, AGAUMUYHO UAW Y LIEAOCTH.

YnotpebreHe 03Hake W NpeseHTauMja Matepujana y oBOj NybAMKauMju He MoApalyMeBajy U3paxaBare O6UA0
KakBOI MULL/bEHA OA CTpaHe CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHu3almje y Noraeay npaBHOr ctatyca 6UMA0 Koje 3emMime,
Teputopuje, rpapa UAM 0OAACTU UAM HMXOBKX BAACTU, UAW Y MOTAEAY PasrpaHUUerbe HeHWX rpaHuua. Taukacrte
AVHUWje Ha Manama npeAcTaBdajy NPUBAMXKHE rPaHUYHe AMHKjE 3@ KOje MOXAA joLL He NMOCTOjM NMYHO CAAramse.

MNMomutbatbe oApeENEeHUX KOMMNaHuja UAK NPOU3BOAA OApeNeHMX NpousBohava He 3HauM Aa Cy OHU OA0DPEHU UAK
no npenopyun CBeTCke 3APaBCTBEHE OpraHuW3aluje y OAHOCY Ha Apyre CAMUYHE MPUPOAE, KOjU HUCY MOMEHYTU.
M3y3nmajyhu rpeluke 1 omallke, UMeHa 3aluTMheHmnx Npon3BoAa Pa3AmKyjy ce no NOYETHUM CAOBUMA.

CBeTcka 3ApaBCTBEHa opraHusauMja je npeaysena cBe noTpebHe mMepe MPeAOCTPOXHOCTU Y LUWby MpoBepe
MHPOpMaLUMja cappXaHUX Y oBOj nybavkauuju. Mehytum, objaBmeHM MaTtepujan ce AUCTpubyrpa 6e3 6uno
KakBe rapaHuuje, 6UAO EKCMAULMTHE WUAM UMNAMUMTHE. OATOBOPHOCT 3a TyMauere UM Kopulhere matepujana
je y pykama uutaoua. CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHu3auuja HW Yy KOM CAydajy Hehe GUTKM OArOBOpHa 3a LUTETY
Npoy3poKoBaHy kopuwherwem matepujana. CTaBOBU M3HECEHU OA CTpaHe aytopa, YPEAHUKa WUAU eKCMEPTCKUX
rpyna He NpeAcTaB/sajy HY)XKHO OAAYKE MAM NOAUTUKY CBETCKE 3ApaBCTBEHE OpraHusaumje.
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SAXBAJIHOCT

UAaHOBM UCTPaXmnBayKor TMMa OAFOBOPHM 3a NMAaHupa-
He, NPUNPEMyY U CNPOBONEHE UCTPaXKMBaHa, aHaAU3Y
nopataka U nucakse masellTaja buan cy: Ap MuneHa
MayHoBwWh, cneumjarucTa coumjanHe MeauumMHE U GU3K-
KaAHEe MeApuUMHE W pexabuautauuje (KOOpAMHATOP
UcTpaxuBama), Ap Mapuja Mapkosuh, cneumjarudaHTt
couunjanHe MeamumHe, Ap KatapuHa BojsBoauh, cneuu-
janucTa coumjanHe meanumHe n Ap AHheanja Hewkosuh,
cneunjanucta CoOUMjaAHE MeEeAMUMHE, 3anOoCAEHU Yy
[paackoM 3aBoAy 3a jaBHO 3apaBie beorpaa. AnsajHy
CTYAMjE€ U NUCaky M3BELLTaja AONPUHEAN Cy AP AMHELL
Cetn 1 Ap MunaHa pbuh (PerMoHanHa KaHueAapuja
C30 3a EBpony).

3HavajaH AOMPUHOC HaBEAEHWM akKTMBHOCTMMA Y
UCTpaxuBarwy AanM cy U Ap AHNeaka Bpkosuh, Ap
MuneHa JakoBumeBuh, aAp BecHa CamjenueBuh u Ap
MnapeH babuh, 3anocaeHn y I(paaCKkoM 3aBOAY 3@ jaBHO
3ppaBre beorpaa.

CratncTnuky aHaAu3y nopaTaka U3BpLUKO je Ap AparaH
Babuh, cTpyuyHu capapHWK, Kateppa 3a MEAMLIMHCKY
CTaTUCTUKY U UHOOPMATUKY, MEAUUMHCKU aKyATeT,
YHuBepauTeT y beorpaay.

Mpukynmarke M yHOC nopataka BPLWMAM cy BumaHa
byauh, WHra Mwujaunosuh, TopaaHa Aasuh, Muanua
Babosuh, Braaumup Tavwosuh, AaHujera KymwaHuH,
lfopaaHa bolkosuh 1 MounmaHa AHApejuh, 3anocAeHn y
[paackom 3aBOAY 3a jaBHO 3apaBie beorpaa.

McTpaxuBauku TUM je n3pas3uTo 3axBanaH ap Oansepy
Buaojesuhy, cneuunjannctu ncuxujatpuje, MHCTUTYT 3a
MEHTaAHO 3apaBrce Penybanke Cpbuje, Ha nomohu,
AParoLeHMM KOMeHTaprmMa 1 PeBU3UjU NybAnKaLumje.

MocebHy 3axXxBaAHOCT UCTPaXMBAUKK TUM XEAW Ad YNYTH
Mpod. aAp AywaHkn MatmjeBuh, ampektopy [paackor
3aBOAa@ 3a jaBHO 3ppaBme beorpapa o Mp cu. Mea.
Ap CsetanaHn MaapeHoBuh  JaHkoBuh, MOMONHUKY
AvpekTopa lpaackor 3aBoAa 3a jaBHO 3ApaB/ce beorpaa,
3a HUXOBY BEAMKOAYLLHY NOMON MOAPLLKY.

CBOjy 3axBaAHOCT WCTPaxXmBaukm TUM OU XeAeo Aa

n3pasu:

. CBMM MOjeAMHUMMA W ycTaHOoBaMa Koju cy
NMOAPXaAM CrnpoBohere OBOr MUCTpPaXuBarba, a
noce6Ho MuUHUCTapPCTBY 3APaBAa U MUHUCTAPCTBY
NPOCBETE, Hayke W TEXHOAOLLIKOr pa3Boja, Ha
HMXOBOj MOAPLLLIM;

. peKTopumMa yHUBEpP3WUTETA U AeKaHUMa daKyATeTa
YK/bYUEHUX Y WUCTPaxXuBaHe, KOjU Cy OAAKLLAAM
CnpoBofeHe TePEHCKUX aKTUBHOCTY;

e CBWM NpepaBayuma Koju Ccy OMOryRAMAM NPUCTYM
HacTaBM UCTpaXuBaurma, Kao W capapHuumMma,
KOj1 CY MPYXUAM AOTUCTUUKY NMOAPLLKY CNPOBONEeHY
aHKeTe Ha TepeHy;

. AP Momuunpay Mupkosuhy, AoueHTy Ha Meau-
UMHCKOM bakyaTeTy, YHuBep3uTeta y [MpULITUHNK,
Ha AparoueHoj NOMONK Y NPUKYN/sakby NOAATAKa;

e CBWM CTYAEHTMMA KOjU CYy Y4yecTBOBaAW y UCTpa-
XUBaHsY;

. PernonanHoj KaHuenapuju C30 3a EBpony, Ha
MOAPLLLM MUCTPaXMBaky, CNPOBEAEHOM Y OKBUPY
ABoropvlier crnopasyma O capapkby usmehy
MuHucTapctBa 3apaBmda  Penybanke Cpbuje
C30;

. crepeNM peleH3eHTUMa Ha HMXOBOj AETa/sHOj
PEBU3UM U  KOPUCHWM KOMEHTapuMma  Koju
Cy AONpPUHeAM nobosluaky KBaAUTETa OBE
nybavkaumje: Mpod. Mapky Beaucy, LeHTap
3a jaBHO 3apaBme, YHuBepauteT LlIoH Myp y
AuBepnyny, Beanka bBputaHuja, Ap Anekcy
Bytuapty, C30, XeHeBa, LBajuapcka, [IMu
ANMUTPUHKKM JopaaHOBOj lNeceBKM, KOHCYATaHTY
Ha nomy npeBeHuMje Hacuma, Ckonje, busla
JyrocnoBeHcka Penybanka MakeaoHWja, U Ap
MapTtuHy Buan Bebepy, PernoHanHa kauenapuja
C30 3a EBpony, KoneHxareH, AaHcka.

MocebHy 3axBaAHOCT U3paxaBamo Ap fayaeHy lanew,
AnpekTopy Oaceka 3a He3apasHe 60AeCTU 1 NPOMOLMjY
3ApaBra, PermoHanHa kaHuenapuja C30 3a Espony, Ha
OoXpabpersy 1 NOAPLLLMN.



PESVUME NCTPAKBAMA

YBoA:

Hacume Hap Aeuom npeacTaBma NpPobAeM CBETCKMX
pa3Mepa KOju Ce youaBa y CBakOM ApyLITBY. Erauc-
TelMjarHa 3aBUCHOCT OA OAPACAUX AeLly YMHU U3Y3EeTHO
parMBOM KaTeropujom cTaHOBHWLITBA. CBake ropvHe,
MUAVOHM AeLle LUMPOM cBeTa BMBajy XPTBE UAW CBEAOLM
pasAMUUTUX 0BAMKA 3AOCTaB/maa U 3aHeEMapuBathba.

Tokom npoTekAe AelieHuje, Hacume je y Cpbuju npe-
MO3HaTO Kao jeAaH OA NPUOPUTETHUX NpobAema M Hala
3eM/a je OCTBapuAa 3HauajaH Hanpeaak y nobo/Liaksy
nocrojehe u ycBajatby HOBE 3aKOHCKe perynatuse,
Kao W Yy HEHOM YycarnallaBarby ca MehyHapoAHUM
cTaHAapAMMa. MehyTuM, Ha HauMOHaAHOM  HUBOY
jolw yBeK He MnocToju pas3BujeH MHOOPMALMOHU CU-
CTEM 3a MYATUCEKTOPCKO MpPUKyndarbe nopataka o
HacCu/my, a YOUEH je 1 HEAOCTaTakK CUCTEMCKUX Mepa 3a
CEeH3MbMAM3aLMjy OMLITE U CTPYYHE jaBHOCTU y MOTAEAY
npeay3MMarma NPeBEHTUBHUX aKTUBHOCTU. Y Hallem
APYyLITBY MOCTOjM W TOAEpaHuUMja npema oppeheHunm
0b6AMLMMaA HacWda, Koja MoTUUE OA KYATYPOAOLLKMX M
TPaAMLMOHAAHUX YBEPEHA.

Ob6esbehrBarbe KBAaAUTETHMX NOAATaka M pobpa Mehy-
CEKTOPCKa CapaAra Cy OA CYLUTMHCKOr 3Havaja 3a
yTBphuBare BeAnurMHe npobaema Hacumda Hap AELIOM,
MAEHTUOUKOBaKE dakTopa puU3MKa U 3aLlUTUTHKUX
daKkTopa, Kao W 3a Kpeupare U UMNAEMEHTauujy
OAroBapajyhux npeBeHTUBHUX NporpamMa.

Llnns oBOr UCTpaXxkmBama jecte UCNUTUBaHe y4eCTaAOCTH
HeraTMBHUX UCKYCTaBa y AETUHCTBY (Pa3AMUYUTUX BUAOBA
3A0CTaB/atba M 3aHeMapuBara, kKao U npobrema y
nopoAMUM) Mehy nonyaaumjom Maaamx y Cpbuju, Kao u
OTKpUBaHe Moryhe noBe3aHOCTU PasAMuMTUX 0OAMKaA
OBUX HeXemeHUXx Aporahaja M HMXOBOr yTuuaja Ha
noHallara p13nyHa rno 3ppaB/ce.

MeToAa papa U aHaAM3a nopaTaka:

McTpaxuBare je CrpoBEAEHO Ha pPernpe3eHTaTMBHOM
Yy30pKy oA 2 381 cTyAeHTa npBe ropMHe crtyamja (864
Mylkapaua M 1 517 xeHa) Ha CBUX LUECT APXaBHWUX
yHuBep3uteta y Penybamum Cpbuju. Y ucTpaxuBarby
je kopuwheHa MEeTOAOAOTMja MpenopyydeHa op Crpa-
He LleHTpa 3a koHTpoay 6onectn CAA u CseTcke
3ApaBCTBEHE OpraHu3auuje.

KpenpaH je ynuTHUK y ABa O0OAMKA — YMUTHWK ca 72
nuTama, npuAarofeH CTyAeHTMMa MYyLLUKOr MOAa, U
YAUTHUK 3a CTYAEHTE XEHCKOr MoAa, ca 76 nuTama,

Vi

KOjUMa je MCNUTMBAHO MOCTOjaHe Pa3AMUUTUX OOAM-
Ka 3AOCTaBmatba M 3aHemMapuBakea, npobaema vy
AOMaNNHCTBY, Kao U PUSUYHUX NOHALLaHa.

Pe3yatatu:

Couunopemorpadcke KapakrepucTuke

0Oa 2 381 cTypeHTa Koju Cy yHeCTBOBAAM Yy UCTPAXUBaHyY,
BehnHa (63.7%) je OuAa XEeHCKOor noaa, AOK je
Myllkapaua 6uo cBera 36.3%. Behu 6poj XEHCKMUX
yUYeCcHMKa Yy UCTPaXmBatby je y CKAaAy ca 3acTyn/seHoLw Ry
nonoBa Ha 0buheHum dakyateTuma. MNpoceyHa ctapoct
yyecHuKa je nsHocuaa 20.24 ropnHe (SD=0.85).

BehuHa cTyaeHara Koju Cy yueCTBOBaAU Y UCTPaXUBaHy
(68.7%) noTnye 13 rpaacke cpeamHe. Kapa je y nutamby
COLIMO-EKOHOMCKM CTaTyc, BeNMHa CTyaeHaTa AOAa3M
M3 NOpoAMLA ca MpPoceyHum (47.9%) nan npuxoanmma
BehnM OA Mpoceka 3a Hally 3emmy (47.4%). Takohe,
HajBeNKn A€0 HUXOBUX poauTema (68.1% majkm n 75.4%
04YeBa) je 3amnocAeH, a NnprubanxHo 95% poantemsa oba
noAa UMa HajMakrbe CPeAHE LLUKOACKO 06pa3oBatbe.

U3N0)XKEHOCT 3A0CTaB/bakby, 3aHEeMapUBakby U
npo6bremuma y nopoaAuLM

Pesyatatu cy npukasanu y Tabean P1.

lMonoBUHA yuecHWKa Yy ucTpaxuBamy (50.8%) je
AOXMBEAA HajMaH€ jeAHY BPCTY HEraTMBHMX UCKyCTaBa
y AETUHCTBY (jeaaH 0bOAMK McKycuao je 22.9%, ABa-
11.6%, TpM -7.8%, a 4 wau Buwe o06AMKa-8.5%
UcnuTaHuka).

Tyua, BpuwIHaYKo HacU/bE U CBepouehe Hacuba
y 3ajeAHULH Y AETUHLCTBY

Mehy wucnutaHMuuma je youyeHO 4YecTo MPUCYCTBO
BPLUHAUYKOI HacWma, Kao M YMELLUAHOCT Y GU3NYKK
o06pauyH Tokom npBKx 18 ropnHa xmBoTa. CBakM Netu
YUYECHUK UCTpaxmBara (18.4%) je HaBeo pAa je 6uo
XPTBa BPLUHAYKOr Hacuma, a roToBO jeAHa NMOAOBMHA
(43.5%) pa cy 6UAK yMeLLaHW Y HEKU GU3UUKK 0BpauyH
y TOKYy AEeTUHCTBa, ca Behom yuectanowhy mehy
UCNUTaHMLUMMa MYLLIKOT MOAa.

Takohe, BeAMKK BpPoj cTyaeHaTa (76.1%) je nuctakao aa
Cy NPUCYCTBOBAAW HEKOM OBAMKY Hacu/bda Y 3ajeAHULIM,
HajuellRe Tako LITO Cy BMAEAM WMAM UYAU AQ HEKora
npebujajy. MyLIKU UCNIUTAHULM cy Yellhe 6UAK cBeAOLM
CBMX BpCTa Hacuma Yy 3ejepHuuM. BeposaTHoha
AA WCMWUTaHWK Oyae ymelwaH y Tydy, Aa byae XpTtBa
BPLUH-AUKOT HACK/ba UAU CBEAOK HACU/Da Y 3ajeAHULM Ce
nosehaBa ca BehuM 6pojeM AOKMBHEHMX HETaTUBHUX
UCKyCTaBa.



Ta6ena P1. 300XXeHOCT 3n0CTaB/bakby, 3aHEMapUBatby U NpobaeMuMa y MOpPoAULM

OU3NYKO
3N\OCTAB/bAHE

TEAECHO
KAXXHABAHE

MCUXONOLLKO
(EMOLUMOHAAHO)

3N\OCTAB/bAHE
N SAHEMAPUBAHE

OU3NYKO
3AHEMAPUBAHE

CEKCYAAHO
3N\OCTAB/bAHE

MPOBAEMA
Y NMOPOAMLIA

AedUHUCaAHO je Ha OCHOBY UCKYCTBA YYECHMKA AA Fa je HEKO OA POAWTEDA, CTapaTesa UAK
APYr1x oApacAnx ocoba y AoManMHCTBY TOKOM AETHHCTBA OAFPYHYO, 3rpabuo pykama, rypao,
olamapm1o 1 rahiao Heuu, MAK Aa ra je yAapro TaKBOM jauMHOM Aa Cy My OCTaAW TPAroBu UAK
Aa je 610 dGU3NUKKM NoBpeheH.

BeAukn npoueHaT MCMUTMBAHUX CTyAeHaTa je HaBeo Aa je OMO M3AOXEH OU3UUKOM
3n0cTaBramy 6ap jeaHoM y xuBoTy (27.8%), Aok je 10.9% wusjaBUAO pa je OBaj BUA
Hacu/a TPNeAo BULLE MyTa TOKOM AETUHCTBA. YOUEHA je CTaTUCTUUKM 3HavajHa pasauka y
3acTyn/seHocTM Mefy noAoBMMa, ca Behom yyectanoLwhy mehy ncnutaHuumMma MyLLKoOr noAa
(13.7% npema 9.4%).

[oTOBO ABE TPehUHE ncnuTaHuKa (64.7%) UCKYCHUAO je HEKM BUA TEAECHOT KaXXHaBarba 6ap
jeaHoOM y XKBOTY (29.8% BuLLE nyTa), @ CKOPO jeaHa TpehuHa (32.4%) OHUX KOju cy BUAK
KaXXHbaBaHW Ha 0Baj HauYMH, yAapaHU Cy CPEAHUM, jaKUM UAM BEOMA jaKUM MHTEH3UTETOM.
[lcMXONOLIKO 3AOCTaBbdake je MAEHTUOMKOBAHO Ha OCHOBY ABE CTaBKe- jeAHEe Koja ce
OAHOCMA@ Ha CUTyallMjy Kapa Ce PoAUTE/, cTapated, MAM Heka Apyra oapacna ocoba ca
KOjOM je MCMIMTaHUK XMBEO, NMOHalllaAa Ha TakaB HauMH Aa Ce OH NAALLKMO Aa e BUTH GUIUUKK
noBpehneH, 1 Apyra Koja ce OAHOCMAA Ha CUTyaLMjy Kaaa je UcnUTaHnK 61Mo ncoBaH, BpehaH
WAM MOHUXaBaH OA CTPaHe HaBeAeHMX ocoba.

Bulwe oa TpehunHe cryaeHata (36.7%) je OMAO M3NOXEHO MCHMXOAOLLKOM 3AOCTaB/bAHY
HajMarbe jJeAHOM Y TOKY AETMHCTBA, Ca 3HavyajHo BehoMm yyectanollhy mehy aevaumma (20%
npemMa 15.6%).

[lcMxonoLLKO 3aHEMapUBaH-E je MAEHTUOUKOBAHO NMUTakbUMa Aa Cy UCNUTaHULM ocehanm pa
UX HEKO Y MOPOAMLMA MP3U UAK A@ CY MUCAMAM AQ HUXOBU POAUTE/SU XEAE AA OHW HUKaAA
HUCY HX pOheHW, 1 NpUjaBsEHO je oA cTpaHe 15.7% yuyecHuka (7.7% Bule nyTta), ca Behom
3acTynmseHowny Koa AeBojunua (16.3% npema 14.7%), kao n Mehy y4eCcHUUMMa OAPACAUM
Y pypanHoj cpeanHu (18.2% npema 14.6%).

®U3NYKO 3aHEMapPUBaH-E TOKOM AETUHCTBA, KOje NoApa3yMeBa Aa UCMUTAHULM HUCY UMaAK
AOBO/GHO A@ jeay UAM AQ Cy MOPaAM Aa HOCE Np/iaBy 0Aehy, je MpujaBmseHO 0A cTpaHe 8.9%
cTypeHaTa (3.7% HaBOAM Aa je Bulle nyTa BUAO U3AOXKEHO OBOM HEraTMBHOM UCKYCTBY), ca
3HayajHO Behom yyectanolhy Mehy ucnmuraHMumMma MmyLukor noaa (11.6% npema 7.4%).

CeKcyaAHO 3AOCTaB/bakbe je MpujaBseHO 0A CTpaHe 4.3% UcnutaHmKa Koju TBPAE Aa CY TOKOM
npBUX 18 roanHa X1BoTa BUAKM U3NOXKEHU HajMaHse JEAHO] BPCTU CEKCYaAHOT 3A0CTaB/baH-A.
CBe BpPCTE CEKCYaAHOr 3A0CTaB/mata HABEAEHOT Y YIIMTHUKY CYy YYECTaAUje KOA UCMUTaHMKa
MyLLKOT noaa (7.5% npema 2.5%).

Y HajBehem 6pojy cayvajeBa (25.2%) HAaCUAHWK je 6MO HEKO KoMe je ocoba BepoBana, a
Hajuellhe KOpULIREHW METOAM MpUHyAe: obMaHa, BepbanHO ybehuBarbe WAW BpLUEH:E
nputucka (koa 13.2% aeBojunia u 6.2% Aevyaka) U AaBakbe MAM HaBoOheHe Ha yrnotpeby
NCUXOAKTUBHUX CyMCTaHUM (anKoXxona WAM apora) (2.6% XeHCKnx 1M 12.8% MyLIKKX
UCnUTaHuKa).

HajsactynseHuju npobAeMn y NopoAUnLIM cy BUAK: 3A0CTaBbaHE MajKe OA CTPaHe napTHepa
(mopopnyHO Hacume) y 18.7% cAyyajeBa, POAUTESCKU pas3Bop MAM pactaBa (12%),
3A0yrnoTpeba aAKoXoAa OA CTPpaHe YnaHa nopoaurue (9.1%) U NprUcycTBO MEHTAAHOT 060/bEHA
/ Aenpecuje y nopoanLm (6.6%).

Monawawa pU3snyHa No 3ApaBbe

[ABa Hajyyectanuja pu3nyHa noHallaka 3abenexeHa y
UcTpaxusarby cy buaa ynotpeba ankoxona U nyllerbe.
BehuHa yuecHuka (73.6%) je u3jaBuAa pa cy bap
jenHoM y XuMBOTY npobann ankoxon, 59.9% pa ra je
KO3yMWPaAO TOKOM MpPeTXoaHOr meceua, a 10% pa ra
KOH3yMMpa YecTo, ca 3HayajHO BEhoM 3acTyn/meHoLwhy
KoA Mylwkapaua (18% npema 5.3%). Oko 27%
WCMUTHMKA je HaBeAO Aa je NyWWAO UMrapete, AOK je
17.9% un3jaBUAO Aa CYy aKTMBHM NyLL@YK, ca NPOCEYHOM

ctapowhy op 17 roaMHa Kapa cy noyeau Aa nylie, 1 6e3
3HauvajHe pa3Anke Mmehy nonoBrmMa. PU3UYHa cekcyanHa
noHalama Cy Takohe 3acTyn/eHa MeRy CTyAeHTMMa
KOju CYy Yy4yecTBOBaAM Yy WUCTpaxuBamwy -14.2% je
HaBEAO Aa je TOKOM XMBOTa MMAaAO BULLE CEKCYaAHWUX
naptHepa (3 u Buwe), a 12.6% je npepaHO CTyNHUAO Y
CeKcyanHe opHoce (ca 16 n Makse ropAnHa), 1 To Yelhe
UCMUTaHWLUM MYLLKOT noAa. YuecTana je M ynotpeba
3abpatbeHMX MCUXOAKTUBHUX cynctaHuu (12.1%), ca
3HayajHO Behom 3acTyn/seHoLw Ry Mehy ucnutaHnumma

VII



MyLLKor noaa (19.3% npema 8%). Oa OCTaAUX PUSUYHMX
noHallaka, MakK NpoueHaT y4eHuKka (2.5%) je HaBeo
Aa cy 6exann op kyhe, Aok je 1.9% noKyLano Aa U3BPLLIK
camoybucTBo.

MoBe3aHOCT HEeraTUBHUX UCKYCTaBa y AETHILCTBY
ca NnoHawawbHUMa PU3UYHUM MO 3ApaBbe

PesyAtaTv Haluer uctpaxuBakba NMOTBPAMAM CY MOCTO-
jarbe noBe3aHOCTM u3MeNy HeratTuBHWUX WCKyCcTaBa
Yy AETUHCTBY M MOHallaka PU3MYHMX MO 3ApaBiE.
McnuTtaHUUM KOjU Cy Y AETUHCTBY TpneAn OU3UUKO
Hacume MMann cy 1.5 nyta Behy LWaHcy Aa noctaHy
aktuBHM nywaumn (OR=1.49), ABa nyta Behy BepoBaTHohy
Aa BO3e Noa AejcTBOM ankoxona (OR=2.24) n pa kopucTe
HEAO3BO/MEHE TMCUXOaKTMBHE cyncTaHue (OR=1.89),
BuLwe oa 1.6 nyta Behy MOryhHOCT Aa mpepaHo cryne
y cekcyanHe opHoce (OR=1.62), nan yak 4.2 nyta Behy
MoryRHoCT Aa M3BpLUe camoybucteo (OR=4.21).

Koa cTyaeHaTa Koju Cy MCKYCUAM MCUXOAOLLKO 3AOCTaB-
/matbe Beha je MoryRHOCT Aa NOCTaHy akTMBHM MyLlayu
(OR=1.39), 1 T0 npe cBera y paHom y3pacTy, ca 15 u
Mahe ropnHa (OR=1.89), ABa nyta Beha BepoBaTHoha
A@ KOPUCTE HEAO3BOMEHE TMCUXOAKTMBHE CyMCTaHLUe
(OR=2.03) uan pa bexe op kyhe (OR=1.83), u Tpu
nyta Beha BepoBaTHONa Aa MOKyLLAjy camMoybuCTBO
(OR=3.00). CekcyanHO 3n0CTaBbdakbe noBehaBa pU3nk
OA pasBoja CKOpPO CBMX 0OAMKA MOHallarba PU3UYHMX
Nno 3ApaBbde, M3Y3EB Myllera Yy paHOM y3pacTy W
BOXH>€ MOA AEjCTBOM ankoxona. CBe BPCTE HeratMuBHMX
NCKyCTaBa y AETUHCTBY 3Ha4ajHO nosBehaBajy puUsmK OA
Kopuwhera HEAO3BOAEHMX NCUXOAKTUBHUX CYMNCTaHLM
1 NoKyLlaja camoybucraa.

Takohe, pesyatatT Ccy MOKa3aAM Aa BepoBaTHOha
ynpaxmaBara MoHallaka PU3UYHUX MO 3ApaB/HE
pacte YKOAMKO je ocoba y AETUHCTBY OMAa U3AOXEHA
Behem 6pojy PasAMUUTUX HEFAaTUBHMX UCKYCTaBa.

Y nopehewy ca yyeCcHUUMMa KOjUu HWUCY UMaAW Hera-
TUBHUX WCKyCTaBa Yy AETUHCTBY, OHWM Ca YETUPU U
BULLE AOXMB/AEHA HEraTMBHa WMCKYCTBa Cy OMAM MOA
noBehaHnM pPU3MKOM OA 3arnouvtbarba MylleHa Y
paHom y3pacTy (3.3.), uecte ynotpebe ankoxona (1.6
nyta), BOXHeE MOA AEJCTBOM ankoxona (3 nyta), paHe
TpyaHohe (11.7 nyTta) M nokyliaja camoybuctea (78.2
nyta)

AWUCKycHja U 3aKyuLU

PesyAtaTtv Halle CcTyaMnje NoTBPRY]Y 3ak/mbyuke NPETXOAHO
CMPOBEAEHUX UCTPaXnBarba Aa je y Penybanum Cpbuju
3AOCTaB/bakbe U3aHEMapUBakLe AeLie PacnpoCTpaHeHo.
YuecHUUM WCTpaxuBara Cy Yy AETUHCTBY Hajuellhe
OUAN M3NOXEHU TMCUXOAOLLIKOM M GUIUUYKOM 3AOCTaB-
/oakby, Kao W TMCUXOAOLLKOM 3aHemMapuBamy. Hajue-
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whe npujaBmsUBaHM MOPOAMUHKM  MPobAeMU  MeRy
ncnuTaHUUMMa 6UAK Cy 3AOCTaB/AdabEe MajKe 0A CTpaHe
napTHepa (NMOPOAMYHO Hacube), M pactaBa, OAHOCHO
pa3BoOA POAWMTEMA, 3aTWM 3A0YyrnoTpeba ankoxona OA
CTpaHe YAaHOBa MOPOAULIE WM MPUCYCTBO MEHTAAHOT
obometrba / penpecuje y NOPOAULIN.

MoAOBMHA MCNUTAHWKA je AOXMBEAA HajMare jepHO
HeraTMBHO MCKYCTBO Yy AETUHCTBY. [loaaTak Aa je roToBo
ABe TpeNuMHE YYeCHWKa CTyAuje WCKYCUAO TEAECHO
KaXrbaBake HajMahe jeAHOM Y TOKY AETUHCTBa CaMo
notBphyje 4MHEHULY Aa je OBaj BUA KaXHbaBahba
Yy HalWoj 3emMdM LMPOKO pacnpocTpakeH Mehy
poAMTE/SMMA, KAO HauMH BacnuTaBatba AeLE.

Hanasn uctpaxuBarba Mnokasyjy 4ecto UCTOBPEMEHO
noctojarbe BUWLIE Pa3AMUMTUX O0OAMKa Hacuma Hap
AeLoM 1 npobaema y nopoauum. Takohe, BepoBaTHoha
ynpaxHaBata PU3MUYHKWX MOHallaka pPacTe YKOAMKO
je ocoba 6uAa M3NOXKEHA BULLECTPYKUM HEraTUBHWUM
UCKYCTBMMa Yy AETUHCTBY. Y nopehewy ca oOHMMa
KOjWU HUCY MMaAW HeraTMBHUX UCKYCTaBa Y AETUHsCTBY,
YYECHULUM Ca YETUPWU W BULIE AOXKMBHEHA HEraTMBHA
nckyctBa bMAM cy Nop BERMM PU3MKOM Aa 3amodHy ca
ynotpebom AyBaHa y paHOM y3pacTy, YeCTO KOH3YMUPajy
AAKOXOA, BO3€ MOA AEJCTBOM aAKOXOAA, AOXUBE paHy
TPyAHONY MAM NOKyLlajy camoybucTBo. PedyataTu Halle
CTyAMje Cy Yy CKAaAy Ca pesyATaTuMa UCTpaXuBarba
YUYECTAAOCTM HEraTMBHMX WCKyCTaBa Yy AETUHCTBY
CMPOBEAHMX Yy APYTMM 3eMbdamMa EBpone 1 cBeTa.

Takohe, youeHa je 1 noBe3aHOCT M3MeNy yrnpaxHaBahsa
HacUMAHOI MoHalara npema Apyrum ocobama w
M3AOXEHOCTU HajMare jeAHOM OOAMKY HeratuBHUX
UCKyCTaBa Y AETUHCTBY.

UmnaukKaumje

CnpoBEAEHO WCTpaXuBaHEe yKasyje Aa Hacube Hap
AELOM MpeACTaBda  3HavyajaH jaBHO 3APaBCTBEHM
npobaem y Penybavum Cpbuju. AeTamaH yBUA Y
pasanmumte 06AMKE HacWma HaA AELUOM U Y HUXOB
yTMUaj Ha MnoHallaka PU3MUYHa Mo 3APaBAE AOAATHO
HarAallaBa BaXHOCT yAarakba Yy MpeBeHUMjy Hacuma
HaA AELIOM M KOPUCT KOja Ce OA He MOXE MMaTU TOKOM
yuTaBOr XMUBOTA.

Y cknapy ca eBPONCKOM U CBETCKOM NMOAUTUKOM, MOCTOjH
notpeba 3a pa3BojeM cBe0obyxBaTHOI MHGOPMALIMOHOT
cuctema, nobomluatbeM pasmMeHe WHdopMauMja |
MeRyCeKTOPCKe capapre, NobosllarbeM y AOHOLLEHY
M cnpoBohewy cBeobyxBaTHE 3aKOHCKE peryaatvBe,
notpeba 3a MMMNAEMEHTALMjOM M eBaAyauujoMm mnpe-
BEHTUMBHMX Nporpama 3acHoBaHWX Ha AOKasMMa, Kao
M 3a UHBecTUparem y Behu 6poj MCTpaxuBara O
yCNeLwHUM HauMHMMa NPEBEHLIM]je Hach/bda HaA AELIOM.



1.YBOJ

Hacure Hap AeuoM - OUBMUKO, CEKCYaAHO WAM
NMCUXOAOLLKO (EMOLMOHAAHO) 3AOCTaB/bdakbe MAM 3aHe-
MapuBahe, Kao U KOMepPUMjaAHU MAN HEKU APYTU BUA
ekcnaoataumje peue maahe oa 18 roanHa, npeacTaBda
NpobAeM KOju je LLUMPOKO PacrnpoCTPpakbeH Yy CBETY, W
MOCTOjU Y CBAKOM APYLUTBY.

MpoueHe pasmepa Hacubda HaA AELOM Ha TAOOAAHOM
HMBOY YKasyjy Aa je rotoBO jeaHa YEeTBPTUHA OAPAaCAMX
y cBety (22.6%) uWCKycMAA HEKM BUA OUIUYKOT
3AOCTaBbakba y AeTUHCTBY, 36.6% eMOUMOHAAHO 3A0-
cTaBbdarbe, a 16.3% ¢uM3Muko 3aHemapuBakbe, 6e3
3HayajHMx pasamka Mehy nonoBuma. CekcyaAHOM
Hacumy y AETUHCTBY je BUMAO M3AOXeHO 18% xeHa wu
7.6% mywkapaua (1).

MNako Telkn ob6AMLUM 3AOCTaBmatba M 3aHEMapUBakba
Hajuelwhe 6UBajy youeHHW 0A CTpaHe CAYXXOHM 3a 3alTuTy
Aele, Hacu/me Hap AELIOM Yy BEAMKOM Opojy cAydvajeBa
OCTaje CKpvBEeHO. [AeliaBa ce Aa Hacume He byae
Npeno3HaTo MAM MNPUjaB/EHO OA CTpaHe cTapatesa
n npodecuoHanaLa Ayrvi HU3 roaMHa, LITO AOBOAM AO
0306MMBHUX M AAAEKOCEXHWX MocAeauua. EBponcku
M3BELUTaj O MPEBEHLMjM HacU/da Hap AELIOM (2) nctuue
Aa Manv 6poj 3eMarsa Mma noy3paHe CUcTeMeE AeTeKLMje
M HaA30pa 1 A3, Yak 1 Kapa ux noceayjy, 90% cayyajeBa
Hacuda Hap AEUOM U Aaske ocTaje HEeOTKPUBEHO. Y
M3BewTajy ce uctmye pa y EBponckom pervony C30,
3AOCTaB/batbe M 3aHEMapUBatbe NPeACTaB/sa OCHOBHU
Y3POK NpeBpeMeHOr ymupamra 852 peteta Ao 15 ropnHa
CTapoCTU FOAWLLHE, aAU U Ad je, YCAeA HeapekBaTHOr
n3BeLLTaBaka, 0Baj 6p0j MaksK 04 PEANHOT.

Hacume Hap AeLoM npeacTaBsa Boaehn y3poK Hejea-
HaKOCTWM W COuMjaAHE HenpaBae, ca noBehaHuMm
PU3MKOM KOA CUPOMALUHUUX U COLMJaAHO YrPOXEHUX
nonyaaumMoHux rpyna. Crtone ybuctaBa AeLe WCMOA
15 roavMHa crapoctv cy ABa U Bule nyta Behe y
Hepas3BUjEHUM U CpPeAHEe pa3BUjeHUM 3emMbamMa Y
OAHOCY Ha BUCOKO pasBWjeHe 3eM/mbe: Yak cepam oA
10 xpTaBa y €BPOMNCKOM PErvoHy ce jaBma y OBUM
3emmama (3).

CMpPTHM MCXOAM cy, MehyTMM, camMO BPX AEAEHOr
bpera. CBake ropMHe MUAMOHM Aelle MocTajy XpTBe
HedaTaAHMX 0OAMKA 3AOCTaBMbakba M 3aHEMapuBatba.
HedatanHe nocheauue npeacTaBbdajy HajBehu  peo
coumjanHOr W 3ppaBcTBEHOr ontepehera U3asBa-
HOr HacumeM, MocebHO Kapa cy Yy NuTamy Aeua.
MpeBary Hapa GM3MUKMM MOBpepamMa, Koje mory butm

M3y3eTHO 036M/bHE, MMa LUMPOK CreKkTap HeraTMBHUX
OUXEjBMOPANHNX, KOTHUTUBHUX, MCUXMYKWUX WU PEMpPO-
AYKTUBHMX 3APABCTBEHMX NPOBAEMA, KAo U XPOHUUYHMX
60AECTU 1 CoUMjanHMX MHTEPaKLMja, KOju Cy NocaeamLa
M3AOXEHOCTM Hacumy (1).

[haBHa nopyka YjeanreHux Hauuja (4) rnacu pa ce “Hu
jeAaH BuA Hacu/ma Hap AeLLIOM HE MOXE OrpaBAaTH, a CBU
06AMLM Hacuma mory 6uTK cnpedyeHn”. MehyHapoaHa
3ajeAHULa, BAAAe, AOKaAHe BAacTW, nNpodecuoHaAHe
3ajepHuUe, rpahaHcke opraHu3dauuje, YApPYXewa W
cBM rpahaHu Tpeba pa cxBaTe OBY MOPYKY M MPEAY3My
HEONMXOAHE Mepe M aKTMBHOCTW Y LMy CnpevaBara M
CMaHherba CBUX BUAOBA HaCU/ba YCMEPEHUX Ka ACUM.

Pa3no3u 3a cnpoBoherwe UCTpaxuBama
0 HEraTUBHUM UCKYCTBUMA Y AETUHCTBY
y Cpbuju

Mpema 3BaHWYHWM nopaumma, y nepuopy op 2009-
2013. ropuHe y Penybanum Cpbuju 3abenexeHe cy
42 HacWAHE CMPTU Aele U OMAaAMHE, ca Hajsehom
3actynmeHowhy y yapacty oA 15 Ao 19 roamHa (45%),
Kao 1 A0 YeTBpTE roAUHE cTapoctu (38.2%) (5).

MpeumsHn nopaun o 6pojy HedaTanHWX CAyyajeBa
3A\OCTaB/matba M 3aHeMapuBaha Aele Yy Penybauum
Cpbuju ce He mory AOBUTK, MOLLTO joLl YBEK HE NMOCTOjU
cBeobyxBaTHM CUCTEM eBMAEHTMParba M Npahera oBe
nojaBe. CBakM CEKTOP KOjU je YKYUEH Y 3alUTUTY Aele
(3apaBCTBO, NOAMUM]jA, COLUMjanHa 3aluTuTa, NpocBeTa,
npaBocyhe) 3acebHO nocmatpa 1 nNpaTi nojaBy Hacuma
HaA AeuOM, LUTO KOMIAMKYje Npouec eBUAEHTUpaHa.
Mako ce npuKynaajy 0ABOjeHO, MoAaLM MUHUCTapCTaBa
YHYTpaLLHKMX NOCAOBA, 3APaB-/va, pasa, 3anoLl/saBakba
M couujanHe TNOAWTMKe, oO6pasoBama, Hayke W
TEXHOAOLLKOI pasBoja, ka0 U MUHUCTaApPCTBa MNpaBAE,
yKagyjy Aa je Hacude Hap AeUOM MPUCYTHO Y HaLoj
cpeanHu 1 pa he oBa nojaBa ca 60/bUM EBUAEHTUPAHEM
61TK cBE BMAMDKBUja (6).

Mpema nopauvMma MNOAMLMIE WU MPABOCYAHUX OpraHa,
roavme ce eBuMAeHTUPa oko 1 200 KPUBUUHUX AEAa
Ha LITETY MAAOAETHUX AWML, LUTO YMHU 4-5% yKynHor
6poja NpujaBmEHMX KPUBWMUHKMX AEAA Ha TEPUTOPUjU
Penybanke Cpbuje (7).

Hajsehn 6poj pAeue ca noBpepama 3ap00MjeHnM yeaep
3AOCTaBbakba AW 3aHEMapuBama AOAA3U Yy yCTaHOBE



TepumjapHOr HWBOA 3APaABCTBEHE 3alUTUTE pPaAM
AVjarHOCTMKe U AeYehsa.

MHCTUTYT 3a 3ApaBCTBEHY 3alUTUTY Majke U apeteta Cp-
6uje ,Ap BykaH Yynuh” dopmupao je CTpyuyHu TUM
3a 3alTUTY Aele OA 3aHEMaprBaha M 3AOCTaB/bahba.
Mpema nopaumMma oBOr TMMa, y nepuopy oa 2000-
2008. roamHe, 6poj Aele AeyeHe MOA CYyMHOM Ha
3n0CTaBbmatbe 61o je 204 (6,7). KabuHeT 3a 3aluTuTy
AeLEe OA 3A0CTaB/akba M 3aHeMapuBakba MHCTUTYTa 3a
MEHTaAHO 3apaBme y beorpaay, y nepuoay 2000-2010.
roAMHE pPerncTpoBao je 546 cayvajeBa TeLKUX 0bAMKa
3AOCTaB/darba U 3aHeEMapuBarba Aele (6).

LleHtpn 3a couujanHu pap y Penybanum Cpbujn, cy
y 2005. roauHn eBumpeHtTMpaan 2 000 cayuajeBa
3AOCTaB/baHe U 3aHEMapeHe Aele Bulle y OAHOCY
Ha 2001. roauHy, LWTO MpeAcCTaBbda AECETOCTPYKO
nosehare. ¥ 2005. roaMHn €BUAEHTUPaAHO je 2 275
A€l XpTaBa Hacuma, a 'y HapeaHoj, 2006. ropnHu -2
771 (noBeharse oa 22%) (7).

Aeunja AMHKWja 3a x1THe caydajeBe (COC Aeuuja AMHMWja
Cpbuje 2005-2010, kacHuje (2011.) npemme-HOBaHa y
HaunoHanHy aeunjy anHujy - HAAEA Cpbuja) 3anovena
je ca papom 2005. ropMHE Kao NpojekTHa akTUBHOCT,
W NpepacAa je y YCAYry koja ce ¢duHaHcupa u3 byleta
MuHucTapcTBa papa, 3anolwmsaBakba M COUMjanHe
NOAUTUKE, Kao jeArHa TeAePpOHCKa AMHKWja OBE BPCTE Ha
HaLUMOHAAHOM HUBOY.

Y nepuoay 2006-2014. ropMHE AMHWjA je NpUMUAa
ykynHo 430 757 nosuBa, op uyera cy 16 935 6uam
CaBETOAABHM pPa3roBOpUM Ca UMDEM MpyXama Mno-
APLIKE Y pellaBaky NpPoBAEMaATUUHUX CUTyauuja.
ABaHaecT npoLieHaTa no3nBa OAHOCUAO Ce Ha NPobAeMm
3AOCTaBbdatba W 3aHemapuBarba. Y 2014. roauHM
3abenexeHo je 116 007 no3uBa, rotoBo 15 nyta BuLLEe
y opaHocy Ha 2006. roavHy. BehunHa nosvBa je 6una
npeBacXxoAHO TecTupajyher caapxaja, WTo 3Ha4yM Aa y
HEKMM CUTyalMjamMa HUCY MOTAM Aa Ce pa3Bujy y npase
caBeTOAaBHE pa3roBope, ann cy noMmoh n acucteHumja
npyXeHn koa 1 226 NpOTOKOAMCAHUX CAyvajeBa (8).

Nopaun cuctema couujanHe 3awTuTe yKasyjy Aa je
TOKOM MPOTEKAMX FOAMHA AOLUAO AO 3HATHOr mopacra
Hacubda Hap Aeuom. MehyTvm, oOBakaB Yy3Aa3HU
TPEHA HE AOKa3syje Aa je HYXHO AOLIAO AO nopacTa
6poja Aele XpTaBa Hacuma, Beh ykasyje Ha nopact
6poja nNpUjaBLEHUX  CAyyajeBa  3AOCTaBhakba MU
3aHemapuBarba YCAEA pa3Bujakba CBECTM O OBOM
npobaemy(6). TOKOM MPOTEKAMX  AECET  TOAMHA
Penybanka Cpbuja je ocTBapvaa 3HadajaH Hanpepak
Yy AOHOLLEHY W YHanpehewy 3aKOHCKe perynatmee Yy

06AaCTU AeUmje 3aLUTMTE, Kao U Y HeHOM ycarAalliaBatby
ca MefyHapoAHWM CTaHAapAMMA.

3aKOHCKU OKBMP 3a 3aLUTUTY AELLE OA 3AOCTaB/bara U
3aHeMapuBaHa YNHE!:

e YcrtaB Penybanke Cpbuje (2006), Kojum ce no
NPBU NyT AePUHULLY NpaBa AETETa;

e 3aKkoH O OcCHOBama cuctema oObpasoBatba
n Bacnutama (2003), kojum ce 3abpambyje
dU3NUKO Hacume U Bpehare AMUHOCTU AETETa,
OAHOCHO rapaHTyje npaBo AeTeTa (YYeHUKa) Ha
3alUTUTY OA AUCKPUMMUHALN]E N HACW/a;

e [lopoanyHM 3aKkoH (2005), Kojum je ycTaHOB-
/peHa obaBesa ApxaBe Aa MNpepy3Me CBe
notpebHe Mepe 3a 3aWTATY AeTeTa OA
3aHemMapuBarba, 0A GUBNYKOT, CEeKCyaAHOr W
€MOLIMOHAAHOT 3A0CTaB/raHba;

®  3aKOH 0 MAAOAETHUM YUYMHUOLUMMA KPUBUYHUX
A€AA Y KPUBUYHOMPABHOj 3aLUTUTU MAAOAETHUX
Aaua  (2006); opaHOCMC Ce M Ha Apeuy W
MaKAOAETHE XPTBE KPUBUUYHUX AEAD

e 3akoH 0 noAauumju (2005), Koju yBoAM cneuu-
janmsauurjy  MOAMUMJCKMX  CAyXOEeHMKa  Koju
nocTynajy y CAyvajy KpMBUUHUX AEAA Ha LITETY
MaAOAETHUX AULA;

e  KpuBUYHM 3aKOHUKK (2005);

e 3akoH o paay (2005), ca nocebHMM nponvcuma
KOA 3anoLl/baBabba MAAOAETHUKA (AMLa MAahnx
04 18 ropmHa);

e 3akoH O 3ApaBCTBEHOj 3awTtutn (2005), Ha
OCHOBY KOra AeTe-nauujeHT no npBu nyT Uma
3arapaHToBaHO NpPaBo Ha GUIUYKU N MCUXUYKK
WHTErpuTET U Ha 6e36eAHOCT CBOje AMUHOCTH,
Ka0 W Ha yBaxaBarb€ HENoBUX MOPaAHUX,
KYATYPHUX,  PEAUTHJCKMX U GUAO30PCKMX
ybehera; 1

e 3akoH O coumjanHoj 3awTutn (2011), Koju
npenos3Haje npaBO Ha COUMjanHy 3alTUTY
Aele NoA PU3MKOM, Kao M OHe Koja Cy XpTBe
3A0CTaBdaHa, 3aHeMapuBama, ekcraoaraluje
AU TPADUKKUHTA.

Ha cHasu cy 1 Apyrv peneBaHTHU 3aKOHU U erynaTuse.
HaunoHanHa noAMTMKa y 06AaCTM Aeumje 3aluTuTe
AedUHUCAHa je Kpo3:

e HauunoHanHM nNAaH akuuje 3a peuy (2004), koju
AedUHULLIE OMNLUTY NMOAUTUKY APXaBe, a 3a jeaaH
OA UMAdEBA MMa ycrnocTaBbame eduKacHe U



dOYHKUMOHAAHE MYATUCEKTOPCKE Mpexe 3a
3aLlUTUTY AeLe OA CBUX 0b6AMKa Hacuma,

e OnuwTtM nNpOTOKOA 3a 3aluTUTYy Aele oA
3AOCTaBbdatba W 3aHemapuBarba (2005),
KOju AedUHULIE OCHOBHE MPUHUMMNE U CMeEp-
HULE 3a 3alTUTYy Aele OA 3AOCTaBdakba U
3aHeMapvBaba;

e HaunoHaAHU MUAEHUYMCKU LM/dEBKM pasBoja -
MLP (2007), koju onucyjy unmeBe NobosLlara
AOCTYMHOCTY OCHOBHOI 06pa3oBarba (MLIP 2) 1
cMaera cMpTHOCTU aeue (MLUP 4); n

® HauuoHaAHa cTparternja 3a MnpeBeHUMjy MU
3alTUTY Aeue oA Hacuma (2008-2015),
KOja MmocTaB/ma OnwiTe LMAEBE Aa CBa Aela y
Penybanupm Cpbuju oappactajy y 6e3bepHoM
OKpYXeHy M pa Oyay 3awTuheHa o0p CBUX
BMAOBA Hacuma.

Pa3BujeHK cy 1 NoceOHN NPOTOKOAM 3a 3aLUTUTY AELIE OA
Hacuma Koju AedUHULLY NpoLeAype MYATU-CEKTOPCKE
capaAHe, NpoLeAype YyHyTap CBakor cektopa (couu-
janHa 3awTuta, MOoAMUMja, TNpocBeTa, 3APaBCTBO,
npasocyhe), Kao 1 npoueaype y OKBUPY MOjeAMHaYHMX
MHCTUTYLMja OBUX CEKTOPA.

Ao capa je 0bjaBseHO NeT NOCeOHUX NPOTOKOAA:

e [locebHM nNPOTOKOA 3a 3allTUTy Aele MU
yyeHWKa OA Hacumda, 3AoCTaBbarba WU 3a-
HemapvBaHa y 06pa3HOBHO-BACNUTHUM ycTa-
HoBamMa (MuWHWUCTApPCTBO NPOCBETE, Hayke MU
TEXHOAOLLIKOT pa3Boja, 2005);

e [locebHM MPOTOKOA 3a 3alUTUTY Aele Y ycTa-
HOBaMa CouMjaAHEe 3alUTUTE 0A 3AOCTaB/bakba
M 3aHemapuBara (MuHUCTApCTBO paja,
3anolu/saBakba U couunjanHe noAntuke, 20006);

e T[locebHM NPOTOKOA cuUCTEMa 3APABCTBEHE
3aWTUTEe 3a 3alITUTYy Aele OA 3AOCTaBbahba
n 3aHemapuBara (MWHUCTApPCTBO 3ApaBAa,
2009);

e [locebHW NPOTOKOA O NMOCTyNaHy NPaBOCYAHMX
opraHa y 3alTUTM MAaAAOAETHUX AMLA OA
3AOCTaBbaka M 3aHemapuBatba (MuHUcTap-
cTBO npaBae, 2009); n

® [locebHM MPOTOKOA O MOCTyMnarby MOAMLIMjCKMUX
CAYXOEHMKA Yy 3alUTUTM MAAOAETHUX AULIA OA
3A0CTaBbakba U 3aHeMapuBawa (MuHKUcTap-
CTBO YHyTpalLHKX nocaoBa, 2012).

CBMM OBUM BaXHWM 3aKOHUMa, MOAUTMKamMa, U
NPOTOKOAMMA, 3HAYajHO je OjayaHa HauMOHaAHa MOAU-

TMKa y obaacTv Aeuuje 3awTute. Ha HauMOHAAHOM
HUBOY CE CMPOBOAE U PA3AMYUTU MPOrpamMm NoAPXKaHM
oA cTpaHe Baape Penybanke Cpbuje 1 3anHTEpecoBaHMX
naptHepa kao wro je YHUUE® (Hnp. nporpam “LLkoaa
6e3 Hacuma» (9)). Apyrv nporpamu, NonyT eapykauuje
poauTesa/CTapateda  WAM  eAyKaumje  pele  Aa
npenosHajy 1 ns3berHy cutyauuje Moryher cekcyanHor
3AOCTaB/Mdatba, @ KOjU Cy Y pasBUjeHUM 3eMmama brAn
U3y3eTHO ePEKTUBHM, Y HALLOj 3eM/mK Cy CPOBONREHU
WAW Ce CMPOBOAE Y OrpaHnyeHom obumy(1).

YNpKoc CBUM HaBEAEHUM WMHULUMjaTUBaAMa, M3a30BU Cy
W pa/de NpUcyTHU. MocTojakbe apekBaTHOM HMBOA jaBHE
CBECTM 0 MPOBAEMY HacK/ba HAA AELIOM Y 3ajeAHMLIM je U
Aare AMCKYTabWAHO, a epykalmja jaBHOCTM O HAUMHUMA
Kako Ce CYOUMUTU C tbMM, HEAOBO/DdHA. MehyTum, HajBehn
npobAeM MpPeACTaBdajy  KYATYpPOAOLLKA W Tpaau-
LUMOHaAHa YBepeha KojuMa ce Toaepully oppeheHe
BPCTE Hacu/bda.

C 0631poM pa ca nocebHUM MPOTOKOAMMA jOLl YBEK
HMUCY YMNO3HATM CBW MOJEAMHLM YujeM Cy papy OBM
MPOTOKOAM HaMeEHEeHM, MOCTOju noTpeba Kako 3a
Aa/cOM EAYKaALIMjOM KaapOBa, TaKO U 3@ KOHTUHYMPaHUM
HaA30pPOM U MpyXareM MOAPLUKE Y papsy ca AeLoM
XpTBama Hacuma. [lpumep pobpe npakce jecte
AKTMBHOCT MHCTUTYTa 3@ MEHTaAHO 3ApaBbe Koju je
pa3Buo MpUpyYyHUK 3a nNpumMeHy [TocebHOor nNpPoToKoAa
CUCTEMa 3APaBCTBEHE 3alUTUTE 3@ 3alUTUTY Aele OA
3AOCTaBbatba W 3aHeMapuBarba. OBaj MNPUPYUHUK,
06jaBmeH 2012. ropmHe, Npyxa NnoApLLKY 3APaBCTBEHWUM
papHMUMMaA M capapHMUMMa Yy Mpeno3HaBaky pas-
AMUUTUX OBAMKA Hacu/da U CMEPHULIE Y PaAy ca AELOM
XpTBama Hacuma (6).

MuHucTapcTBO 3apaBmda Penybanke Cpbuje je 2013.
rOAMHE MNOKPEHYAO ABOrOAMLLHGM MWAOT MpojekaT ca
UM/ABEM  yCnocTaBbdakba OAPXKMBOI CUCTEMA  M3BELU-
TaBarba Y OKBUPY 3APABCTBEHOI CEKTOpa O 3aLUTUTU
A€Le OA 3AOCTaBbatba M 3aHEMapuBaka, Yume 6u ce
AOOUMAO BULLIE MOY3AAHMX MOAATAKa O OBOM MPOOAEMY.
MHCTUTYT 3a jaBHO 3ppaBmde Penybavke Cpbuje  «Ap.
MunaH JoBaHoBMh batym je, y OKBMpY MpojekTa,
Kpeupao nocebHy 6a3y nopataka O 3AOCTaB/batby
M 3aHemMapuBary Aeue. [llpema oBMUM nopaumma,
y Toky 2010. ropumHe oa crtpaHe 10 yctaHOBa CBWX
HMBOA 3APABCTBEHE 3alUTUTE 00yxBaheHMX NMPOjeKToOM
npujaBmdeHo je 244 cayyaja Hacuma. Tokom 2014.
roAMHe 6poj ycTaHOBa YK/YyUEHUX Y MpojekarT je noBehaH
Ha 84. Mako Ha HaUMOHAAHOM HWBOY jOLI YBEK HUje
YCNOCTaB®EHO  PYTMHCKO  MpUKyN/dake  NopaTaka
M3 CBMX BOAHMLA U XUTHUX CAYXOMW, HA OBOM TMoOMdy je
NOCTUIHYT yneyaT/buB Hanpepak.



Jow jepaH 3HauajaH kopak Ka OO/beEM MpPUKYMN/datby
noAaka y OKBMPY CUCTEMa 3APaBCTBEHE 3allUTUTE
NnpeAcTaB/da U yCBajakbe HOBOM 3aKOHa 0 3APaBCTBEHO]
AOKyMEHTaLUMju 1 eBUAEHUMjaMa U3 06AaCTU 3APaBCTBa
y 2015. ropnHu. lMpumeHa oBor 3akoHa he nouyetu
y jaHyapy 2016. roayHe U tbMMe he eBUAEHTUPaHE
M U3BelITaBare O 3AOCTaBbaky XeHa U aeue 6utu
o6aBe3HOo 3a CBe 3APaBCTBEHE YCTAHOBE.

Mehytim, U pame noctoju notpeba 3a Behum 6Opo-
jeM CMCTEMCKMX Mepa Yy UMby MOAM3aHa HMBOA
CBECTW OMNLITE U CTPyYHE jaBHOCTU Kapa je y NuTamby
npeBeHUMja Hacuma. YCBOjeHe cTpaTternje jow yBek
HUCY AOBO/HO OMepaunoOHaAn3oBaHe, a HenocTojare

pa3BUjeHOr MyATUCEKTOPCKOT MHGOPMALMOHOT cucteMa
3a MNpuKyndakbe Mopataka O Hacuwy OHemoryhaBsa
06jeKTMBHO NpuKa3uBame pasmepa npobaema (6).
06e36ehrBatbe KBAAUTETHUX NMOAGTAKA j€ OA CYLLUTUHCKOT
3Hauaja 3a yTBphMBarbe BeAUUMHE Npobrema Hacuma
HaA AELOM, Kao M 3a Kpeupake W MMMNAeMEeHTaLMjy
oaroBapajyhvx npeBeHTUBHMX nporpama. OHO Mo-pa
6uTK NpornpaheHo A06POM MERYCEKTOPCKOM CapasHOM
KaKo y NMpWKyn/idakby NOAATaka, Tako Uy CrpoBoheHy
NPeBEHTUBHMX aKTUBHOCTW.



2. KOHUENTYAJIHE AEONHWNUWIE
HACAJbA HAL AELLOM

Hacume Ha peuom

Hacume Hap AeuoM npeacTaBbda  3A0CTaBbdarbe U
3aHeMapuBame Aele mMaahe op 18 roauHa. OnwTa
AeduHMUMja yeBojeHa op cTpaHe C30 (10,11) uctnue
AA Hacu/be Hap AELIOM NpeAcTaBda

“cBe 00AMKE OU3NYKOT W/MAU  €MOLIMOHAAHOT
3A\0CTaB/bakba, CEKCYaAHy 3A0ynoTpeby, 3aHemMapu-
Bakbe MAM HEMapaH NOCTyNakK, Kao 1 KOMepLMjanHy
WUAK APYTY EKCMIAOATALM]Y, LUTO AOBOAM AO CTBAPHOI
WAW MNOTEHUMjaAHOr HapyllaBaka 3ApaBbda Ae-
TeTa, HEroBOr npexuBraBakba, pasBoja  WAK
AOCTOjaHCTBA Y OKBMPY OAHOCa KOjU YK/oydyje
OAFOBOPHOCT, NOBEPEHE NAM MOR.»

CBeTckM WM3BELWTaj O Hacuwy U 3ppaBry (10) wu
koHcyATauuje C30 0 npeBeHUMjM Hacuma Hap AELOM
pa3AUKYjy YeTMpK BPCTE Hacuma: GU3NYKO, CEKCYaAHO
M €MOLIMOHAAHO/ MCUXOAOLLKO 3AOCTaBdake, U GU3N-
UKO M EMOLIMOHAAHO 3aHeMapuBame. Yuelhe y Tyuu u
BPLLUHAYKO HACK/Ee Ce Takohe MOory yBPCTUTM Y HAaCUAHA
noHallara, MOoWwTO Cy BEOMa YecTu y AETUHCTBY
(HapounTo MENY LIKOACKOM AELIOM) M MOTYy AOBECTU
AO 030MMHUX HEraTMBHUX MocAeauua No GU3MUKO U
MEHTaAHO 3apaBde peTeTa (10,11).

dPurU3nukKo 3noctaBmaH-€

®uU3MUKO 3AOCTaBbdarbe Ce AedUHULLIE Kao HamepHa
nprMeHa GUINYKe CUAE YCMEPEHE Ka AETETY KOja AOBOAM
AW MMa BMCOKY BepoBaTHONY pAa he AOBECTU AO LUTETE
no 3ApaB/ce, NPeXMBraBaHe, Pas3Boj UAM AOCTOjaHCTBO
AeTeTa. OHO yKwyuyje yaaparbe, npebujatbe, LWyTupatse,
Tpelwere, rPUXEHE, AABLEHE, LLIYPEHE, HAHOLLEHE
ONEeKOTWUHA, TPOBAHE, Iyllere U CAMUHO (10).

MHOrobpojHe UukeHULE YKa3yjy Aa Ce BEAUKU AEO
OUBMYKOr Hacuma Hap AeuoM y kyhu BpLUM Y LMY
KaxmaBarwa (2,4,10,12,13). TMNounHUOUM GUIMUKOT
Hacu/ma Cy Hajuewhe POAUTE/SU UAKM CTapaTe/sK, a OHO
pe3yATyje noBpeaAamMa Koje Cy y CaBPeEMEHOj AUTEPATYPHU
no3HaTe Kao HaMepHe UAM He3apecHe nospepe. Ose
noBpeAe Cy Hajuellhn y3poK CMPTU AELIE AO MET rOAMHA
CTapocTu. JepaH oa NpUMepa je CUHAPOM MPOTPECEHOT
peteta (shaken baby syndrome) koju ce ucnomaBa

TPUjaAOM 3HAKOBA - PETUHAAHO KpBapere, cybaypanHo
/A cybapaxHOMAAAHO KpBapere, WU HEMOCTOjakbe
WAWM MOCTOjarbe 3aHeMap/sbUBKMX CMO-AallbUX 3HAKOBA
nospeae. bpoj AMjarHoCTMKOBa-HMX CAyYajeBa GU3UUKOT
3A0OCTaBbatba je 3HATHO MakbM 0A CTBapHor 6Hpoja
3A0CTaBmaHe apele (6).

CeKkcyanHo 3n0CTaBdabe

CekcyanHO 3AOCTaBmakbe je AeDUHUCAHO Kao YKiby-
UnBarbe AETETa Y CEKCyaAHY aKTMBHOCT KOjy OHO He
cxBaTta y MOTNyHOCTW, Ca KOjOM HuWje carnacHoO MAM 3a
KOjy HWje pa3BOjHO AOPaCAO U HWje Y CTaky Ad Ce Ca HOM
carnacu, AW OHY KOjOM C€ KpLUEe 3aKOHWU AW COLMjanHU
Tabyn apywTtBa. Aeua mory O6MTM 3AOCTaBmaHa OA
CTpaHe OAPacAMX UAU Apyre Aelle Koja cy no yspacty
WAM PasBOjHOM CTapMjymy Crtapuja, a Koja cy npema
3A0CTaB/baHOM AETETY U3rpaanAa OAHOC OATOBOPHOCTH,
noesepera uan mohu (10).

OHO MOXe bUTu:

o 6e3 PU3MUKOr KOHTaKTa (BECKOHTAKTHO)- Npu-
KasuBarbe OOHaXeHOr TeAa 3AOCTaBdaua,
nocmarpare obHaxeHOor AeTeTa AU MPUHYAHO
rAneparbe nopHorpaoduje);

e 06e3 nepeHeTpauvje (HerneHeTpaTMBHO) - AO-
AMPUPMBaAbe WAM MUAOBaAHE Tena M Cno-
/pallkbMX TEeHUTaAWja, OpPaAAHO-TEHUTAAHa, re-
HUTAAHO-TEHWTAAHA WAU  TEHWTAAHO-aHaAHa
CTUMYyAALMja); UAK

® [EHETPaTUBHO - aHAAHO UAU BarMHaAHO MPOAU-
pake MPCTOM, MOAHUM OPraHOM WAW HEKUM
npeAMETOM.

AeBojunue cy 4elwhe CekCyaaHO 3AOCTaBbakbe OA
CTpaHe YAaHOBa NOPOAMLIE, @ AeYaLl OA CTpaHKUx ocoba
(6).

CekcyanHO  3AOCTaBMmatbe  Hajuelwhe  nponosHajy
3APABCTBEHU PAAHWULM KOjU Aely Aede 360r Apyrux
3ApaBCTBEHMX Teroba (MOAHO NpPeHocUBUX OOAECTH,
o3nepa Y MPeAeny reHuTaanja, abpoMuHanHOr 6oAa,
KOHCTMMauMje, XPOHUUYHUX YPUHAPHUX UHDEKLUMjA) NAK
36or nopemehaja noHawama (4,11).



Mcuxonowko (eMmourMoHaAHO)
3NOCTaB/baHe

EMOLIMOHAAHO MAM NCUXOAOLLIKO 3AOCTaB/bake YKsyuyje
NnojeAMHaYHe cAyyajeBe aAM U MOHaB/daHe MOCTYNKe
poAWTE/SE UAKM CTapaTe/sa, OAHOCHO 06pasal, HUXOBOT
noHalwara Koju AeTeTy oHemoryhaBa mnocTojare
pa3BojHO OAroBapajyher n noapxasajyher OKpyxera.

OBaKBM MOCTYNUX UMajy BEAMKY MOryRHOCT Aa Hapy-
we OU3NMYKO WMAM MEHTAAHO 3ApaBice AeTeTa, WAK
HeroB OW3MUKK, MEHTAAHW, AYXOBHU, MOPAAHU W
coumjanHu passoj. OBaj BWA 3AOCTaBbmama YKiydyje
opbaumnBarbe, NOHWXaBake, OKPUBLABAME, MNPETHE
M 3acTpaluinBarbe, TepopuUcamre, M30AaLMjy, KBapere,
AVCKPUMUWHMALM)y, WCMEBahe, eKcrnaoatauujy U
ynpaxkaBare APYyrux obAnka HeodU3Wukor Henpuja-
Te/sCKOT MAM opbauyjyher noctynarba. OHO yKyuyje U
yckpahuBahe emMoLMOHaAHOr oaroBopa (6,10).

MpucycTBOBatbe MOPOAMYHOM Hacumy Takohe craaa y
BWA MCUXOAOLLIKOT 3AOCTaB/cakba. AyropoyHe nocaeamue
MCUXOAOLLIKOT 3AOCTaB/daka W 3aHEMapKBara HeKapa
MOTy BUTU MHOIO 036W/bHUjEe HEero MOCAEAMLIE M3Narakba
¢WI3VI‘-IKOM WA CEKCYaNHOM 3AOCTaB/baHby.

EMoLMOHaAHO 3A0CTaBdaHa AeLi@ He Mopajy YBEK BUTH
N OU3UUKKM 3AOCTaBbaHa, anM GU3UMUKKM 3A0CTaB/daHa
Aela cy 0OMYHO M EMOLIMOHAAHO 3A0CTaBAaHa (6).

®U3MUKO U eMOLUOHANAHO
3aHeMapuBabe

3aHemapuBarbe MpeAcTaBsda MojeAMHauYHe CAyvajeBe
WAW MOHaB/AaHW HEyCnex poauTesa/ crapatesa WA
APYror YnaHa nopoamue pAa aeteTy ob6e3bepn OCHOBHE
ycAoBe (Y cuTyaluujama Kapa je y MOryhHoctM aa TO
YYMHW) 38 HEOMETAH pacT U pasBoj Y jeAHOj UAK BULLIE
caepehnx obaacTu: 3ppaBcTBeHa Hera, obpasoBabe,
€MOLMOHAaAHM pPa3Boj, UCXpaHa, CMellTaj U XUBOT Yy
6e36epHOM OKpyxery (10).

Hajuewhu obAMK 3aHemMapuBata je GU3UUKO 3aHe-
MapuBahe, U OHO Ce OAHOCU Ha cuTyauuje Kapa
POAUTEDSUM  WAM  CTapaTemu  AeTeTy He o0besbehyjy
OCHOBHE YCAOBE 3@ XUBOT Kao LUTO Cy XpaHa, opeha Uau
CMeLUTaj, a Kapa y3POK HUje HepocTaTak GUHAHCKjCKMX
cpeactaBa. OHO MOXe AOBECTU A0 nopemehaja y pacty
U pa3Bojy AeTeTa, Kao U A0 HacTaHKa OPOjHUX aKYTHUX U
XPOHWYHKX BoaecTu (6,10).

EAykaTMBHO 3aHeEMapuBaHe Ce jaBhba Kaja poauTern /
cTapate/s oHemMoryhaBa AeTeTy NPaBO Ha OCTBapUBaH-e
obaBe3HOr OCHOBHOr ob6pa3oBakba, Ha MNpuUMep He
0ABOAENN pETE PEAOBHO Y LLKOAY UAM OHeMOryhasajyhu
AETETY Ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy Aa noxaha WHKAY3UMBHY
HacTtaBy WAM cneuunjanHy LWwKoAy. OBakBa Aeua cy
CKAOHa HaCMAHOM NOHalLaky U Apyrum nopemehajuma
noHawara (6,10).

EmMOUMOHAAHO 3aHeMapuBatbe YKbydyje cuTyauuje
Kaja Ce poAUTE/ UAM CcTapates aAeKBaTHO OpUHYy O
AETETOBUM OU3NUKMM noTpebama, aan He NpenosHajy
HeroBa ocehara WAM noTpebe, He pasroBapajy ca
HUM, HE MOKa3yjy HEXHOCT MAM ra He NoapxaBajy. Moxe
61T HaMepHO M HeHaMepHO, U 0BMUHO je nocAeaMLa
AEBUWjaHTHOT NOHallawa poautema (6,10).

3ApaBCTBEHO 3aHEMapuBaHe HacTaje Kapa pPoAuTes/
CTapate/s AETeTy yckpahyje 3ApaBCTBEHYy Hery Koja je
3aKOHOM NponMcaHa, Kapa ra He BOAW Ha PEAOBHE
KOHTPOAE pacTa U pasBoOja, Ha 3akKOHOM MpeABuUheHe
BakUMHaUMje, UAM opbMja A3 OABEAE AETE AEKapy Kapa
je oHo akyTHO 6onecHO. OHO MOXe MMaTK MMaTU BeoMa
036umHe nocaepue (6).

Poautemn 3aHemapeHe aeue He Mopajy Aa  Oyay
CUpOMaLLIHWA, OHU Yak Mory BUTU GUHAHCUjCKM BeoMa
pobpocTojehn. Kapa ce ncnutyje noteHuMjanHo 3aHeMa-
puBake MOpa Ce BeOMa MNaXX/MBO MPOLEHUTU A AU
NMocTOju AOLlA EKOHOMCKa CUTyauMja WAM HE3Hahe
poauTeda/cTapatesa 0 pa3BojHUM noTpebama peTeTa
(12,13).

Yyewhe y TYUU U HACUAHMUKO NOHALLaHEe

Tyya je Hajuewhn obAMK MeNymyACKOr Hacumwa mehy
AELOM TMPEALUKOACKOr U LUKOACKOTP y3pacta W Mehy
apoAecLeHTUMA. Aela Koja yuyecTByjy y Tyuu cy 06UYHO
CAMYHOT y3pacTa 1 cHare. Tyya Moxe nmatu HeratmeaH
yTaLaj Ha NCUXMUKO U GU3NUKO 3APaB/HE AETETA, U MOXE
Ce AOBECTW y BE3Y Ca HACUMAHUYKUM MOHallarkbeM Aele
M noBpepaMa Koje 3axTeBajy MEAMUMHCKM TpeTMaH
(14).

HacuMAHWMUKO noHalwarwe WAUM OYyAWHT (CHMAELMCTBO)
npeAcTaBbda CUTYaLMjy Kapa je ocoba TOKOM BpeMeHa
Yy BULUE HaBpaTa U3A0XEHaA HEraTUBHUM NOCTYMNLMMA OA
CTpaHe jeAHOr MAM BULLIE AULA, U UMa NoTellKkohe Aa ce
opbpaHu (15).



HeratMBHa UCKyCcTBa Y A€TUHCTBY

HeratnBHa MCKyCTBa y AETMHCTBY NPEACTaB/ioajy M3AO-
XEHOCT jeAHO] MAM BMLUE BPCTa Hacubda Hap AELIOM
(dM3MUKO, EMOLIMOHAAHO MAM CEKCYAAHO 3AOCTaB/baH-E,
MAM OU3UUKO M EMOLMOHAAHO 3aHEeMapuBahse), aAu
MOTY YKAyUMBaTU U pasanunte npobaeme y nopoanLm
Kao LUTO Cy pacTaBa MAM Pa3BOA poAMTEsA, 3A0yNoTpedba
MCUXOAKTUBHMUX  CYMNCTaHLUM, TMNCUXMUKO  0B0meHE
ynaHa NopoAuLE, HaCUmE Yy NOPOAULIM (HAPOUKTO 3AO-
CTaB/dathe Majke) U CAYXEHE 3aTBOPCKE Ka3He OA
CTpaHe YyAaHa nopoauue (2,10,11).

Kapa je ocoba 4ecTo MAK Y Ay>KEM BPEMEHCKOM NEPUOAY
M3AOXEHa Pa3AMUYMUTMM BPCTaMa HEraTMBHUX UCKyCTaBa
MOXE C€e jaBUTN TOKCMUKK OATOBOP OpraHn3mMa Ha cTpec.
MpoayxeHa akTMBalUMja cUCTEMaA KOjU OAroBapajy Ha
CTPEC MOXE MOPEMETUTM Pa3BOj apxMUTEKType Mo3ra
M pasBOj APYrMx OpPraHCKKMX cuctema, M nosehatu

PM3KK OA HacTaHka 060/bera MOBE3AHUX Ca CTPECOM,
Kao M KOTHUTMBHWX oluTENEHa Y 3pEAMM FOAMHaMma.
Kapa ce jaBma KOHTMHYMPaHO WMAM HacTaje M3 Bulle
M3BOpa, TOKCMUKM OAFOBOP OpraHW3amMa Ha CTpec
MOXE MMaTU KyMyAaTUBHM edekaT Ha MNCUXMUKO U
MEHTAAHO 3APaB/e MOjeAMHLA TOKOM UMTaBOr XMBOTA.
M3noxeHOCT Behem Opojy HeratMBHUX WUCKycTaBa Y
AETUHCTBY AOBOAM AO Behe BepoBaTHONE KalllkbeHsa
Yy pasBojy U ynpaxhaBaha MoHallarba PUSUYHMX NO
3ApaB/de, KOja KacCHWje Yy XXMBOTY MOFy pPe3yAToBaTu
6pOjHMM 3APABCTBEHUMM NpoHAEMUMA, KaO LITO CYy
KapaMoBackyrapHe boaectu, aujabetec, 3noynotpeda
NCUXOAKTUBHMX CYNcTaHUu, AeNpecuja n Ap.

MpyXaHse WTO paHuje NOAPLLKE N apAeKBaTHOr EMOLMO-
HaAHOTI OArOBOpPA OA CTPaHE OHUX KOju ce BPUHY O AeTETY
MOXE CMPEeYUTU HacTaHak WMAM YOAQXWUTU MOCAeAMLE
TOKCUMUKOT OArOBOpa OpraHM3ma Ha cTpec (2,16).



3. NOCJIEANUE HACAJBA

HAL AELLIOM

3A0CTaB/bakbE M 3aHEMapHBaH-E AELLE MOXE AOBECTU AO
6pOojHMX 036MAHUX NocAeAMLA MO GUSUUKO U MEHTAAHO
3ApaB/dE, Kao M MO CoUMjanHO GYHKUMOHKCaEe AeTeTa
(Tabena 3.1). MocaeamLEe XMBOTA Y HACUMAHOM OKPYXEHsY
MOry OAMax 6MTU BUMAMGMBE Y PasBojy M MOHallaHy
AeTeTa, aAu 3AOCTaB/bake U 3aHEMapUBaHE KOA Aelie
BEOMa YeCTO OCTaB/ba MOCAEAMLIE KOje Ce MCMNOo/maBajy
1y 3penom poby, yrpoxaBsajyhin 3apaBse M COLMjanHO
dYHKUMOHUCAHE NojepnHua (13,17,18).

Hajtexe nocnaeamue GU3NUKOT 3A0CTaBmaHa Cy CMPT U
TpajHa MHBAAMAHOCT, @AM CE YECTO jaBaajy U pasAMumuTa
TenecHa olwTtehewa (noBpepe, npenomu, olitehemwa
YHyTpalltbMX OpraHa), MOAHO TNpeHocnBe OOAECTH,
MaAOAETHUUKA TpyaHORA M MHOMM ApyrM npobaemu
(19,20).

MpobAemMu  MeHTaAHOr
MOry Bapupaty

3APpaB/da  Cy pPasAnMynutin U
OA  KOTHUTUBHWX  (MHTEAEKTYaAHM

Tabena 3.1. HenocpeaHe U AyropouyHe ¢oU3UUKe, NCUXONOLLKE U COLMjanHe NOCAeAULEe HAacK/ba

Hap AeloM

duU3nuKe 3ppaBCTBEHE NOCAEAULIE lNcuxonoLlKe nocnepuLe u nopemehaju noHallaHa

MoBpeae abppOMEHA MAM TPYAHOT KoLla
lNoBpeae mo3ra

Moapuue 1 NoOAAMBH

OneKoTMHE 1 onapoTUHe

OwTtehera LeHTPaAHOr HEPBHOT
cuctema

MHBaAMAHOCT

Mpenomu

MocekoTuHe 1 orpeboTuHe

OwTehera OYHUX CTPYKTYpa

3noynoTtpeba NCMXOaKTUBHMX CyncTaHLM
KorHuTMBHa owTtehera

AEAMKBEHTHA, HACUAHMYKA UAW Apyra pU3nYyHa
noHavllama

Aenpecuja AU aHKCMO3HOCT

Kalmere y pasBojy

lNopemehaju ncxpaHe 1 cnaBarba

Ocehaj KpuBuLE 1 CTUAA

XunepakTMBHOCT

N\oLwWn NaTHEPCKKU OAHOCH

AoL ycnex y LWKOAK

Hucko camonoLuToBate

[ocT TpaymaTtcku cTpecHn nopemehaj
lNcuxocomaTtckun nopemehaju

CynumpanHO NoHallake U camonoBpehnBatse

CeKcya/\He U penpoAyKTuBHe nocaepumue Apyre oapnOXeEHE U AYyrOpoOYHe nocaepmue

PenpoayKTMBHM 3apaBCTBEHN NPOBAEMMU
e (CeKcyanHa AMchYHKUMja
MoAHO NpeHocKBe 6OAECTH, YKpyuyjyhn
XUB / CUAY
e HexemeHa TpyaHONha

M3Bop: Pinheiro (4).

KapunHomu

XpoHuuHe nayhHe 6oaectu
dubpomunanruja

CHHAPOM MpPHUTABUAHOT KOAOHA
Mcxemujcka Bonect cpua

0Obonersa jeTpe

PenpoayKTMBHM 3APaBCTBEHM NPOBAEMMU
(HENAOAHOCT M Ap.)



3acToj, pas3BojHA AMCXapMoOHWja, npobaeMu ca
KOHLIEHTPALMjOM), MPEKO MNCUXOAOLLKMX (Aenpecuja,
CTpax, aHKCMO3HOCT, CAMOAECTPYKTUBHOCT, CyMLIMAQAHE
TEHAEHUMje), A0 DYHKLUMOHAAHMX MPOOAEMA Y OAPACAOM
AOBY Kao OANOXEHMX MOCAeAML@ 3AOCTaBbarba U
3aHeMapuBaka Yy AETUHCTBY (rpaHWuHKM nopemehaj
AMUYHOCTH, Aenpecuja, pasHu 0O6AMLM 3aBUCHOCTH).

MpobAaeMK y coumjanHOM GYHKLMOHUCAHY ce pedAek-
Tyjy 4ecToM MojaBOM KPUMMUHOINEHOr MoHalaka M
TpaHcreHepauWjckKUM MpeHoLWekeM HaCUAHKWX 0bpa-
3ala noHalwama (6).

MUcTpaxurBara cy nokasana Aa BpumxHa M NOACTULAjHA
CpeAMHa Yy AETUHCTBY, HApOUMUTO y TOKy nNpBe Tpwu
rOAMHE XXMBOTA, Wrpa BaXHy YAOTY Y MPaBUAHOM
pa3Bojy Mo3ra Koa Aele (21). Koa aAele Koja cy y paHoM
y3pacTy npeTtprnena Heku 06AMK Hacuma Moxe AORK A0
HeapeKBaTHOr pas3Boja Mo3ra M npatehux nocaeamua
(22-24).

Tabena 3.2. DMHaHCHjCKe NOCAEAULIE HAacUba
Haa AELOM

TpolwkoBH

Tpaymatcka UCKyCTBa MPOMCTEKAA U3 HACK/ba AOBOAE AO
KOTHUTMBHOT oluiTeNera U HEraTMBHUX MCUXOAOLLKMX M
3APaBCTBEHNUX UCXOAQ, @AW U APYTM OOAMLM HEraTUBHMX
MCKyCTaBa, Kao LWTO Cy Pa3AMYMTM  MOPOAMYHM
npobAeMn, OAHOCHO AMCOYHKUMje Yy AOMaNUHCTBY,
Takohe MOry MMaTu CHaxaH yTuuaj Ha HacTaHaK OBMX
ncxopa (25).

Hacume Hap AeoM UMa 1M 3HavajaH EKOHOMCKK edekat

M AOBOAM AO BEAUMKUX AUPEKTHUX WU UHAMPEKTHUX
dUHaHcHjckux TpolwkoBa (Tabena 3.2).

Mocnepnue

MeAULIMHCKM TPOLUKOBM :

AVPEKTHU TPOLLIKOBU c

TpoLLKOBM MNOceTa 3ApaBCTBEHMM YCTaHOBaMa

e  TpOLUKOBU AeYEHA

NHAMPEKTHU TPOLLKOBU

[y6uTak NpPoAyKTMBHOCTHM
NHBaAManTeT

NOLLUNjK KBAAUTET XUBOTA
lNpeBpemeHa cmpT

TPOLUKOBU KOjU CE OAHOCE Ha XaMlleHe U KPUBUYHO

rotber-€ NoYMHUAaLA
TPOLIKOBM OpraHu3aLuja coLumjanHe 3aluTuTe
e TpPOLUKOBM Y BE3U Ca XPAHUTEACKOM HEFOM

TpOLLKOBM KOje CHOCK MPaBOCYAHW CUCTEM
W APYre UHCTUTYLMje

TpolLKkoBK 06pPa3oBHOr CUCTEMA KOjU MPOUCTUYY K3
HUCKUX akaAEMCKKX AOCTUIHYha, cTona HanyliTaka
CpeAH€ LLIKOAE, M30CTaHaKa M3 LLIKOAE W noTpeba 3a

cneunjanHuM 0bpasoBaH-eM
o TPOLUKOBM CEKTOPA 3a 3anoll/sbaBake KOju NPOUCTUYY U3
OACYCTBOBaH-a Ca MocAa M HUCKE paAHE MPOAYKTUBHOCTH
e Yharawse y nporpame npeBeHuuje U MHTEPBEHUM]E

M3Bop: Pinheiro (4).



4. EKOJIOWKN MOLEJT ®AKTOPA
PUSNKA N SALLTUTHNX OAKTOPA
KOO HACUJbA HAL AELLOM

Ekonolikn Mopen Koju  objallirbaBa  MeRymyACKO
Hacu/ce ce 3aCHMBA Ha aHaAM3Wpaky M pasymeBatby
CAOXEHMX MHTEPAKUMja pa3AMUMNTUX daKTopa Ha YeTUpH
HMBOA: WHAMBWAYAAHOM, PEAALMOHOM, Y 3ajeAHULN,
y ApywT By. CAMka 4.1 npukasdyje E€KOAOLIKM MOAEA
(Koju je npepnoxMo bpoHbeHbpeHep 1979. roauHe),
KOjW HarAallaBa y3ajaMHO AeAOBaHe€ OBWMX YMHMAALA.
PasymeBame daktopa pusmka 1 3allTUTHUX daktopa je
OA CYLUTMHCKOT 3Hauaja 3a npeay3Mmamse 0AroBapajynnx
WHTEPBEHUMja U aKTUBHOCTH Koje he BUTH edukacHe y
pellaBaty npobremMa Hacuma Hap Aeuom (10,26,27).

dakropu puU3nka

MpBM HWMBO Mopera (MHAMBMAYaAAHU) OAHOCU Ce Ha
6uonolike Bapujabae (y3pacT, MOA, WMHAMBUAYyaAHE
KapaKTepuCcTUke, AMYHY aHaMHe3y) Koje MOory yTuuaTtu
Ha MOAAOXHOCT Hacumy Yy AeTMHCTBY. OH  yKyuyje
daKTope pu3MKa KOjU POAUTENE U CTapaTese MOry
YUUHUTU HACUAHUM U daKTOpe pU3UKa KOA AELE KOjU
MX UMHE CKAOHM[UM Aa ByAy XpTBE Hacuma.

UcTpaxumBama Cy Moka3ana pa Cy Aeua mMaaher
y3pacTta patbMBMUja U MOAAOXKHM]a TEXMM MOCAeAMLLaMa
dU3NUKOr 3A0OCTaBbara M 3aHeMapuBamwa - 75%
dU3NUKK 3N0CTaBbdaHE Aele je 6MA0 y3pacTa Tpu U
MaHe roaMHa, a 95% OHMX KOjU CY YMPAK OA MOCAEAMLIA

3aHeMapuBata je Buno Maahe op 4 ropMHEe CTapoCTy.
Hacure je yuectanvje Koa NpeBpeMeHO poheHe
Aeue, Kop NpBOpPoheHux, M Kop Aevaka (6). OHM ca
XPOHUYHUM 0b0o/seHUMa (MPobaemMur Y pa3Bojy, AayHOB
CUHAPOM, LepebpanHa napasusa, aytMsam, MULKhHa
AMCTpodHja, owTehera CAyxa W BWAA) CYy BULIE
M3AOXEHU HaMepHOM noBpehuBamy. Heke ncuxmuke
OAAMKE, OAHOCHO KapaKTEPUCTUKE Yy MOHallahy, Kao
LLTO Cy XMMNEePaKTUBHOCT UAU UMMYACUBHOCT, MOry OUTH
baKTop pu3nKa M 3a TPNbEHE U 3a BPLUEHE HacK/a
(4).

NOLL COUMOEKOHOMCKM CTaTyC MOPOAMLE WAUM HU3AK
00pa3oBHM  HWMBO MAM HE3aMOCAEHOCT pPOAUTEMA
Cy BeOMa MNOBE3aHWM Ca HaCUmeM Hap AeuoM.
Majke Koje cy M came OBUAe XPTBE 3AOCTaBMkaHa U
3aHeMapvBata y AETUHCTBY, U OHE KOje CY UCKYCUAE
napTHEPCKO Hacume, cy 4vewhe WM came MNOYMHUOLM
Hacuma. Maaae Majke (morotoBo Maahe op 17 ropunHa),
camoxpaHe Majke, AENpPecuBHE WAU MajKe HUXer
kKoeduUMjeHTa UHTeAMreHuuje, dewhe 3aHemapyjy
CBOjy Aely (6). PoauTemn CKAOHM Hacumy cy 06UYHO
BEOMAa WMMYACMBHM, Ca HUCKUM CaMOMOLUTOBaHEM,
ca MCUXMUKUM npobaemMnma, U/UAK MaHudecTauujama
aHTMCOUMjanHOT  noHawawa (13). BeposatHohy
nosehaBa W MNPUCYCTBO AEBWjAHTHOr MOHallawa Y
nopoAuLM (3noynoTpeba ankoxona, Apora, KpUMUHOTEHO
noHaluame).

Cauvka. 4.1.EKONOLLKU MOAEA KOjU objalurbaBa ¢pakTope pu3uKa 3a Hacu/de Hap AELIOM

3ajepaHuua

ApyLitBo

M3Bop: Pinheiro (4).
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Apyru HUBO (PEAALMOHM) EKOAOLLKOT MOAEAA UCTIUTYje
6AMCKe APYLUTBEHE OAHOCE MOjeAMHLA Ca POAUTELUMA,
APYTMM UAaHOBMMa Mnopoauue, pohauuma v npuja-
TE€/dUMA, OA KOJUX CBAKM MOXE YyTULATU Aa MOjeAMHal,
rnoctaHe XpTBa WAM MOYMHMAAL, Hacuma. Ha npumep,
y CAy4Yajy napTHEPCKOr Hacu/bda U Hacuma Hap AELIOM,
rOTOBO CBakOAHEBHA WHTEpPaAKUMja WAU  AE/bEHE
3ajepAHMUKOr npebuBanuilTa ca HACUMAHMKOM MOXe
nosehatv MoryhHOCT HaCUAHUX cycpeTa. McTpaxnBatrba
Hacuma Mehy MAaAMMa Cy MoKasana Aa Cy OHU CKAOHWjK
YK/oyuMBaky Y HEratTMBHE aKTMBHOCTM YKOAMKO TakBa
NnoHallara NOACTUYY U MOAPXKaBajy HUXOBWU Npujatesu
(10). Hajuewhn ¢paktopm pM3rKa 3a HaCumse Hap AeLOM
Ha pPeAauMoOHOM HWMBOY CY POAUTEACKU KOHOAUKT,
ynotpeba OLWTPUX AMCLMNAMHCKMX Mepa, HepeaAHa
OYeKMBaHhba, AOLIE POAUTENSCKE BELLTUHE, POAUTEASCKM
CTPEC 1 HepoCTaTak EMOTUBHE NOBE3AHOCTU POAUTERA
n peteta (2).

daKTopu 3ajeAHULE Ce OAHOCE Ha OKPYXEHse Y KOMe
Cce OBW APYLUTBEHM OAHOCU OABMjajy - Kpaj Yy Kome
ocoba xu1BKU, 06pa3oBHE UHCTUTYUMje (BPTMN, LLKOAA),
APYLUTBEHE YCTAHOBE, PAAHO OKpyXehse U CA. OHu cy
BeOMa 3HauvajHu jep Mmory nosehati puMsMK OA Hacubda
HaA AeloM. HajBaxHKWju dakTtopun pusmka cneumuduyHm
3a O0Baj HWMBO Cy CMpPOMAaLUTBO, BUCOKa cTona Hesaro-
CAEHOCTU, CoLMjanHa U30AaLIMja U HEjJEAHAKOCT, BUCOKaA
cTona KpUMUHaAUTETa, AaK MPUCTYN MCUXOAKTUBHUM
cyncTaHuama (ankoxoAy, Aporama) W BMCOK HWMBO
TOKCUYHKUX MaTepuja y okpyxery (2,10).

ApyLITBEHM GAKTOPKU NPEACTaB/bdajy YCAOBE KOjU yTUUy
Ha 3AOCTaBbakbe W 3aHemMapuBarbe apeue M To Ccy
NOAUTMKA ApPXaBe, E€KOHOMCKM akTtopu (peuecuja,
HejeAHaKOCT Yy NPUXOAMMA) U KYATYPOAOLLKE W TpaAu-
LUMOHaAHE HOPME Koje MoApXaBajy Hacubde (Kao LTo
je npusHaBake OQGUINUKOr KaXHhaBarba Aele Kao
HEeM30CTaBHOI AeAa BacnuTakba, NPUHYAHU OpPakoBw,
cakahere XEHCKUX reHuTaauja). TunnuaH npumep
APYLITBEHUX dpakTopa pusmka y Cpbuju jecte TenecHo
KaXrbaBakbe, TPAAMLMOHAAHM METOA KOjU POAMTE/OU
KOPUCTE Y BacnuTahy AELE.

MocTojartbe HaBEAEHWUX PU3UKA HE YKadyje Ha HYXHO
noctojarbe Hacubda Hap AELOM, aAu y 3eMmdama U
APYWITBMMA@ Ca OrpaHUMYEeHMM pecypcrma (Kao LTo
je Cpbuja), aAeua 1M NOPoOAMLE Y KOjuMa MOCTOjU BULLIE
daKTopa pusrka Mopajy MMmat NpUopuTeT y Aobujatrsy
YCAYra npeBeHTUBHE NOAPLLKE.

3alUTUTHU PpaKTopH

3aWTuTHN GaKTOPU CY OHU KOjU A€ELy LUTUTE WAM

ybraxaBajy nocaeaule Hacuma Hap Aeuom (2). To cy
(11-13):
e 6e3bepHO Be3nBaHe HOBOpPONHeHUeTa 1
OAOjY€ETa 3a OAPACAOT YAaHa NOPOAMLE,

® BUCOKa 3acCTyn/»EeHOCT OYMHCKE HErFre TOKOM
pPaHOor AeTMHCTBAa,

e u3beraBarbe Apyxerba ca NPecTynHULUMa
VAU BPLLHALMMA KOjU KOPUCTE NCUXOAKTUBHE
cyncTaHLe,

® OAHOC NyH TONAMHE U NOAPLUKE Ca
HEHACUAHUM POAUTE/SEM,

® M30CTajarbe CTpeca NOBE3AHOr Ca HaCU/bEM,

® XXWMBOTY 3a@jeAHMLIM Ca jaKOM APYLUTBEHOM
nose3aHoLuny,

e crabuaHa nopoauua,
e O3WUTUBHE TEXHMKE BacnuTaBakba,
e MpEeXe 3a coumjaHy MOAPLLKY.

Hu3 apyrux ¢aktopa Mmoxe nosehatM OTNOPHOCT
KOA Aele Koja cy BEN MCKYyCMAA HAaCUmE U 3aLlUTUTUTU
MX OA HEroBuMX HeratMBHUX edekata. dakropu
Ha WHAMBMAYAAHOM HMBOY YK/bydyjy APYLUTBEHE W
€MOLMOHAaAHE KOMMETEHLMjE Kao LUTO Cy CAMOKOHTPOA,
BELUTWHE pellaBara npobaema M camonoyspame. Ha
peAaLMoOHOM HWBOY, TO CYy jake Be3e ca crapaTte/suma
M APYTUM OATOBOPHWM OApPacAMM ocobama TOKOM
AETUHCTBA, BE3E Ca YAaHOBMMA NMOPOAMLIE, KOAerama
M UHTUMHWMM MapTHEPMMa TOKOM aAOAECLEHLMjE W
y oapacrom pobBy. CTpykTympaHa M noppxaBajyha
obpa3oBHa cpeaMHa, jaka ApyLWTBEHa MOBE3aHoCT,
NnoApLKa 3ajepHuUe M 6e36eAHO OKpyXerbe Takohe
nobonLlaBajy OTNOPHOCT AeTeTa (2).

McTpaxuBarba Cy MoOka3ana Aa CoUuWjaAHa MOAPLUKA,
nosehaHa AyXOBHOCT, €MOLMOHAAHA WHTEAUreHUMja
M MNOAPLLKa Mpujate/sa MOry, MPUAMKOM MNpenacka y
oapacnao poba, nobomiat OTMOPHOCT OHMX KOjU CY
NOXMBEAU HACU/be Yy AETUHCTBY (28).

Aper €TUONOLLUKHU MOAENU HaCU/ba

Y HepaBHUM UWCMUTUBAHMMA €TMOAOTMje Hacua
KOpULLNEH je MPobabUANCTUUKM MOAEA KOjU U3pavyHaBa
MaTemMaTMuKy BepoBaTHONy nojaBe Hacumda HaA AELOM
Yy 3aBUCHOCTM OA HEKOAMKO Gaktopa KOjuU YKydyjy
HeoMeTaH MpucTyn AeTeTy, 6poj cTapatema, CTapocT
A€TeTa, NoTojakbe pal3nora 3a Hacume (pas3BujeHOCT
Mpexa couujanHe MOAPLLKe, noTelkohe y pasBojy
AETeTa, MEHTAAHO 3APaBMAE POAMTEMDSA, CMOCOOHOCT
caocehama U BeLITUHE POAUTESCTBA), KAO U CKAOHOCT
Ka YMHbEHY 3A0UMNHA (6).
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5. METO PALA

Y uctpaxuBary je kopulheH METOA pasa NpenopyyeH
oA cTpaHe LeHTpa 3a koHTpony 6oaectn CAA 1 CeeTcke
3ApaBCTBEHe opraHu3aumje (11).

LUureBu v 3apaum

LnreBn oBOr uUCTpaxuBarba Cy WCMUTUBaAHE Yyec-
TaAOCTU HEFaTUBHUX UCKYCTaBa y AETUHCTBY (Pa3AUUUTUX
BMAOBa 3AOCTaBmaba W 3aHeMapuBaka, Kao W
npobaema y nopoauum) mehy cTyaeHTma y Cpbuju,
yTBphUBar-e hKXoBe NOBE3aHOCTU Ca AeMOrpadCKum 1
COLMOEKOHOMCKUM KapaKTepUCTMKama, Kao U HbUX0BOT
yTvLaja Ha NoHallara pu3nyHa no 3ApaB/be.

CneundunyHN UM/SEBU CTYAM)E CY:

e YTBPAWUTU YUYECTaAOCT HeratMBHUX WCKycTaBa
TOKOM npBuKX 18 ropAnHa XUBoTa;

® MCMMUTATU YYECTaAOCT M3Aaraka pPasAuvyUTUM
BpCTamMa 3AOCTaBdarba M 3aHemMapuBaha
(dn3MUKO 3AOCTaBbdake W 3aHeMapuBame,
MCUXOAOLLIKO (EMOLIMOHAAHO) 3AOCTaB/bae M
3aHemMapuBare, CEKCyaAHO 3A0CTaBbaHE);

®  YCMMTATU YYECTAAOCT M3Aarakba pPasAMUUTUM
NMOPOAUUYHUM MpodAeMMMa (3n0ynoTpeba anko-
XOAa W ApOra y NopoAuLM, pacTaBa UAM Pa3BOA
poauTENSE, MOPOAUYHO HACK/BE U CA.);

e  MCNUTaTU YYeCTaAOCT Pas3AUUUTUX MOHalLaHa
pU3MYHMX MO 3ApaBde (3noynoTpeba neuxo-
aKTMBHUX CyNCTaHUM (aAKOXOA, APOre), Cyuuu-
AAAHO MOHALLaHE U CA.);

e uCnuMTaTU MOTEHUMjAAHU YTULAE] HeratMBHUX
MCKYCTaBa Yy AETUHCTBY Ha YynpaxmsaBare
NnoHallarba PU3UUYHUX MO 3APAB/SE;

e YTBPAWUTM OAHOCE M3MeNY pasAnunTUX O0bAMKa
HeraTMBHUX UCKyCTaBa y AETUHCTBY; U

e VYTBPAWUTU KYMYAGTUBHU YTULA] BULLECTPYKUX
HeraTMBHUX UCKyCTaBa y AETUHCTBY Ha MNOHa-
Wara pU3nyHa no 3ApaB/sE.

Cepxa

Y ucCTpaxuBaky je KOpULWNEH PEeTPOCMEKTUBHMU
npucTyn Kako 6u ce dopmupana enuAEMUOAOLLIKA
CAMKA pPasAMUMTUX OOAMKA Hacuma Yy AETUHCTBY
M HWUXOBUX YTWU@ja Ha TPEHYTHWU HaUWH >XMBOTA U
yrpaxaBare NoHalaka PU3NYHKUX MO 3APaBHdE OA
CTpaHe CTyAeHTcke nonyAaauuje y Cpbuju. OHO npyxa
BEOMa BaXHe MOAATKE KOju Mory BUTU OA KOPUCTK 3a
Aary UMNAEMEHTauMjy MHTEPBEHLMja 3aCHOBaHWX Ha
AOKa3uMa y UMby pellaBarba NpobAemMa Hacuma Hap
Aeuom y Penybaunum Cpbuju.
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PesyataTv oBe CTyaMje Cy 3HauajHU 3a:

e KpeaTope NOAUTUKE Ha HaLUMOHAAHOM M
NOAHaLMOHAAHOM HUBOY,

e  OHe KOju NAaHupajy nporpamMme Ha
HaLMOHAAHOM U AOKAAHWUM HUBOUMA,

e [IpyXaoLe yCAyra Ha AOKaAHOM HUBOY,

e 3ApaBCTBEHE PaAHMKe, U

e  ONUWTY jaBHOCT.

Au3ajH uctpaxxusara

AecKkpunTnBHaA CTyAMja Npeceka je ChnpoBeAeHa Yy
nepuopy oa oktobpa 2013. po maja 2014. roauHe.
Mopaum cy npuKynsaHM Ha HauMOHAAHOM  HWBOY
Ha penpe3eHTaTMBHOM Y30pKy 0A 2381 cTyaeHTa
npBe roOAMHE Ha CBUX LUECT APXaBHWX YHUBEpP3WUTETA
y Penybamum Cpbuju (beorpaa, Hosu Cap, Huw,
KparyjeBau, Hosu [asap u [MpuwrtnHa (Kocoscka
MwutpoBuLa)).

MHCTpYMEHTU UCTpaXKuBaHsa

KopuwheHn cy caepehn ynuTHUUM O HEratuBHUM
UCKYCTBUMA Yy AETUHCTBY, Pa3BUjeHU OA CTpaHe LieHTpa
3a npesBeHUMjy BorecTH:

e YNUTHMUM O MOPOAMYUHOM 3apaBmy (Family Health
History questionnaires) 3a MyLLKapLe U XeHE ;

e MehyHapoAHM YNUTHUK O HEraTUBHUM UCKYCTBUMA Y
netnmcTBy (ACE International Questionnaire); v

e ynutmum u3 C30 CmepHMUa 3a cnpoBohemwe
UCTpaxKmMBarba O NMoBpPeAaMa M Hacuiy y 3ajeAHNULM
(WHO Guidelines for conducting community sur-
veys on injuries and violence) (29).

YNWTHUK 3a MpoueHy CcTakba OJUIMYKOr 3ApaBsa
(The Physical Health Appraisal Questionnaire) Huje
KOpUWREeH MoWwTo ce Uu/dHa MnomyAaumja cactojana
YrA@BHOM OA 3APaBUX MAAAMX OAPACAMX 0coba.

YNUTHULLM CY NPEBEAEHU HA CPICKU j€3UK 1Y OAPENEHUM
nuTarkuMa npuaaroneHn AOKaAHOM KOHTEKCTY W UCMK-
TMBaHOj nonyraumju (nutarba 10, 11 n 16), AOK Cy HeKa
nuTarsa (0 pacu, NOPEKAY, UTA.) U30CTaBLEHA.

AopaTta cy nuTakba Mo y3opy Ha HauuoHanHO ucTpa-
XMBake 3ApaBbda CTaHOBHUKA Penybavke Cpbuje y
2013. ropnHu (nuTama 8, 12, 55-58h 1 64b), kKao 1



14 nuTarba KOja Ce OAHOCE Ha HeHaMepHe MOoBpPeAe
(P1-P14).

Crpyurbaum paacCKor 3aBoAa 3a jaBHO 3apaBse beo-
rpap M MHCTUTYyTa 3a MEHTAAHO 3ApPaB/dE M3BPLUMAM
CY KOTHWTMBHO TecTMpame YMUTHUKA, AOK je Aame
TecTMpate 06aB/oEHO TOKOM MUAOT UCTPAXMBaHA.

MuaoTt uctpaxuBame

[MMAOT uCTpaxuBare je CnpoBepeHO Yy HapoaHoj
6udanoteun Cpbuje, YHMBEP3UTETCKO] OMOBAMOTELM
«CBeto3ap MapkoBvh” U untaoHUUM CTyAaEHTCKOT
rpapa, kako 61 ce NPOBEPUO Cappxaj U YTBPAMAO Aa
AV Cy MWTakba Aako pa3yMmmuBa U GOpMyAMCaHa Ha
NPUXBaTdMB HauMH. Y UCTpaxXmBaky je ydyecTBOBaAAO
158 ncnutaHuka (78 myLwkor 1 80 XEHCKOr NoAa).

HakoH nuMAOT UCTpaxuBawa YypaheHa je noHOBHa
peBu3Mja YNUTHUKA M AoAa@Ta Cy joll Heka MuTama
(nutara 37 n 69a-71b). KpeupaHe cy aBe dopme
YNUTHUKa-jeaHa, ca 72 nuTamba, npuaaroheHa CTyAeH-
TMMa MYLLKOT NoAa, U Apyra 3a CTyAEHTE XXEHCKOT MoAa,
ca 76 nutama. YNUTHUKOM je UCMUTMBAHO NOCTOjare
pas3AMuMTUX 0BAMKa 3AOCTaBAaba M 3aHEMapUBatba,
npobaema y AOMahMHCTBY M PUIMUHKMX MOHallaha, a
YK/oy4YeHo je U 14 nutarba 0 HeHaMepHOM NoBpehrBatby.

CBe M3MEHe W peBM3Kje YNUTHUKa ypaheHe cy y
KOHCYATaUMjU U y3 opobperse C30. YnWUTHMUM ¢y
npukasaHu y Aopaumma 1 v 2.

MNpoueaypa

TepeHCKO WCTpaxuBare je CnpoBEAEHO Ha LWecCT
APXABHUX YHUBEP3UTETA, KOjU 0OyxBaTajy TepUTOPUjy
uene Penybanke Cpbuje, Nop KOpAMHAUMjOM TUMa
CTpyutbaka M3 [paACKOr 3aBOAA 3a jaBHO 3ApaB/oe
Beorpaa. CnpoBeno ra je 12 ucnutmBava m3 [papackor
3aBOAA 3a jaBHO 3apaBmde beorpap v dakyateta
YKYYEHUX Y CTYAWU]Y, KOjU Cy MPEAXOAHO EAYKOBaHM
0 UMDY U METOAY WMCTpaXuBarba, KA0 U O ETUUYKUM
NPUHUMNUMA W OFPaHUYEHMMA.

Mpe nouyeTka UcTpaxmuBarba AobKjeHa je carnacHoOCT O
CNpoBONEHY UCTpaxuBara oA CTpaHe MuHucTapcTBa
3ppaBrma M MuHKUCTapcTBa MpPOCBETE, Hayke W
TEXHOAOLUKOT pa3Boja Penybavke Cpbuje, U KOHTaK-
TUPaHU Cy CBU opabpaHn YHUBEP3UTETH.

ETUuKKM acnektu

Mpe nouyetka uWcTpaxuBaka AobujeHa je npaBHa

carnacHocT MuHucTapcTBa 3papaBbda M MUWHUCTapcTBa
NpOCBEeTe, Hayke U TeXHOAOLUKOr pa3Boja Penybaunke
Cpbuje. ETMUKM opBOp rpaAcKor 3aBoAa 3a jaBHO
3ppaBme  beorpap pao je etmuko opobperbe  3a
cnpoBohewe ctyauje. Op CTpaHe CBUX YHUBEP3UTETA
pobMjeHo je nucaHo opobperbe 3a  cripoBohee
UCTpaxuBarma, Y3 CarAaCHOCT CBUX  YK/oyYeHMUX
dakyaTeTa.

TepeHCKK UCNUTMBaYK Cy Nax/noUBO EAYKOBAHU O CBUM
€TUUYKMM acneKkTnuma CTyAUjCKOr NPOTOKOAa 3a CBe dase
MCNUTUBaH:A.

CBM ucnuTaHuuM cy npe ydyewha obaBewTEHN O
AeTabrMa  CTyAMje W HarAaleHo MM je Aa  Mory
M30CTaBUTKM OATOBOP Ha OUAO Koje nuTarbe 360r kora
ce ocehajy HeAaropAHO WMAM A@ Y OMAO KOM TPEHYTKY
MOry oaycTatm op ydewha. McnvtaHuum cy NoTnmncanm
dopMmyrape 3a MHOOPMUCAHU MpPUCTAHaK, UYMME Cy
MOTBPAMAM CMIPEMHOCT Aa YYECTBYjY.

CBMM yyecHUUMMa je 3arapaHTtoBaHa W AOAaTHa
AHOHMMHOCT M MOBEP/HUBOCT MOAATaKa, Tako LWITU Cy
nonykeHe YNUTHUKE caMu CTaBbdaAl y HeobenexeHe
KoBepTe.

Y3opkoBake

Y ummy noBehara penpe3eHTaTMBHOCTU KOpULLNEH je
ABO®A3HM cTpatudmnkoBaHKu y3opak. [pBu cTpatym cy
UMHWUAM YHUBEP3UTETU (LLECT APXaBHMX YHMBEP3WUTETA
Ha TepuTopuju uene Penybanke Cpbuje), a apyru
-baKkyATeTH (28 M3abpaHux) Ha TUM YHUBEP3UTETUMA.

HeonxopHa MWHMMaAHa BEAMUYMHA  CTATUCTUUKOL
y3opka je 6una 1 400 yyecHuKa, anv y UUry 6ome
penpe3eHTaTMBHOCTM M3padyHaT je ONTMManaH y30pak
oA 1 687-2 530 yuecHuka (30% dakyATeTa Ha CBakoM
yHuBepautety n 20-30% cTyaeHaTa npBe roOAMHE Ha
CBakKoM opabpaHoM daKyATeTy).

MDaKyATeTM CYy Ha CBMM YHWBEpP3UTETMMA OAabpaHU
METOAOM CAYY@jHOI Y30pKa, aAu CE€ KOHA4YHW y30pak
cacTtoja0 0A OHUX KOjU Cy AaAM MUCMEHY CarnacHoOCT
(6bpoj je y cknapy ca METOAOAOTMjoM). PasHoOBpPCHOCT
CTyAeHaTa je MOCTUrHyTa YK/aoyuMBatbeM dakyAaTeTa
pasAMYUTUX BOKaLMja.

bpoj yuecHuKa je nNpoueHeH Ha OCHOBY YKYMHOT
bpoja YHMBEP3WUTETCKUX CTyAeHaTa M Bpoja cTypeHaTta
YNUCaAHMX Ha MNpPBY TOAMHY CTyAuja. YMUTHWKE CYy
nonyraBaAM CTYAEHTU KOjU CYy Ha AaH MpPUKyn/darba
nopataka 6MAM NPUCYTHU Ha NpepaBakMMa.
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CTyAeHTU NpBe roAMHE CTyAMja cy UnsaHu 360r y3pacTa,
jep ca 18 roapnHa U BULLE TOAMHA CTapocTH 3a yuellhe
HKje NnoTpebHa POAUTEASCKA CAarAaCHOCT M NPETNoCcTaB/da
Cce Aa Cy AOBO/SHO 3peAM Aa MCKPEHO OAroBOpE Ha
noctaBdeHa MNUTaka, a ca Apyre cTpaHe AOBOAHO
MA@AM Aa ce jacHo cehajy Aorahaja U3 AeTUHCTBA.

duHaAHKM y30pak ce cacTtojao oA 2 467 cTyaeHata ca
28 odakyateta y Penybanum Cpbuju: peBeT dakyaTeTa
ca YHuBep3uteta y beorpaay (N=964 cryaeHarta), Tpu
ca YHuBepauteta y Hosom Capy (N=475), uetmpu ca
yHuBep3autetay Huwy (N=266), uetnpu ca YHMBep3uTeTa
y Kparyjesuy (N=392), net ca YHuBep3uteta y HoBom
Masapy (N=122) n Tpn ca YHuBep3uteta y MpULLTUHHK
(Kocoscka Mutposuua) (N=248).

Ctona oaroBopa

ABa dakyaTeTa ca 6eorpasCKor v jepaH ca HOBOCAACKOT
YHUBEP3UTETA CY OABUAK AQ YUECTBY]Y Y UCTPAXMBatbY, U
CXOAHO TOME cy 3aMerseHu. OA dakyAaTeTa Koju Cy AaAr
nUcaHM MpucTaHak, ABa ¢akyaTeTa ca MNPULLTUHCKOr
YHUBEpP3UTETA Cy WCKMdYUYeHa M3 UCTpaxuBarba 360r
BEAMKE YAA/LEHOCTH M Manor 6poja cTyaeHaTa.

OA 2 467 yuyecHuKa, 2 381 je NONyHUO YNUTHUKE, AOK
je 86 (71 mywkor n 15 XeHCKor noaa) oA6UAO TO Aa
YUYMHU, LUTO A@je OnwTy CTony oAroBopa op 96.5%.

CTyAEHTU Koju cy 0ABUAM pabe yuellhe y UCTPaXmnBakby
CY AV OAMAX HaKoH 06jallHteHa BPaTUAU HEMOMNYHEHE
YNUTHUKE, UAKM Cy MOTAMCAAM carAacHOCT 3a ydellhe,
aAM HWUCY TMOMYHUAU YMNUTHUKE, LWTO je HaKHaAAHO
yTBpheHo. Hajuewhn pasnor opbujarba nonyraBara
YAUTHUKA j& MMULLDBEHE CTYAEHTA Aa je  YMUTHUK
npeBuLle Ayradak. HajHuxa ctona oaroBopa 6uaa je Ha
6eorpaapckomM yHuBepautety (91.8%). Ctone oaroBopa
no YHMBEP3UTETUMA Cy NpukKasaHe y Tabean 5.1.

AHanu3a nopataka

YHOC nopaTtaka je paheH y nporpamuma EXCEL n SPSS-
17 (Statistical Package for Social Sciences, Bep3uja
17.0), a obpapa M aHaAM3a nopataka y SPSS-17 y3
nomoh caepehmnx meToaa:
®  AECKPUMNTUBHMU CTaTUCTUYKM nokasaTte/om
(cpearse BpepHOCTW, CTaHAApAHa AeBWjaumja
(SD), npoueHTH, CtyaeHToB T TECT pas3Amke 3a
npocevyHe BPEAHOCTU U nponopuuje);

e HernapameTapCKu
(rho);

KoebuunjeHT Kopeaauumje

e Xu-kBappaT n OuLIepoB TECT TayHe BepoBaT-
Hohe (3a nopehere pacnoaena);

e Mann Whitney TecT (3a nopehewe cpepHbnx
BPEAHOCTU HYMEPUUKINX Bapujaban Koje HeMajy
HOPMaAHY AMCTUOYLU]Y);

e aHaAM3a YCAOBHE AOTUCTMYE perpecuje, paau
npuaarohaBakba y3pacTy, MOAY MW  COLMO-
E€KOHOMCKMM daKToprMMa (HMBOY obpal3oBatba
W papHOM CTaTycy poauTesa)

CratnucTMuka 3Ha4ajHOCT je nopeweHa Ha p<0.05 y
CBMM aHaAu3ama. PacnpocTpareHOCT (npeBaneHLua)
HeraTMBHUX WCKyCTaBa Yy AETMHCTBY M MOHallarba
PU3UYHUX NO 3ApaBAcE je padyHaTa Kopuwhewem
penaTMBHUX GPEKBEHLMja, a noBe3aHOCT Wu3mehy
HEeraTMBHUX WCKyCTaBa W PU3MYHMX MOHallaka je
npouereHa Kopuwherwem opHoca BepoaTHohe (OR)
padyyHaTMx M3 Tabauua KoHTUreHumje (2x2). UHTepBaa
noBepeHa je noctaBmeH Ha 95% 3a cBe aHanM3e.

Tabena 5.1. Ctone oaroBopa cTyaeHaTa no yHUBep3uTeTuma

(o]
964 885 79

beorpaa 91.8
Hosu Cap 475 468 7 98.5
Huw 392 392 0 100
KparyjeBal, 266 266 0 100
Hoswu lNa3ap 122 122 0 100
MpuwTnHa (KocoBcka

MwuTpoBuLa) 248 248 0 100
YKynHO 2 467 2381 86 96.5
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6. PESYJITATA

Counopemorpadcke KapaKTepucTuke
UCMUTAHUKA

Y ucTpaxusatrby je yuyecTBOBaO W YMWUTHUKE MOMYyHWUO
yKynHo 2 381 ctyaeHT (864 myuwkor (36.3%) n 1 517
XeEHCKOr noAa (63.7%)). Behn 6poj XXEHCKUX y4ecHMKa y
UCTpaXmBamsy je Y CKAaay ca 3acTyn/seHoLWwny NoAoBa Ha
obuheHnMm dakyaTeTMma. MNpoceyHa CTapocT yYeCHUKa
je nsHocuaa 20.24 ropnHe (SD=0.85), a Bapupana je
y oncery oa 19 ao 25 roamHa. M3mehy y3pacta noroBa
HMje BUAO CTAaTUCTMUKKM 3HAUajHe PasAMKe.

Mpe 3anounrbarba Cpeare LKone, 68.7% unutaHuka
XUBEAO je y rpapckoj, a 30.7% y ceockoj cpeanHn (0.6%
UCMUTAHMKa Ce HUje WM3jJaCHUAO O MECTY MOPEKAA).
BehuHa ctyaeHaTa oapacamnx 1y rpaay (1 017 Hacnpam
616 myluKapaLa) U Ha ceay je buaa XeHckor nona (487
Hacnpam 244 mylwKapaua), ca CTaTUCTUUKM 3HaYajHOM
pasankom uameny nonosa (p<0.05) y oba cayyaja..

lNopaTke O CTApOCTM Majke Ha HMXOBOM POhery AAA0
je 2 317 (97.3%) yyecHuKa. lNpoceyHa cTapocT Majke
M3HOCKAA je 26.32 ropnHe (SD=4.96), a Bapupanra oa
13 po 46 ropmHa. MpoceyHa CTapocCT MajKe y pypasHUM
KpajeBMMa je 6una marba (24.89) op oHe y ypbaHUMm
(26.97), n oBa pas3AMKa je CTaTUCTUUYKK 3HauajHa
(p<0.05).

Takohe cy ucnutMBaHM U obpasoBarbe (Tabena 6.1)
M papHU ctaTyc poauTema (Tabena 6.2). Oko 95%
poauTEe/sa 06a MOAA MMa HajMare CPEAHE LLUKOACKO
obpaszoBare M BehnHa poauTedsa (BULLIE OA ABE
TpehnHe Majku U TPU YETBPTUHE OYeBa) je Y PapHOM
OAHOCY.

Kapa je y nutaky COLMO-EKOHOMCKM cTtatyc, 4.2%
UCNUTaHMKa je OLEHUAO CBOje MaTepMjanHO CTake Kao
nowe, 47.9% npoceuHnm a 47.4% n3Hap npoceka 3a
Hawy 3emmy (0.5% ucnuraHvka Huje OArOBOPUAO Ha
OBO NuUTakeE).

Tabena 6.1 CteneH obpasoBarba poaUTESA UCTIUTAHUKA

Poputen

I10/\ UCNUTaHUKA
YKYIMNHO

bes wkone 6
OCHOBHO 0bpa3oBaHe 46
CpeAtbe LKOACKO 06pa3oBate 479
Majka
3aBplLUeHa BuLLA LUKOAE/ GaKyATET 256
3aBpLLEHE MOCTAUMAOMCKE CTyAUjE 76
HenosHato 1
bes wkone 4
OcHOBHO 06pa3oBaHbe 33
CpeAtbe LLKOACKO 06pa3oBabe 470
Ortau,
3aBplLUeHa BuLLA LUKOAE/ GaKyATET 262
3aBpLUEHe NOCTAMNAOMCKE CTyAMje 91
HenosHato 4

0.7 7 0.5 13 0.6
5.3 85 5.6 131 5
55.5 924 60.9 1403 58.9
29.7 409 26.8 665 279
8.8 87 5.8 163 6.8
0.1 5 0.4 6 0.3
0.5 4 0.3 8 0.3
3.8 57 3.7 90 3.8
54.4 907 59.8 1377 578
30.3 440 29.0 702 295
10.5 94 6.2 185 7.8
0.5 15 1.0 19 0.8
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Tabena 6.2. PapHu cTtaTyc poauTesa

Mona ncnutaHuka

YKynHo

N % | N ] % | N % |

3anochaeHa 582 67.4
Majka HesanocaeHa 268 31.0
Apyro 14 1.6
3anocneH 657 76.0
Oral, HesanocneH 179 20.8
Apyro 28 3.2

N3rA0XKEHOCT HeraTUBHUM UCKYCTBUMA
Y AETUHCTBY

®dU3nNUKo 3N0CTaBLaHE

Aeua poXuBamaBajy oppacae ocobe, a npe csera
CBOje poAWTE/DSE, KAo HEKora Ko Tpeba Aa UM MpyXu
3aLUTUTY TOKOM BEOMa OCETHUBOT MEPUOAA OAPACTaH-a,
aAW, HaXaAoCT, YMHbEHMLE MNOKa3yjy Aa je GU3UUYKO
3AOCTaB/batbe AELE PacnpocTpaHeHOo LWWMPOM CBETa.
Aeua Ccy W3AOXEHA LMPOKOM CMEKTPY HACUAHMX
noHallama, YKeydyjyhn yaapamwe, WyTupame, Tpelle-
He, TPOBaHE U MyLLEHE.

Op cTyaeHaTa Koju Cy YYecTBOBaAM Y WUCTPaxmBarby
27.8% je HaBenO Aa Cy OUAM MBNOXEHU OUIUYKOM
3AOCTaB/batby (OATYPHYTH, 3rpabmeHn pykama  WAM
rahaHu HeYUNM WAM YAGPaHU TaKBOM jauMHOM Ad Cy UM
OCTaAW TparoBu WAM A cy BUAM GU3UUKKM NOBPEREHMU)
6ap jepaHOM y peTumscTBY (34.6% Mywkapaua and
23.9% xeHa).

BpeaHoctn y Tabeaun 6.3 ce oAHOCE Ha MCMUTaHMKE KOju
Cy Ha NMUTakba 0 U3NOXKEHOCTU GU3UUKOM 3AOCTaB/bAHY
OArOBOPMAM Ca NMOHEKAA, YECTO MAM BEOMA YECTO, Kao U
Ha AMCTPUOYLM]Y OBE M3AOXKEHOCTM MO MOAY.

Myuikn ncnutaHmum cy yewhe npmjasmUBanm cuTyalmje
Yy Kojuma cy 6MAM TypHYTH, 3rpabmeHr MAM rahaHu
HEUMM, a XEHCKM HewTo vyewhe cuTyauuje Kapa cy
6une jako ypapaHe.

YonwteHo nocmatpajyhn, MyLLK1 UcnMTaHnum cy yewwhe
npvjaBmUBaAM CUTyauMje y Kojuma cy OUAM U3AOXKEHM
OU3NYKOM 3NOCTaB/bakby Yy OAHOCY Ha XEHCke, W
OBa pasAMka Yy 3acTynmeHocTM Mehy nonoBuma je
CTaTUCTUYKKM 3HaYajHa.
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1039 68.5 1621 68.1
455 30.0 723 30.4
23 iLE Si iLE
1139 75.1 1796 75.4
314 20.7 493 20.7
64 4.2 92 &9

DU3NUYKO (TEAECHO) KaXKHbaBaHe

TeneCHO KaxarbaBakbe je 0A CTpaHe KomuteTea 3a
npaBa Aeteta YjeAurEHUX Hauuja AedUHUCAHO Kao
“CBAKO KaXHhaBarbe MNpu Kome ce ynotpebrasa
dU3KMUKa CMAa U UMja je cBpXa Aa Ce HaHece oApeheHun
cteneH 6ona UAK HeAaaroae, 6e3 0631pa KOAMKO TO BUAO
6naro» (30).

TenecHO KaxH-aBarbe je BeOMa OMnacHO Mo Aely, He
caMO Kao BaxaH aponpuHocehu daktop obomeBatsy
M ymupawy, Beh W Kao MOACTMLAE] 38 HACUAHUYKO
nMoHalwawe W Apyre nopemehaje mnoHalwara Y
KacHWjeM XUBOTY (6). YNpKoc ToMe, poanTensn y Cpbuju
YecTo MNPUMEHY]y TEAECHO KaxXrbaBarbe Kao HauuH
AVCUMNAMHOBaHa AeTeTa.

YkynHo 2340 wucnutaHuka (98.3%) je npyxuao
MHbOpPMaLMjy Aa je BUAO “NYCHYTO» OA CTPAHE POAUTEDSA
Y A€TUHCTBY. [0TOBO ABE TPERMHE UCMIUTAaHMKA UCKYCUAO
je HEKM BUA TEAECHOT KaXKHaBahba 6ap jeAHOM Y XXUBOTY
(29.8% Buwe nyTta) (Tabena 6.4). Ckopo jeaHa TpehrHa
(32.4%) OHUX KOjW Cy BUAU KaXHaBaHW Ha 0Baj HAUYMH,
YAAPEHWU CYy CPEAHMM, A0 BEOMA jaKUM UHTEH3UTETOM
(cpearsnM -25.3%, jakum -5.7%, Beoma jaknum- 1.4%).

[MpUAMKOM NoOAEAE Y ABE rpyne (Ha OHE KOjU HUKaAa HUCY
YAQPEHW UAK CY YAAPEHU JEAHOM UAU ABANYT Y XXMBOTY, U
OHe Koje cy yellhe TprneAm TEAECHO KaXXkhaBatbe) youaBa
Ce CTaTUCTMYKM 3HauyajHa pasAuka y AUCTPUOYUMju
nameny nonosa (p<0.05): 59% peuyaka y OAHOCY Ha
70.2% pAeBOjUMLA HUjEe HUKaAQ UAKM je YyAapEeHa JeAHOM
WAM ABanNyT, AOK je Aevyaka Koju cy udelwhe ypapaHu
61n0 41%, y opHOCY Ha 29% aeBojunua. CTaTUCTUUKK
3HauyajHa pasamka uamehy nonosa (p<0.05) noctoju n
KOA UCMUTaHMKa KOjU Cy UHTEH3UTET yaapakba OLEHUAU



Kao «HUje jak» MAU «HewTo jaum» (58.2% MyLKKX Y
OAHOCY Ha 67.6% XEHCKNX) Kao U KOA OHUX KOju Cy ra
OLEHUAM KaO «CPeAHsU», «AOCTa jaK» AU «M3Y3ETHO jaKk»
(41.8% n 32.4%).

PacnoH ctapocHe A0O6U UCMUTAHUKA Y KOjOj je TeAeCHO
KaXrbaBakbe MOCAEAHM MYT NPUMEHEHO Kao HauuH

AVCUMMNAMHOBaHA je 6Mo BeAuku, M3mehy 2 u 18
roAMHa, ca cpearom BpeaHolhy oa 11.71 roanHa (SD=
3.66). Koa oba nona HajBeha ydyecTanoCT MOCAEAHE
NPMMeHe TeAECHOr KaXthbaBatba je OUAa TOKOM paHe
aponecueHupmje (11-15 roamHa) (Tabena 6.5).

Tabena 6.3. U3n0XXEHOCT PUIMUKOM 3AOCTaBAARY UCTIUTAHUKA MO NOAY (MOHEKaA, YECTO, BEOMA YECTO)

®DU3NUKO 3N0CTaBbaHE

[ypHYTH, 3rpabmseHn AU rahaHu Heunm 2

YaapaHu jako ca NOCAEAMYHUM TparoBUMa UAM NoBpeAamMa

M3N0XEHOCT HajMakse jeAHOM 0B6AMKY GU3MUKOT 3AOCTaB/bakHba 2

2p<0.05.

Mywikapum XeHe YKynHo

116 134 132 8.7 10.4
32 3.7 61 4.0 98 559

118 13.7 142 94 260 10.9

Tab6ena 6. 4. YuecTanoCT TEAECHOI KaXKHhaBaha TOKOM NpPBUX 18 ropuHa XMBoTa, AUcTpubyumja no noay

UCMUTaHUKa

YyecTtanoct

(Tokom npBUX 18 roauHa >XUBOTA)

Hukapa

JepHowm, ABa nyTa

Map nyTa roauLie
MHoro nyta roauilHe
JeAHOM Hepe/sHO M velhe

YKynHO

242 28.5 594 39.8 836 35.7
259 30.5 548 36.8 807 34.5
259 30.5 270 181 529 22.6
66 7.8 59 4.0 125 5.4
23 2.7 20 1.3 43 1.8
849 100.0 1491 100.0 2340 100.0

Tabena 6.5. Y3pacT cryaeHaTa NPUAMKOM MOCAEAHET TEAECHOT KaXXHhaBatba

Y3pact npUAMKOM NocAeaH-er

Ka)XHbaBakba
(ropuHe cTapocTtn)

1-5

6-10 196
11-15 256
16 v Buwe 95
YKynHO 573

MyLKKM noa

(o e [0 =
26 4.5 a7 8.9

YKeHcKu non

34.2 303 25.8

44.7 584 49.7

16.6 242 20.6
100.0 1176 100.0
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lNcuxonowKo (eEMOLMOHAAHO) 3A0CTaBbaHEe U
3aHemMapuBame

CBM 0H6AMLIM 3AOCTaBMdaHA YK/bYUYjy HAHOLLIEHE MCUXO-
AOLLIKE LUTETE, KOja Cce MOXe MOAEAUTU Y ABE KaTeropuje:
MCUXOAOLLIKO (EMOLIMOHAAHO 3AOCTaBdabe), Koje 0byx-
BaTa Bpehake, NpeTke U NOACMEX, M MCUXOAOLLKO
3aHeMapuBame, KOje je MmacuMBHMWje a NnoApal3ymeBa
UrHopucarbe, n3onaumjy n opbaumBam-e.

Y YNUTHWUKY je NMCUXOAOLLIKO 3AOCTaB/bare UCMUTUBAHO
nyTem ABe CTaBKe- JeAHE KOja ce OAHOCUAA Ha cuTyaluje
Kajpa ce poAMTEMd, CTapaTers, UAM HEKa Apyra OApachAa
ocoba ca KOjoM je UCTMUTaHWK XWBEO, MOoHallara Ha
TakaB HauyMH Aa C€ OH NAalWKo Aa he BUTU PUBUUKM
noBpeneH, U Apyra Koja ce OAHOCUAA Ha CUTyalMje Kapa
je ucnutaHuk 61Mo ncoBaH, BpehaH UAK NOHUXAaBaAH 0A
cTpaHe HaBepeHux ocoba.lMopaum nokasyjy Aa je 36.7%
CTyaeHaTa 6UAO M3AOXEHO MCUXOAOLLIKOM 3AOCTaB/batby
HajMahe jeAHOM Y TOKy AeTUHCTBa (39% Mylukapaua
n 35.3% xeHa), a 17.3% Buwe nyta. [CMXOAOLLKO
3AOCTaB/bake je MMaAO CTaTUCTUYKM 3HaudajHO Behy
YUYECTAAOCT KOA UCTIUTaHMKa MyLLKOT noAa (Tabena 6.6).

Takohe, 20.8% wucnuTaHWka je AoBMjano MNpeTHe Aa
he 6uTK ypapeHu (26.3% mywkapaua u 17.5% xexa),
17.5% je HaBeAO pa Cy Ha3WMBaHM MOTPAHUM peuynma
Kao LITO Cy «pyxaH» UAn “‘aer” (20.3% n 15.9%), a 7.2%
je npujaBMAO Aa Cy MM YAGHOBM MOPOAMLIE TOBOPUAM
60AHE MAM yBpeadmBe cTBapu (7% u 7.3%). Yecte U
BEOMa YecTe YBPEAE CYy 3HauajHO BULLE BUAE yeMepeHe

Ka XeHCKMM ucnutanuumma (p<0,05), AOK KOA NPETHM
OUBMUYKUM HaCKMEM.HUje BUAO CTAaTUCTUUKM 3HavajHe
pasAuKe y 3aCTyNdEHOCTU MeRy NOAOBUMA .

Mako je BUCOK MpoueHaT UCnuUTaHuka npujaBuo U3NO-
XXEHOCT NMCUXOAOLLIKOM 3A0CTaB/bdaky, camo 5.3% (5%
Myllkapaua 1 5.4% xeHa) cmatpa Aa ¢y 6MAM EMOTUBHO
3A0OCTaB/aHMU.

[ICUXONOLWIKO OKPYXeHEe Yy KOME CYy WCNUTaHULMK
OApacTaAuM je Aasme WUCMNUTMBAHO Ha OCHOBY CTaBKM
Koje ce GoKycupajy Ha nepuenuunjy ocehara YraHoBa
nopoauue npemMa rwuma: 89.7% ncnutaHuka je usjasy
«ocehao cuM pa Te HEeKO M3 TBOje nopoauue mpsun”
OLEHMAO Kao «HWje UCTUHA”, 5.2% Kao “peTko je BUAo
nctnHa”, 3% “noHekaa je 6uno nctnHa”, 0.9% “uecto je
61A0 UCTMHA “ U 1.2% “BeomMa YecTo je BUAO UCTUHAY.
MpXxHy YAnaHOBa nopoauLe cy Yelhe ocehanmn XEHCKK
UCNUTaHMUM, aAM pa3aMka Mehy MoAOBMMaA Huje
CTaTUCTUUKK 3HavajHa (p>0.05).

Ha cAMyaH HauuH Ccy MCMUTAHULUM NUTaHW Ad AWM Cy Ce
ocehaAM BOSEHUM. 3a pa3AMKy OA NMPETXOAHE CTaBke,
MYLLUKWM MCOUTAHWUKM Ccy dewhe npujaBbdbUBaAM Aa
Ce HWKapa MAM A@ Cy ce caMo MOBPEMEHO ocehanu
BO/EHUM, U pas3Anka M3MeNy MOAOBa je CTaTUCTUYKM
3HayajHa (p<0.05): 4.2% mywkux U 4.7% >XEHCKUX
UCMUTaHMKa je M3jaBUAO Aa Cy MOHEKaA, YECTO WAM
BEOMa YeCTO MUCAUAU AQ CY HbUXOBU POAUTE/U XKEAEAU
A3 OHWU HWKaAa HWUCY HU POREHM, LUTO je CTaTUCTUUKMK
3HavajHa pasauka (p<0.05).

Tabena 6.6. U3n0XXEHOCT NCUXOAOLLKOM 3AOCTaB/bakby NpemMa BPCTU HacK/a M MOAY UCTIMTaHUKA

(noHeKap, 4ecTo U BeoMa 4ecTo)

lMcnxonoLLKO 3NOCTaBmaAHEe

McoBana Te, Bpehana, noHWxaBana °

[NoHalana ce Ha TakaB HauYnH Aa CU Ce ynAallno/Aa Aa 61 Te MorAa 50 5.8 90

GUINUYKM MOBPEANTU

M3N0XEHOCT HajMaHe jeAHOM 06/\MKy MCUXOAOLLIKOT 3A0CTaBMmaHa @

2p<0.05.

% [N % | N %

182 209 13.8 366 15.4

157
HIGNNISONEIE

173 20.0 237 15.6 411 173

Tabena 6.7. U3NOXKEHOCT NMCUXONOLLKOM 3aHEMapuBatby Mo TUNY 3aHeMapuBakba U MOAY UCMTUTAHUKA

(peTko, NOHeKap, YUecTo U BeoMa UYecTo)

McuxonoLwko 3aHeMapuBate

Heko 13 nopoauLe Te je Mp3eo
PoanTemu cy Xenearm pa HUCK HU poheH/a®

MN3A0XEHOCT HajMaHse jeAHOM OOAMKY MCUXOAOLLIKOT
3aHeMapvBaha
2p<0.05.
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[ % [N % | N ] %

90 10.4 153 10.1 243 10.2
68 79 165 109 233 9.8
127 147 247 16.3 374 15.7



06jeautbeHM MOAAUM MOKa3yjy Aa je CBaku LUECTM
UCMUTAHWK OGapemM jepAHOM TMPEeTprneo Heky BPCTY
MCUXONOLLIKOT 3aHeEMapuBata Yy CBOM XMUBOTY (Tabena
6.7), n pa je 7.7% (7.3% mylwkapaua n 7.9% xeHa)
BULLE MNyTa y CBOM AETUHCTBY OMAO M3AOXEHO OBOM
06AMKY Hacuma. M3naramse je yellhe npujaBmsUBaHO OA
CTpaHe AeBOjaka, aAuM pasAMka Mehy noroBuMMa Huje
CTaTUCTUUKK 3HavajHa (p>0.05).

Pesyntatn cTyavje nokasyjy M Aa je MNCUXOAOLUKO
3aHeMapuBarbe 6UA0 velhe KOA UCTIMTaHWKa KOjU Cy
OAPaCAM Yy CEOCKOj Hero y rpapckoj cpeanHu (18.2%
y OAHOCYy Ha 14.6%), wTo je CTaTUCTUYKK 3HadyajHa
pa3mmka (p<0.05)), AOK KOA ApyrMx BpCTa Hacuma
HUje BUMAO 3HauYajHe pPas3AUKe Yy PacrnpoCTParbeHOCTH Y
3aBUCHOCTU OA OKPYXeH-a.

®duU3nuKo 3aHeMapuBame

Our3MUYKO 3aHEMaApPUBaHE je BPCTa HEraTUBHOT UCKYCTBa
KoA kora ocoba koja 6u Tpebano pa HBpuHe O AeTeTy
(poauTES MAM CTapaTers) HaMEpPHO WAM HEHAMEPHO
He MUCnyHaBa HEroBe WAW HEHE OCHOBHe mnoTtpebe.
HEKOAMKO CTaBKM y CTYAMjCKOM YMWUTHWKY MpOLEHyje
nocrojarbe OU3NYKOr 3aHeEMapuBara, YKoy4yjyhu
Heobe3behnBate xpaHe, opehe WAM  MEeAULMHCKE
nomohu Kapa je HeoOnxoAHa, a y cuTyauujama Kapa cy
POAUTE/M UMAAU CPEACTBA, 3Hake W MPUCTYN OBUM
ycAyrama.

OA ykynHor 6poj ucnutaHuka, 6.7% je npwujaBuAO
nocTojakbe cuTyaumja y KOojuma HUCY MMaAu AOBO/GHO
Aa jepy TOKOM npBUX 18 roamMHa XMBOTa, AOK je 3.6%

npujaBMAO Aa Cy MOpaAK Aa HOCe npraBy oAehy (Mako
petko) (Tabena 6.8). AHanM3a MO MOAY He TMokasyje
CTaTUCTUUKKM 3HauyajHy pasAuMky Mehy noAoBuMMa Yy
AOCTYNHOCTK XpaHe (p>0.05), ann cy myliKkapuu yelhe
npujaBdrBaAM Aa CYy MOpaAM Aa HOce np/idaBy oaehy
(p<0.05). Y raobany, UCMUTAHULM MYLUKOT MOAa Cy Y
AETUHCTBY BMAM Yellhe M3AOXEHW OBMM HEraTMBHWUM
WCKYCTBMMa, U pa3Anka M3meny NoAOBa je CTaTUCTUYKK
3HauajHa (p<0.05).

HemoryhHocT paa  A0OGMjy  MeEAMUMHCKY MoMoh y
TPeHyUMMa Kapa MM je Buaa noTpebHa, y Hajmarbe
HEKOAMKO CUTyaumja, NpujaBmeHa je oa ctpaHe 19.7%
ucnuTaHuka, ca Behom yyectanoly KOA MCMUTaHUKa
XeHckor nona (p<0.05). Takohe, 3.7% wucnuTaHWKa
(4.3% mywkora n 3.3% XEHCKOr NoAa) je U3jaBUAO Aa
cy OM3MUKOM 3aHemapvBay OUAM WINOXEHW BULLE
nyTa y TOKy AETUHCTBA.

CeKcya/\Ho 3AOCTaB/batbe

CeKkCyaAHO 3AOCTaBMbaHbe je MpUjaBbEHO 0A CTpaHe
4.3% uvcnUTaHUKa KOju TBPAE Aa Cy TOKOM XWMBOTa
OUAM U3NOXEHM HajMarbe jeAHOj BPCTU CEKCYaAHOT
3nocTaBmarba  (Tabena  6.9). Hajuewhu  BuA
3AOCTaB/batba je BUAO AOAMPUBAHLE M MUAOBAHE TEAA
UCNUTaHMKa Ha CeKcyaAaH HaumH, WTo je HaBeAo 3.8%,
ucnutaHuka, anm je 1.9% npujaBuno Aa je UCKYCUAO
CBE BMAOBE CEKCYaAHOr 3AOCTaBiakba HABEAEHE Yy
YNUTHUKY. CBE BPCTE CEKCYAAHOT 3A0CTaB/satba cy bune
yyecTaAumje KOA UCMUMTaHUKa MyLLKOr noAa (p<0.05).

CTaTMCTMUYKa aHaA13a je NoKa3ana Aa Cy XXEHCKM UCnUTa-
HUUM AOAMPUBAHU MAM MWUAOBAHW Y MAahem yspacty

Tabena 6.8. U3n0XXEHOCT GU3UUKOM 3aHEMapUBatby Mo TUMY 3aHeMapuBatba U NOAY UCMIUTAHUKA

(peTKo, MOHeKaa, YeCTO U BEOMA UYECTO)

N
U3NYKO 3aHEMaApPUBaH€
:
62 96 6.3

Hucn nmao/Aa AOBO/BHO Aa jepell
Mopao /Aa cu pa HocULl nNp/saBy oaehy @

M3N0XEHOCT HajMakse jeAHOM 0B6AMKY GU3UUKOT
3aHeMapuBaHa @
2p<0.05.

7.2 158 6.7
57 6.6 28 1.9 85 3.6

100 116 112 74 212 8.9

Tabena 6.9. U3noxeHocCT Pa3nMuYUTUM BpPCTaMa CEKCYanHOr 3AOCTaB/batba Mo MNoAy

Bpcra cekcyanHOr 3n0CTaBsaHba

AoanpurBare /MUAOBaHE Ha CEKCyaAaH HauymH?

MprMmopaBakbe Aa Ce AOAMPYje TEAO Apyre ocobe Ha
CeKCyanaH HayuH @

Mokyllaj ocTBapMBaka CEKCyaAHOr OAHOCA?
CeKkcyanHu opHoC @

M3A0XKEHOCT HajMaHse jeAHOM 0BAUKY CEKCyaAHOT
3A0CTaB/maHa ?
2p<0.05.

56 6.5 35 2.3 91 3.8
50 5.8 14 0.9 64 2.7

45 5.2 21 1.4 66 2.8
46 5.3 14 0.9 60 2.5

65 7.5 38 25 103 4.3
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(npoceuHa ctapocT oA 15.0 roauHa, y OAHOCY Ha MYLLKE,
yuja je npocevHa ctapoct buaa 15.3 ropnHa, p<0.05),
AOK KOA APYrMx oOAMKa CEeKCyaAHOr 3A0CTaB/baka
HKWje BUAO CTAaTUCTUUKK 3HavajHe pas3AuKe Yy roaAMHama
n3mehy noAoBa, HUTU je CPEAMHA Y KOjOj je UCMUTaHMK
OAPAacTao (ceocka MAM rpascka) braa oa CTaTUCTUYKOT
3Hauaja.

Koa CBMX HaBeAEHMX BPCTa CEKCyaAHOr 3AOCTaB/batba
BefMHA MUCNUTaHWKAa je M3jaBMAa Aa OHO HUje OUAo
HacynpoT HKX0BOj XensKn. Camo je 22.2% OHUX Koju cy
OUAM U3AOXEHW OBOM HEraTMBHOM WCKYCTBY HaBEAO
AA HUCY xenennm pa Byay MWUAOBAHW M AOAMPUBAHM,
8.2% pa HUCY XeNeav Aa AOAMPYJY Apyry ocoby
Ha CeKCcyanaH HauuH, HexemeHo je buno u 21.3%
nokywaja 1 10.5% cekcyanHUX KOHTakaTa OCTBapEHMUX
npeMa ucnutaHuummMa. MunoBarwe / AOAMPUBaAHE
je npeactaBman0 M30A0BaHM porahaj camo y 24.3%
CAy4YajeBa, LITO 3HauM Aa je Koa 75.7% npeactaBoano
nojaBy Koja ce NoHaB/sana y XUBOTY.

Tabena 6.10 OpHOC UcNMTaHUKa ca 3n0CTaB/bayem

MpucurcaBarbe Aa BULLE MyTa AOAMPYjY TEAO Heke
Apyre ocobe Ha cekcyanaH HauuH ce AOroAMAO Y 83.7%
CAyyajeBa, a HM3 MOKyllaja CeKCcyaAHOr onuTera Y
80.8% cnyuajeBa. lMpucrMaaH CEKCyanHM OAHOC ce Yy
21.2% cayyajeBa AOrOAMO BULLE OA jJEAHOT MnyTa.

CraTMcTMUKa aHaAM3a MokKasyje pa cy XeHe dewhe
MAEHTUOUKOBAHE Kao 3nocTaBmaun (p<0.05) kop cBuUX
HaBeAeHMX 0BAMKa ceKkcyaAHor Hacuma. Y Hajpehem
6pojy cayyajeBa (25.2%) HACUAHUK je 61O HEKO KOME je
ocoba BepoBana, aAu KOA BEAMKOT npoLeHTa (22.3%) To
je buna HenosHaTta ocoba (Tabena 6.10). Y HajMatem
6pojy cAyvajeBa 3A0cTaBbdad je HBuaa ocoba koja je
XUBEAA Yy UCTOj Kyhi ca UCMUTAHMKOM, pohak UAKU HEKO
Apyrv (2.9% y oba cayuaja).

Hajuewhun metoam HaBohera MAK NPUHYAE Ha yyellhe
y CEeKCyaAHUM aKTMBHOCTMMA KOpULIREHW Op cTpaHe
3A0CTaBdava 6uAM cy obmaHa, BepbanHo ybehuBarbe
WAWM BpLUEHE MPUTUCKA U AaBakbe MAM HaBohere Ha
ynotpeby MCUXOAKTUBHMUX CYMNCTaHUM (aAKOXOAA WAM
Apora) (Tabena 6.11).

:
3.1 1 2.6 3 2.9

Pohak Koju je X1BeO y UCTOj Kyhu
Ocoba Koja Huje pohak a XUBeAa je y UcToj kyhu
Pohak Koju Huje X1BeO y UCTOj Kyhu

[MopoanyHU Npujates MAU MO3HAHKK KOjU HUjE XUBEO Y UCTO)

Kyhu

HenosHata ocoba

Heko Ko je 610 3apayXeH Aa ce BpUHE O UCMUTAHUKY
Heko Kome je ucnutaHMk BEpoBao

2

2 3.1 1 2.6 3 2.9

0 0.0 5 13.2 5 4.9
12 18.5 10  26.3 22 21.4
17 26.2 6 15.8 23 22.3

1 15 8 7.9 4 89
14 21.5 12 31.6 26 25.2

Tabena 6.11. MeToan HaBoheHa Ha CeKCyaAHe aKTUBHOCTHU KOje je KOPUCTUO 3A0CTaB/bad,

npema noay UcnuTaHuKa

€TOAU HaBONEeHa Ha CeKCyaAHE aKTUBHOCTHU
: N [ % | v % [N %
9 8.7

0O6maHa/BepbanHo ybehrBatbe

Ynotpeba ankoxona/Apora

MpeTbe pa he 6utn noBpeheHu

MpuMeHa dUsnuKe CUAE UAWM CaBAaAaBaHE

20

% N
4 6.2 5 13.2
8 12.3 1 2.6 9 8.7
2 3.1 0 0.0 2 1.9
1 1.5 1 2.6 2 1.9



CeKcyanHO 3A0CTaB/bakbe OA CTPaHe BpLUHbaka

KoA MYLLKMX UCMUTAHUKA KOjU CY AOXKMBEAU CEKCYaAHO
3A0OCTaB/daHE 0A CTPAHE BPLUHbaKa, Kao HauMH NPUHYAE
Ha CEKCyaAHe akKTMBHOCTM Yellhe je kopuwheHa npeTha
OUBNYKMM HacumweM 1 nospepama (1.1% y oaHocy
0.2% xeHckux ncnutaHuka ) (Tabena 6.12): Pasauka
Yy 3acTyn/seHoCTM u3mehy noaoBa je CTaTUCTUUKM
3HauvajHa (p<0.05).

Mpeoctane ABe CTaBKe Y YNUTHUKY, KOje C€ OAHOCE Ha
AOAVMPUBAHE MOAHUX OpraHa U CekCyaAHU OAHOC, HUCY
y NOTNYHOCTW MOMyHEHE TaKO Aa CTAaTUCTUYKA aHaAM3a
Huje Morna OuTM cnpoBepeHa (camMo cy AaBaHM
OAFOBOPMU ca “Aa”, Tako Aa MOAALM HUCY BUAM AOBO/SHU
3a M3BONEHE 3aKmpyyaka).

MopoanuHU NnpobremMmu/npobremu y
pAoMahuHCTBY

Moa KaTeropujomM MOPOAMUYHMX MpobAEMA, OAHOCHO
npobaema y AOManMHCTBY, aHAaAU3UPAHO j& HEKOAMKO
BaXHWX BapujabAu: pacTaBa WAM Pa3BOA POAMTEDSA
UCMWUTaAHWKA, aAKOXOAM3aM, ynotpeba Apora vy
NMOPOAMLIM, UCTOPUja MEHTAAHUX 000/berba, MOKyLLaju
camoybucTBa y MOPOAWLIM, KPUMWMHOIEHO MOHaLlaHe
YAaHOBa MOPOAULE U CBEAOUYEHE HACWU/ba HaA MajKOM.

Koa 12% ucnutaHuka poauTesH cy BUAM pacTaBieHM
WAU Pa3BEAEHU NPe HUXOBOI 0OCaMHaecTor poheHaaHa,
ca CTaTUCTUUKK 3Ha4yajHOM pa3AMKOM M3Mehy nonoBa
(9.8% mywikmx n 13.3% XeHckux ucnmtaHuka). Takonhe,
9.1% wucnUTaHUKa je HaBeAO Aa Cy TOKOM MPBMX
0CaMHaEecCT roAMHa XMBEAW Cca jeAHOM UAK BuLle ocoba
KOje Cy MPEKOMEPHO KOH3YMUpPAAE aAKOXOA. Y BENUHU

CAyyajeBa oTall je MMao NPoOAEM ca aAKOXOAOM (KOA
63% ucnuTaHuKa), AoK je 2.3% HaBeAo Aa je To buaa
Majka. bpaha u cectpe cy HaBepeHM y 3.8% cAyyajeBa,
21.8% je HaBenO Aa je To 6MO HekM ApyrM pohak, a
15.7% pa je T0 6UAa ocoba ca KOjoM HWUCY Y CPOACTBY.
Mako je HewTo BULLE XEHCKUX WUCMUTaHWKa OAPACAO
ca POAWUTENEM KOjU je NMPekoMepHOo ynoTpebrsaBao
AAKOXOA, pas3AMKa Yy 3acCTynmeHOCTM MeRy noAoBUMA
HUWje CTaTUCTUYKK 3HavajHa (p>0.05).

KpMMKHOreHo noHalwame je MCAUTMBAHO NMoMOoNy ABa
nuTakba: jeAHOT Koje ce OAHOCHMAO Ha XUBOT ca 0coboMm
Koja je npoBeAa y 3aTBOPY HEKW BPEMEHCKWU NEPUOA
(npujaBmeHO op cTpaHe 3.6% ucnuTaHWKa), U Apyror
KOje ce OAHOCMAO Ha XMUBOT Ca HEKMM KO je MOUYMHMO
036umaH 3n0unH (0.9%). 06e cuTyauuje cy bune BuLLe
3aCTyN/peHE KOA UCMIMTAHUKA MYLLKOT MOAa (CTaTUCTUYKK
3Ha4ajHa pasnuka, p<0.05).

UcTopuja MEHTaAHMX 3APaBCTBEHWMX npobaema y
nopoAuLM je Takohe McnutnBaHa NoMohy ABa NuTama:
jeAHO ce OAHOCKAO Ha NOCTOjakbe Aenpecuje UAU HEKOT
APYror MeHTaAHor 060/eHa Yy NOPOAMLM (LUTO je HaBeAO
6.6% ucnuTaHuka), a Apyro Ha nokylwaj camoybucrsa
OA CTpaHe unaHa nopoauue (2.6%). Hu y jeaHoj
CTaBUM HUWje HaheHa CTaTUCTUYKK 3Ha4vajHa pas3AuMka y
3aCTyn/oeHoCcTM Mehy noroBUMa.

Hajmate 3acTynmseH NopoAUUYHK NPOBAEM OAHOCKO ce
Ha XXMBOT ca 0cOHOM Koja je 3aBMCHA OA NMCUXOAKTUBHUX
cynctaum (camo 2.1% ucnuTaHWka je Ha OBO MUTaHe
AAAO MOTBPAAH OArOBOpP), Ca CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHOM
pa3AMKOM Yy 3acTynreHocT namely nonosa (p<0.05).

Kao w10 je npukasaHo y Tabean 6.13, HajnpuUCyTHUjK

Tabena 6.12. U300XXeHOCT UCNIUTAHUKA CEKCYaAHOM 3A0CTaB/bakby 0A CTPaHe BpLUHaKa

CeKCyaAHO 3A0CTaB/Mbathe OA CTPaHe BPLUH-aKa

MpucumceHn/npeheHo nospefmBarem @
AoAMpPUBaH-E MOAHUX OpraHa

CeKkcyanHM OAHOC

?p<0.05.

9 11 3 02 12 05
7 - 0 - 7 -
3 = 0 = 3 =
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npobAemM y MnopoauuM OUAO je 3AoCTaBbdarbe Majke
OA CTpaHe napTtHepa (MOPOAMYHO Hacume), y 18.7%
cayyvajeBa (kop 19.8% Mywkux n 18.1% XEHCKUX
UCMNUTaHUKa).

Y YAUTHUKY NOCTOje YETUPU CTaBKE KOje Ce OAHOCE Ha
npUCycTBOBaHe AETETa NOPOAMUYHOM HaCWU/Y, OAHOCHO
Hacumy Hap MajkoM, MOYMHEHOM OA CTpaHe oua MAM
MajumHor naprtHepa. [lpBa ce oApAHOCM Ha cuTyauuje
KaAa je Majka OArypHyTta, rpybo 3rpabreHa pykama,
owlamapeHa 1AM rahaHa Heumm (18.7% ucnuTtaHuka je
6UAO CBEAOK OBAKBE BPCTE HAacWbda HajMare jeAHOM
MAW ABa MyTa TOKOM AETUHCTBA, AOK je caMo HMX 6
(0.3%) T0 AOXMB/AEABANO HA HEAEDHOM HUBOY); 95.3% je
TBPAMAO A@ HWKaAA@ HWCY MPUCYCTBOBAAM CUTyauuMjama
Kapa je Majka buaa HanapHyTa, y CMUCAY Aa je yaapaHa
HOMOM, FPUXEHa, yAapaHa necHuMuama WMAW TEeLKUM
npeametTuma, a 97.1% H1UKapa HUje UCKYCUAO cuUTyaluje
Yy KOjUMa UM je Majka HenpekWAHO yaapaHa HajMame
HEKOAMKO MUHYyTa. Tabena 6.14 npukasyje U3N0XKEHOCT
MajK1 UCNUTaHMKa PasAMYUTUM BpCTamMa napTHEPCKOr
Hacu/mda, OAHOCHO HaCu/sy Y MOPOAULM.

Bbpoj (ALE ckop) u noBe3aHOCT pasAUUUTUX
HeraTMBHUX UCKYCTaBa Y AEeTUHCTBY

HeratuBHa WCKycTBa Yy AETUHCTBY MNpeACTaBdajy
pasAnunTe 06AMKE HacK/Dda U MOPOANUHUX AUCHYHKLIMO-
HaAHOCTW. Bpoj HeratTMBHUX UCKyCTaBa MO UCMUTAHUKY
je Bapupao y oncery 0-9 (y npoceky 2.3, SD=1.27).

UcnutaHuumM cy Hajuewhe OWAM M3AOXEHW MCUXO-
AOLLIKOM 3AOCTaBdaky (36.7%), OU3NMUKOM 3A0CTaB-
mamy (27.8%) M NOPOAMYHOM HaCWUY,Ka0 CBEAOLM
3A0CTaB/bdakba Majke (18.7%), 3a Kojuma cAepn GU3NUKO
3aHemapuBare (15.7%) u pactaBa /pa3Boa poAUTESA
(12%). MyLUK1 UcnuTaHUUM cy BMAM uellhe M3naraHu
OU3NYKOM 3AOCTaBraky WM 3aHEeMapuBaksy, Kao W
MCUXOAOLLIKOM M CEKCYaAHOM 3AOCTaB/batby, @ XEHCKM
UCMUTaHWULM TMCUXOAOLLKOM 3aHemapuBamy (Tabena
6.15.)

ALIE ckop, KOju je HacTao rpynuMcarbem pPasAUYUTUX
KaTeropuja HeraTMBHUX UCKycTaBa y AETUHCTBY, OCAU-
KaBa HMBO M3NOXEHOCTM OBMM Aorahajuma. Pesyatatu
CTyAMje MOKa3yjy Aa je HEe3HaTHO BULLIE OA MOAOBUHE
ucnutaHmka (50.8%) UCKYCUMAO HajMarbe jepaH OBAMK
HeraTMBHUX MCKyCTaBa y AETUHCTBY, Ad j€ FOTOBO CBaKM
YeTBPTU MUCMUTAHWUK MCKYCMO jeAHY, a CBakW AEBETU
ABE BPCTE HErMTUBHUX MCKycTaBa. CBaku TpWMHAECTU
UCNUTAHWK je UCKYCUO TPU, @ CBAKN ABaAHAECTU YeTupu
WAW BULLIE HEraTMBHWMX WMCKycTaBa y AETUHCTBY, 6e3
CTaTUCTMUKM 3HaYajHe pa3nrke namehy nonrosa (Tabena
6.16).

Tabena 6.17 nokasyje NoBe3aHOCT UBNOXKEHOCTU Pa3AU-
UUTUM KaTeropujama Hacuma U NPoBAEMA Y NMOPOAULIM,
HaraalaBajyiv KOAMKO je UCNIUTaHUKa, KOjU CY UCKYCUAM
jeaHy BPCTY HeratMBHOI MCKYCTBa, OMAO W3AOXEHO U
APYrvm obaMLmMMa.

Tabena 6.13. U3noxeHOCT npobaeMUMa Y NOPOAULIM/ AOMaARUHCTBY

------

3noynotpeba Apora oA CTpaHe YaaHa MoPOAMLIE @

3noynoTpeba aAKoXoAa OA CTPAHE YAaHa MOPOAULE
YraH NOpPOAMLIE HA CAYXKEHY 3aTBOPCKE KasHe?
Hacume Hap Majkom (HajMmarse jeAHOM)
PactaBmeHn an pasBeAeHU POAUTELIN?
MokyLuaj(1) camoybucTBa y MOpPOAULIM

Aenpecuja/MeHTaAHO 060/bEHE Y MOPOANLIM
2p<0.05.

19 50
83 9.6 133 8.8 216 9.1
43 5.0 43 2.8 86 3.6
171 19.8 274 18.1 445 18.7
85 9.8 201 SIGES 286 12.0
23 2.7 38 25 61 2.6
51 5. 107 7.1 158 6.6

Tabena 6.14. N3n0XKEHOCT MOPOAUUHOM HaCU/y MO TUMY Hacu/Ada U MOAY UCTIMTAHUKA

(noHeKap, uecTo, BeoMa 4ecTo)

CTa QU3NYKOI HaCHU/ba Hap MajKOM
; J
53 6.1 102 6.7 155 6.5

OArypHyTa, rpybo 3rpabmeHa pykama ,ollaMapeHa, rahaHa Heunum

YpaapaHa HOroM, rpuxeHa, yaAapaHa necHuuama UAM TELIKUM
npeamMeTMma

HenpecTaHo yaapaHa HajMakbe HEKOAMKO MUHYTa

3acTpalumMBaHa UAKM NoBpehHeHa HOXEM, MULLTO/AEM UAU HEKUM APYTUM

opyxjem
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12 1.4 20 1.3 32 1.3
11 1.3 5 0.3 16 0.7



Tabena 6.15. U3n0XKEHOCT 3n0CTaB/bakby, 3aHEMapUBakby U MOPOAUUYHUM NpobaeMUMa npemMa MoAy
UcnuUTaHUKa

G HOCTE/IE 200 346 362 239 661 278
(jeAHOM-ABaMyT,MOHEKAA,UYECTO BEOMaA YECTO)

DOU3NYKO 3AOCTaBdAHE?

118 13.7 142 9.4 260 10.9
(MOHeKap, YyecTo, BEOMa Y€eCTo)

[TCUXONOLLKO 3AOCTaB/MdaAHE @

. SSESOION N5 SERINSEISH ISTS 36.7
(JeAHOM-ABaMyT,MOHEKAA,UYECTO BEOMA YECTO)

[TCUXOAOLLKO 3AOCTaB/oaHE @
(MoOHeKap, YyecTo, BEOMa Y€ECTO)

CeKcyanHO 3A0CTaB/baHse @ 65 7.5 38 2.5 103 4.3

®ur3NYKO 3aHEMApPMBaHE?
(peTko, MoHekKaa, YecTo, BeoMa YeCTo )

173 20.0 237 156 411 17.3

100 116 112 74 212 8.9

DU3NUKO 3aHEMApUBaHSE ?

3t 4.3 50 3.8 87 3.7
(MoHeKap, YyecTo, BEOMa YecTo )

[cnxonoLLKo 3aHeEMapmBaHEe

127 14.7 247 16.3 374 15.7
(peTKo, MOHEKAA, YECTO, BEOMA YECTO )

[1CMXONOLLKO 3aHEMapUBaH-E 63 73 120 79 183 77
(MoHeKap, YyecTo, BEOMa Y€eCTo )

Mpobaemu y nopoAnLn

3noynotpeba Apora oA CTpaHe YAaHa NopoAuLE @ 31 3.6 19 1.3 50 2.1
3noyrnoTpeba ankoxona OA CTPpaHe YAaHa NopPOoAULIE 83 9.6 133 8.8 216 9.1
UnaH NopoaMLE Ha CAYXEHY 3aTBOPCKE KasHe @ 43 5.0 43 2.8 86 3.6
Hacume Hap Majkom (Hajmare jeAHOM) 171 19.8 274 18.1 445 18.7
PactaB/meHU MAM pa3BEAEHU POAUTELHN @ 85 98 201 13.3 286 12.0
MokyLuaj(n) camoybucTsa y NopoANLIM 23 2.7 38 2.5 61 2.6
Aenpecuja/MeHTaAHO 060/bEeHE Y MOPOAULIN 51 5.9 107 7.1 158 6.6
2p<0.05

Tabena 6.16. bpoj AOXKMB/AEHUX HEFATUBHUX UCKYCTaBa y AETUHCTBY MO MOAY UCTIMTAHUKA

3 7 8.9 108 71 185 7.8
4 v BUWe 76 8.8 126 8.3 202 8.5
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Tabena 6.17. NoBe3aHOCT pasAMUUTUX KaTeropuja HeraTUBHUX UCKyCTaBa Y AETUHCTBY

[Mpea ALIE k
: @ z S 8 =
= 2 £ 4 > | § g | = = ©
3 | £ = 8 2.3 | 3| 2 = | g S2| g
o= = = = 2 £ =3 z © @ QT =i
= =] o = 3 = Qo T o ¢ L9 © D
[= g 8_ = 8 g_ [} g o o s ® = e E' S SR
o8 2 5 5 @ = ] E ®© Q= - o 3 o 2 o =
e b5 T = = = e & g = o g = © = =4 o o
=z 9 © ES 2 @ = 8 s 2 = 8 (3] 5 & 5 8
o O s ] 3 = S 2 S & T o L+ S o =g C o
o3 = = S | =8 cC 8 O B T o a @ > B
I\ N N \ N N N N N
® | @ | w | ®w | ®w | w | w | % | ® |
| T T N T O 7 I N R N N
8 14 21 17 32 25 5 30 17 18 9
(9.3%) (8.9%) (8.1%) (8%) (7.8%) (6.7%) (8.2%) (6.7%) (5.9%) (8.3%) (18%)
8 12 15 19 22 27 8 30 33 15 12
(7.8%) (7.6%) (5.8%) (9%) (5.4%) (7.2%) @131%)  (6.7%)  (11.5%)  (6.9%) (24%)
14 12 39 41 65 52 29 59 48 40 12
(13.6%) (14%) (15%) (19.3%)  (158%)  (13.9%)  (475%)  (13.3%)  (16.8%)  (185%)  (24%)
21 15 39 61 193 105 16 121 60 59 12
(204%)  (17.4%)  (24.7%) (28.8%)  (47%) (28.1%)  (26.2%)  (27.2%) (21%) (Q7.3%)  (24%)
17 19 41 61 98 88 16 90 39 49 12
(165%)  (221%)  (259%)  (23.5%) (238%)  (235%)  (26.2%)  (20.2%)  (13.6%)  (227%)  (24%)
32 22 65 193 98 171 26 166 77 84 15
(B1.1%)  (256%)  (411%)  (74.2%)  (46.2%) @5.7%)  (42.6%)  (37.3%)  (26.9%)  (38.9%) (30%)
25 27 52 105 88 171 18 149 65 68 9
(243%)  (3L4%)  (329%)  (40.4%)  (415%)  (41.6%) (295%)  (335%)  (227%)  (315%)  (18%)
5 8 29 16 16 26 18 26 17 13 7
(4.8%) (03%)  (184%)  (6.2%) (7.6%) (6.3%) (4.8%) (5.8%) (5.9%) (6%) (14%)
30 30 59 121 90 166 149 26 103 98 15
(29.1%)  (34.9%)  (37.3%)  (465%)  (425%)  (40.4%) = (39.8%)  (42.6%) (36%) (45.4%)  (30%)
17 33 48 60 39 T 65 17 103 49 7
(165%)  (384%)  (304%)  (231%)  (184%)  (18.7%)  (17.4%)  (27.9%)  (23.2%) (27%)  (14%)
18 15 40 59 49 84 68 13 98 49 1n
(175%)  (17.4%)  (253%)  (227%)  (231%)  (204%)  (182%)  (21.3%) (22%) (17.1%) (22%)
9 12 12 12 12 15 9 7 15 7 1n
(8.7%) (14%) (7.6%) (4.6%) (5.7%) (3.7%) (2.4%) (11.5%) (3.4%) (2.5%) (5.1%)

2 bpoj n3noxeHnx Apyroj ALIE kateropuju- Ha npumep, oA 103 ucnutaHuka Koju cy GUAK CeKCyaAHO 3AOCTaBdaHN Hkx 8 (7.8%) je Takohe MMano 1 YaaHa nopoauLe Koju je 61o y 3aTBopy.

°0p PeTko A0 BEOMa YecTo
°Hajmare jeaHoM

je npucycTBoBaAO HEKOM 0OAMKY Hacuma Yy 3ajeAHWLIM
HajMahse jJeAHOM Y XUBOTY, a 52.3% BuLuie nyTa. MyLLKK
ucnutaHuuM cy dewhe 6MAM CBepOUM CBMX BpCTa
Hacuma y 3ejepHnum (Tabena 6.18).

N

4

Y Cknapy ca AellaBakbMMa Ha Halwm MpocTopumMa
Yy MNPOTEKAUM A€LEHWjamMa y YNWUTHUK CY YKbydeHa
M NuTakba Koja Cce OAHOCE Ha M3BerAMuku cratyc v
Hacu/mde OA CTpaHe MoAWUMje, BOjCKE WAW MapaBOjHUX
dopmaumja, n 6aHan. OAroBOpM Cy MokasaAu Aa je
12.8% ucnutaHWka y HEKOM TPEHYTKY CBOI XMBOTa
MOpano Aa ce ceau 360r paTa, reHoumaa, TepopuamMa
AW ETHUUYKKX KOHPAMKaTA, 4.9% je AOKUBENO pYyLLUEHE
cBOr AOMa, a 3.9% je BUAO XPTBA HacKma OA CTpaHe
NoAULIMje, BOjCKE MAM MapaBojHKX dopmaumja, U baHAN,
AOK je jow 1.7% wn3jaBWAO A3 je BUAO CBEAOK HEKE OA
HaBeAEHWX BPCTa Hacuma.



Ta6ena 6.18. CBepoueHe Hacuma y 3ajeAHULM MO MOAY UCTTUTAHUKA U BPCTU Hacuma

(op jepHOr AO MHOro nyTa)

BepAOYeHe HaCu/da y 3ajeAHULA

Buaean nam uyan pa Hekora npebujajy y CTBapHOM
XMBOTY @

BrAEAM MAK UyAK Ad je HEKO YOOAEH UAM yMyLi@H y
CTBapHOM XMBOTY?

Buaean nam uyam pa je Hekome npeheHo HOXEM MAK
MULLTO/SEM Y CTBAPHOM XMBOTY 2

CBepoYeHe HajMakbe jepHe BPCTe Hacuma Y 3ajeAHULM
2p<0.05.+

Tyua 1 BpLIHAYKO Hacume

CBakM METM YUYECHUK WUCTpaxuBarba je HaBeO Aa je
610 XpTBa BPLUHAUYKOr Hacuma, AOK je 43.5% 6uno
YMELLaHO Y HEKM GU3NUKKM 0BpaUyH y TOKY AETUHCTBA,
ca 3HaTHO Behom yyecTanoLhy KOA MCIUTaHWKa MYLLIKOT
nona y oba cayuyaja, Koja je CTaTUCTUUKM 3HauajHa.
(Tabena 6.19).

Takohe, 24.5% vncnutaHuka je npujaBuAO Aa Cy U OHU
CaMM MCUXUYKM MaATPETUPaAK (BpeRaAr, MOHUXKXaBaAK)
Apyre ocobe, pAoK je 16.3% u3jaBuao cy BUAM GUBUUKM
HaCWMAHM Npema Apyruma. Mamehy Tpnserba U BpLleHa
HacWma Hap APyrMmMa Huje BUAO CTAaTUCTUUKKM 3HauajHe
noBe3aHOCTH, aAu je crnaba, anm CTaTUCTUUKK 3HaYajHa
nosutMBHa kopenauuja (rho=0.15) HaheHa wu3mehy
yyelha y Tyuu 1 yueCcTtanoCTH NpujaB/oeHOr AOXKUB/AEHOT
Hacu/ma y AETUHCTBY, LUTO Cyrepulle Aa Cy OHU KOju Cy
61AK 3A0CTaBAAHK YelliRe arpecuBHUje pearoBanm.

Tabena 6.20 nokasyje noBe3aHoCT n3mehy bpoja A0XKUB-
/SEHUX PA3AMUMUTUX HEraTMBHMX WCKyCTaBa W Bepo-
BaTHohe yuyewha y TyuMu, M3AOXEHOCTU BpPLUHbAYKOM
Hacumy MAM CBEAOYEHA Hacwuma y 3ajepHuumn. Bepo-
BaTHONA HacTaHKa CBa TpW HaBepeHa pAorahaja pacte
ca Behnm 6pojeM AOXKMB/AHEHMX HEFATUBHUX MCKYCTaBa.

BehuHa uncnutaHWka Koju cy npujaBuAM Aa cy OuAn
HaCWAHW MpemMa ApyrMma je y AeTMHCTBY b1Aa M3NOXEHA
BULLECTPYKUM HeratmBHUM UckycTBUMa. Camo 8.2%
T3B. ,,ICUXOAOLLKWX HACUAHUKA“ HWje AOXMBEAO HUjepaH
BWA HEraTMBHWX UCKYCTaBa Y AETUHCTBY, AOK je 15.1%
UCKYCUAO jepHy, 33.4% aBe, 21.8% Tpu, a 21.4% vetnpu
WAW BULLIE BPCTa HEraTUBHUX UCKYCTaBa.

HaBepeHW nopaum ykasyjy Aa U3AOXKEHOCT HEraTUBHUM
WCKYCTBMMaA Y AETMHCTBY MMa AO3HO-3aBMCaH edekar
Ha MCNo/caBare Hacube npema Apyrma. OHWM Koju
CYy AOXMBEAW Map HeratMBHMX UCKycTaBa Mory OuWTH
MCUXOAOLLKX HacWAHM Mpema Apyriuma, AOK OHU KOju
CYy AOXWMBEAU 030UMBHMjYy Tpaymy (BULUE OA UETUPU

690 79.9 696 459 1302 54.7
383 44.3 465 30.7 1155 485
448 51.9 450 29.7 898 37.7
724 838 1087 717 1811 76.1

pasAMuMTa HeraTMBHa MCKYCTBa) BepoBaTHO Hehe butn
HacWAHW. Mehy ucnutaHuumMma Koju cy BUAn GU3nUKK
HacUAHM npema Apyruma, 15% je OUAO M3AOXEHO
jeaHoj BpctH, 36.2% aBema, 16.3% je UCKYCUAO TpH, a
21.2% 4eTupu UAK BULLIE BPCTA HEFATUBHUX AOXNB/AHAjA
Y AETUHCTBY.

MNoHalwara pu3nuHa no 3ppasve

Y uctpaxuBamy Cy aHaAnduMpaHa carepeha noHaluawa
KOju NpeACTaBbdajy 3HauyajHe 3APABCTBEHE PU3MKE:
nywere, ynotpeba ankoxona, ynotpebda He3aKOHUTUX
ApOra, pasAMuMTa CekcyaAHa MoHallakba, MOoKyLlaj
camoybucTtBa 1 ber op kyhe.

MNywerwe

Y Bpeme ucTpaxuBamwa 17.9% ucnutaHuka cy OuAM
aKTMBHUW nyLwlayn, AOK je AoAaTHMX 8.9% nywuao y
NPOLAOCTU. AeTasHa AMCTPUBbyLMja No NOAY NpUKal3aHa
je y Tabenun 6.21.

OHWM Kkoju nywe, AHeBHO nonywe Ao 45 uuraperta,
OAHOCHO 11.59 uurapeta y npoceky (SD=7.39), oa
yera je npocek 3a myuwkapue 13.71 (SD=8.18), a 3a
xeHe 10.12 uurapeta (SD=6.41), wT0o nNpeacTaBda
CTaTUCTUUKM  3HauyajHy pasAnky Mehy noAoBUMa
(p<0.05). OueBM Ccy NyWUAW Yy AETUHCTBY KOA 61.6%
ucnutaHuka, a Majke kop 48.3%. Ynotpeba ayBaHa
OA CTpaHe pOAMTEMA NpeACTaBma HesHaTaH dakrop
pU3MKa 3a HacTaHak Myleha UCMUTaHWKa: LaHce Aa
he ncnutaHuk nywntn cy 1.67 Behe yKOAMKO je Majka
nywau, a 1.1 yKoAunKo je To oTall,.

Ynotpeba ankoxona

BehunHa ncnutaHuka (rotoBo Tpm YETBPTUHE) je U3jaBuAa
Aa cy 6ap jeAHOM Y XMBOTY Npobank ankoxon, a 59.9%
ra je Ko3ymumpano TOKOM Mecela KOju je NPEeTXOANOo
UCTpaxuBamy (0A uera jepaHa netuHa uvecto). Camo
4.2% vcnutaHMKa je HaBeAO Aa CYy MMaAM npobreme
360r ynotpebe ankoxona. lpoceuyHa CTapocT kapa cy
UCMUTaHWULM MPBK NyT NPoHaAU HEKO aAKOXOAHO Muhe
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je uaHocuna 15.55 ropnHa (SD=2.00), ca Hajmarom xeHe ca 16.09 roamHa (SD=1.64), wTO NpeacTaBma
npujaBmbeHoM cTtapowhy op 5, a Hajpehom op 20  CTATUCTMUKM  3HauyajHy pasAuKy Yy CcTapoct  mehy
roAMHa. nonosmnma (p<0.05).

MyLKKM MCIMTaHUUM cy NPBK NyT nNpobannm ankoxon y  OAroBopuM MCNUTAHWKaA Ha NWUTakba O YYeCcTaAoCTH
npoceyHom y3pacty oa 14.80 ropuHa (SD=2.22), a NPEKOMEPHOr KOH3yMUpatba ankoxoAa (NeT UAM BULLE

Tabena 6.19. Yuewhe y Tyun 1 U3N0XKEHOCT BPLLUHAYKOM HACUHY

MyLwikapum Xene YkynHo
Tyya 1 BpLUHAUYKO HacK/me

\ % N % N %
M3A0XEHOCT BPLUHAaYKOM Hacu/woy? 185 214 254 16.7 439 184
Yyewhe y Tyun® 619 716 416 274 1035 435

?p<0.05.

Tabena 6.20. OpHoc BepoBaTHOhe 3a Tyuy, BPLUHAYKO HAaCU/AE U CBEAOUEHE HACK/ba Y 3ajeAHULMU U
HeraTMBHUX UCKyCTaBa Y A€TUHCTBY

Bpoj HeratMBHUX UCKyCTaBa

| oojweramsmwxwoworala |
| o |l 1 | 2 | 3 | > |
N 45 277 185 202

1172 5

n 1127 516 273 178 195

% 10.3 16.5 28.6 35.4 49.7

OR® 1.72° 3.48° 4.77° 8.62¢

(95% CI?) (1.13-2.21) (2.49-4.98)  (2.02-7.46) (3.41-12.06)
n 1141 523 276 176 199

% 35.7 46.3 56.5 58.0 64.3

OR 1.55¢ 2.34¢ 2.48¢ 3.25¢

(95% Cl) (1.18-1.89) (1.60-2.94)  (1.44-3.02) (2.07-4.26)
n 1155 530 276 177 201

% 72.0 80.8 85.1 85.3 83.6

OR 1.63° 2.220 2.25¢ 1.97¢

(95% Cl) (1.20-1.96) (1.66-2.86)  (1.60-2.95) (1.40-2.28)

20R=o0pHOC BepoBaTHOhe/LWaHcH
>Cl = uHTepBan nosepera
°p<0.05.

9p<0.01.

Tabena 6.21. MNywemne

Mywere
\ % \ % \ %

TpeHyTHO nyLun 174 20.1 252 16.6 426 17.9
Monywwro/Aa Buwe op 100 unrapeta y XuBoTy 247 28.6 823 21.3 570 23.9
PaHo nyweme (< 15 roamHa) 57 6.6 37 2.4 94 4.0
{Irgzjzt:ci :;22;);; Kapa Cy MoyeAr Aa nyLue 17 17 17
Orav, nyway 588 61.7 935 61.6 1468 61.6
Majka nyway 416 48.1 735 485 1151 48.3



nMha y TPpM WAM BULLIE PaA3AUUUTUX MPUAMKA TOKOM
Mecela KOju je MPETXOAMO WUCTpaXuBakby) MOKa3anu
Cy Aa 3HaATHO BehM npoueHaT MYyLIKUX WCMUTaHUKa
NPEKOMEPHO KOH3yMMpa ankoxoA (18.3% npema 5.3%
XeHckux ) (Tabena 6.22).

Ynorpeba He3aKOHUTUX Apora

TOKOM XWMBOT@ HE3AKOHWUTE APOre je KOH3YMUpPaAo
12.1% wucnutaHuka. Mehy wuma, 70.4% je apore
kopuctnao 1-10 nyTa, a 7.7% TBPAM Aa UX je KOPUCTUAO
100 u Buwe nyta; 2.1% cmatpa Aa Cy OBWCHU O
Aporama a 1.1% HaBoau Aa ¢y BMAM Ha HEKOM nporpamy

Tabena 6.22. Ynotpeba ankoxona

OABMKaBahba. Takohe, 2.1% 1McnutaHuKa je U3jaBuno Aa
CY XMBEAU Ca HEKMM KO j& KOPUCTMO HE3AKOHUTE ApOTe,
LUTO je, CTaTUCTMUKKM 3HAYajHO NoBe3aHo ca ynotpebom
Apora op cTpaHe ucnutaHuka (rho=0.09, p<0.05)
(Tabena 6.23).

CekcyanHa noHaluakwa

[0TOBO NOAOBMHA UCMUTAHMKA je U3jaBMUAA Aa CY MMaAK
CEeKCyanHe OAHOCe, Ca CTaTUCTUUYKKM 3HavajHO Behom
3acTyn/ceHowhy koa Mywkor nona (Tabena 6.24).
lpoceyHa CTapoCT KOA CTynaka y CEKCyaAHEe OAHOCe
6una je 17.25 ropnHa (SD=1.39). Mywkapuu cy UManu

KOH3yMHUpaAu anKoXoA

KoH3ymMmpann aAKOXOA TOKOM NPETXOAHOT Mecelia
MNpekomepHa ynorpeba ankoxona?
BoxHba oA A€jCTBOM aAKOXOAa

JXMBOT ca aAKOXOAMUYapPEM

MpoceyHa cTapocT NPUAMKOM MPBE KOH3yMaLMje aAKOXoAa @

(roamHe cTapocTtu)

MpobAaemu 3601 KOH3yMUPaHa aAKOXOAa

CmaTtpajy Aa Cy aAKOXOAMYapu
2p<0.05.

Tabena 6.23. Ynotpeba He3aKOHUTUX Apora

735 851 1018 671 1753 73.6
609 70.5 817 53.9 1426 59.9
158 18.3 81 53 239 10.0

40 4.6 13 0.9 S5SNI

83 9.6 133 8.8 216 91
15 16 15.5

67 7.8 32 2.1 99 4.2
44 5.1 34 22 SRS

------

Ynotpeba HE3aKOHUTUX Apora:?

MpoceyHa cTapocT Npu NpBoj ynotpebu
Kopuctno 1-2 nyta
kopuctio 3-10 nyta
KopucTro BuLe oa 10 nyta
KOPWCTMO MHTPABEHCKE HAaPKOTHUKE
MpobaeMn 3601 KOH3YMUPaHa Apora
CmaTpa Aa je 3aBUCHUK

XnBeo ca KOpUCHMKOM Aporar?

2p<0.05.

193 122 8.0 287 12.1
17 18 18
45 5.2 63 4.2 108 4.5
58 6.7 36 24 94 4.0

59 6.8 19 13 78 SIS

2 0.2 0] 0.0 2 0.1
11 1.3 5 0.3 16 0.7
5 0.6 1 0.1 6 0.3

31 3.6 19 1.3 50 2.1
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Tabena 6.24. CekcyanHa noHallaka

Bpcra cekcyaAHOr noHallaka

Mmann cekcyanHn opHOC @
PaHu cekcyanHu opHoC (<16 ropnHa)

[MpoceyHa cTapocT Npu CTynamy Y CEKCYyaAHe
OAHOCe @

>3 CeKkcyaAHUX MapTHepa y XUBOTY 2
MpocevaH 6poj cekcyanHux napTHepa 2

>3 CeKCcyanHUX napTHepa TOKOM MPETXOAHE
ropAMHe?

MpocevaH 6poj cekcyanHMX NapTHEpPa TOKOM
NPETXOAHE roAMHeE @

TpyaHoha
lpoceyHa cTapocT KoA NpBe TpyAHohe
HexeneHa TpyaHOha
Heko je 3aTpyaHEO ca UM
2p<0.05

NPBU CEKCYaAHW OAHOC Yy Maahem y3pacty (16.68
roanHa, SD=1.46), Hero xeHe (17.66 roanHa, SD=1.18),
W OBa pas3AnKa Mehy NOAOBUMA je CTaTUCTUUKKW 3HaYajHa
(p<0.05).

YkynHo 14.2% uWCnUTaHWKa je MMano TPU WAW BuULLE
CEKCYaAHUX MapTHepa y TOKY XMBOTa (CTATUCTUUKM
3HauajHO Beha 3aCTyndEHOCT  KOA — MylUKapaua,
p<0.05), a 5.2% y TOKy rOAMHE KOja je NPeTxoAuAa
ncTpaxusarby. MyLLKU UCIIUTAHULM CY UMaAU 3HAYajHO
BULLE CeKcyanHux naptHepa (4.06, SD=4.09) y oaHOCy
Ha XeHcke (1.66, SD=1.34) ToKOM XWBOTa, Kao U1y TOKY
rOAMHE Koja je NPEeTXOAUAa UCTPaXuBakby (Y NPOCEKY 2
napTHepa, Koa MylLKapaua (SD=2.28) n 1.10 naptHepa
KoA XeHa (SD=0.69)).

OA XEHCKMX UCMUTaHKKa, 1% je Beh 61O y AYroM CTakby,
op vera 20% Bulwe op jepHor nyTta (6.7% pBa, 6.7%
PN U 6.7% 4vetnpu nyta). BehuHa TpyaHoha (73.3%)
cy bUne Hexe/seHe 1 BULLE OA NMOAOBUHE j€ NPEKNHYTO
HamepHMM nobavajem .

Mokywaju camoybucrtea

OA ykynHor 6poja mcnutaHuka, 1.9% je HaBeno Aa je
MOKYLLAAO Ad M3BPLUM CamMoybuCTBa, OA Yera je CBaku
YETBPTU MOKyLLaj (Yelwne KOA MCMUTAHUKa >XEHCKOr
noAa) 3axTeBao 030UHBHY MEAMLMHCKY MHTEPBEHLM]Y.
Mylwkapun cy ABa nyta y MnpoCeky MOKyllaBaAu Aa
n3Bplle camoybuctso (SD=1.61), a xeHe 1.8 nyta
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199

240

105

N O T

56.9 676 446 1167  49.0
23.0 100 6.6 209 126
16.7 17.7 17.2
27.8 97 6.4 337 14.2
41 1.7
12.1 20 1.3 125 5.2
2.0 1.1
= 15 1.0 - -
- 19 -
- 11 0.7 - -
1.4 - - - -

(SD=1.33). Y Bpeme npBOr nokyllaja camoybucTBa
MYLUIKW UCUTaHWULM cy 6uamn y maahem yspacty (14.77
roamHa, SD=4.71), AOK je npoceyHa CTapoCT XEHCKUX
ucnutaHmka usHocuaa 16.15 roanHa (SD=2.82). Hu
KOA jeAHE OA HaBEAEHWX CTaBKM HeMa CTaTUCTUUKM
3HauvajHe pa3arke n3ameny noAoBsa.

bexamse op Kyhe

bexare op Kyhe (Ha nmepuoa AyXu OA jeAaHOr AaHa)
npujaBuno je 2.5% wucnutaHWka, ca MNOAJEAHAKOM
AMCTPUOBYLIMjOM MO MOAY.

lNoBe3aHOCTHeraTUBHUX UCKYCTaBay AETUHCTBY
(3noctaBmama, 3aHeMapuBaka 1 np06/\ema Yy
NopoAULIU) U NOHaLLaHa PU3UUYHUX NO 3ApPaB/se

ABa HajyyecTanuja pu3MyHa MoHallaha 3abenexeHa
Yy UCTpaxuBamy cy ynotpeba ankoxona (73.6% y Toky
xunBota, 59.9% y Toky npetxopHor meceua n 10%
npexkomMepHo) U nywene (17.9%), 3a kojuma caepe Behu
6poj cekcyanHWx naptHepa (14.2%), paHo cTynake y
cekcyanHe opHoce (12.6%) v ynotpeba He3aKOHUTUX
Apora (12.1%).

YKOAUKO je yUeCHUK 610 U3noxXeH Bap jeaHOj KaTeropujm
HeraTMBHMX WCKycTaBa, pacte M BepoBaTHoha Aa
he npakTMKoBaTW HEKO OA MNOHallakba PU3MUYHKMX MO
3ApPaB/ME.



NcnntaHuum Koju cy y AETUHCTBY Tpnean ¢GU3UUKO
Hacume Mmannm cy 1.5 nyta Behy BepoBaTHONy Aa
noctaHy aktmMBHuW nywaun (OR=1.49), aBa nyTta Behy
BepoBaTHONy Aa BO3e NOA A€jCTBOM ankoxona (OR=2.24)
WAM A KOPUCTE HEAO3BO/MSEHE NCUXOAKTUBHE CyrncTaHLe
(OR=1.89), Buwe op 1.6 nyta Behy moryhHoOCT Aa
npepaHo cTyne y cekcyanHe opHoce (OR=1.62), uAu
yak 4.2 nyta Behy MOryhHOCT Aa U3BpLUE CaMOyOUCTBO
(OR=4.21) (cBe HaBepeHe CTaBKe Cy CTaTUCTUYKMK
BUCOKO 3HauvajHe).

Koa cTyaeHata KOjU CYy WCKYCUAM  MCUXOAOLLIKO
3AOCTaBbdatbe Beha je BepoBatHOha Aa MOCTaHy
aktMBHM nywaumn (OR=1.39), n 10 npe cBera y paHom
y3pacty, ca 15 u mame roamHa (OR=1.89), aBa
nyta Beha BepoBaTHOha Aa KOPUCTE HEAO3BO/bBEHE
ncuxoaktMBHe cyncraHue (OR=2.03) uan pa bexe op
kyhe (OR=1.83), u Tpu nyta Beha BepoBaTHoha Aa
nokywajy camoybucteo (OR=3.00) (cBe HaBepeHe
CTaBKe Cy UMajy BUCOKY CTaTUCTUUKY 3HA4YajHOCT).

CeKkcyanHO 3n0OCTaBbake noBehaBa pU3UK OA pasBoja
CKOPO CBUX 00AMKA MOHallara PU3MUYHKUX MO 3APaBAHE
(M3y3eB nywerba y PaHOM y3pacTy U BOXHE MOA
yTULUAQjeM aAKOXoAQ): BepoBaTHOha akTMBHOM MNylUeHsa
(OR=1.95), 3noynotpebe ankoxona (OR=1.95) u
ynotpebe He3akoHUTMX Apora (OR=1.87), je rotoso
ABa nyta Beha, Nnpeko Tpu nyTta je Beha BepoBaTHOha
b6exara op kyhe (OR=3.39), a uetvpu nyta Beha
BepoBaTHOha noctojatba Beher 6poja CeKCcyanHWUX
naptHepa (OR=4.41), poK je BepoBaTHoha nokyllaja
camoybucTBa M paHor cTynarba y CEKCyaAHEe OAHOCE
yak net nyta Beha (OR=5.18 ), cBaka ca BWUCOKOM
CTaTUCTUUYKOM 3HauvajHoLhy.

OHUM Koju cy BUAM GU3UUKM 3aHEMAPUBAHU, UMaAK CY
HewTo BeNy MOryRHOCT Aa paHO CTyne y CekcyanHe
opHoce (OR=1.48), rotoBo aBa nyta Behy moryhHoCT
paHor 3anouyukbarba nywernan(OR=1.85) 1 ynortpebe
He3akoHUTUX aApora (OR=1.94), Buwe op ABa nyTa
BeNy moryhHocT 3a 6exare op kyhe (OR=2.39) u
yeTupu nyta Behy MOryRHOCT 3a NokyLuaj camoybucTea
(OR=4.02) (cBe je CTaTUCTUYKK 3HAYajHO, @ NMOCAEAHE
TPU CTaBKE BMUCOKO).

McUXonOLKO 3aHeMapuBUHe BAaaro nosehaBa LlaHce
0A aKtMBHe ynotpebe ayBaHa (OR=1.30) v rotoBo
YABOCTy4YaBa lliaHce 3a ynotpeby He3akoHWTMX Apora
(OR=1.73), anm nosehaBa MOryhHOCT BOXHE€ MNOA
yTMuajem ankoxona (OR=2.26) u bexarba op kyhe
(OR=2.38) B1LUE OA ABA NyTa, @ BepoBaTHONY 3a NokyLLlaj
camoybuctBa nosehasa Buuwe op 3.5 nyta (OR=3.66).
CBe cTaBKe Cy BMCOKO CTaTMCTMUYKWM 3HauyajHe, U3y3eB
nylema, Koje Takohe uma CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHOCT, anu
HE BUCOKY.

McnutaHUum ca YnaHOM MOPOAMLE KOju je ynoTpebraBao
He3akoHWTe Apore cy BWAM y Tpu nyTa Behem pU3nky
pa X U camu Kopucte (OR=3.39). Ynotpeba apora
OA CTpaHe u4naHa nopoaumue noBehaBa BepoBaTHOhy
nywerwa (OR=1.98), a Hapouuto y paHOM y3pacTy
(OR=2.80), Buwe op net nyta nosehaBa LlaHce 3a
b6exarbe op kyhe (OR=5.43), a BMLIE OA cepaM nyTa
MoryhHocT nokyuwaja camoybuctea (OR=7.14), cBe ca
BMCOKOM CTaTUCTUYKOM 3HauajHoLRy.

3noynotpeba ankoxona OA CTpaHe uaaHa MopoaMLe
nosehaBa LWaHCe UCMUTaHWKa Aa U caM NPEeKOMepPHO
KOH3yMmHpa aAkoxon (OR=1.55) wuAM  KOH3ymUpa
HEAO3BO/MEHE MNCUXOAKTMBHE cyncTaHue (OR=1.50),
anv Behr yTMUaj MMa Ha paHO 3anounHbarbe nylleHa
(OR=1.81), 6exatbe op kyhe (OR=2.26) M nokywaj
camoybuctea (OR=3.66) (Hajsehu yTuuaj), cBe ca
BMCOKOM CTaTUCTUYKOM 3HauajHoLUhy.

MeHTanHO 060/meH-e Y NOPOAMLM UMa HajBehu yTuuaj
Ha MoryhHocT nokyluaja camoybuctea (OR=5.53) nan
b6exatrba op kyhe (OR=4.18), anu Takohe nosehaBa U
LUaHce 3a nojaBy APYrMX pasnyHMX NOHaLlaHa Kao LUTO
cy nywerbe (OR=1.55), npekomepHa ynorpeda ankoxora
(OR=1.61), BoXH>a noa yTvuajem ankoxona (OR=2.30)
nAn ynotpeba Hepo3BodeHMX Apora (OR=2.20), cBe ca
CTaTUCTUUYKOM 3HauajHoLLRy.

Hacnmwe Hap Majkom nosehaBa BepoBaTHONy 3a
ynotpeby ppora (OR=1.52), 6exarbe op kyhe (OR=1.68),
a npe cBera 3a nokyluaBare camoybucrtea (OR=2.36),
CBe Cca CTaTUCTUUKOM 3HauajHoLuRy.

CayXehe 3aTBOPCKE Ka3He OA CTpaHe YAaHa
nopoauue 3HayajHo nosehaBa MOryRHOCT HacTaHKa
CBWX MOHAalLatka PU3UYHMX MO 3APaBAE, @ HAPOUMUTO
BepoBaTHONYy BOXHE MNOA  YTMLAJEM  aAKOXOAA
(OR=4.57).

McnutaHnMuM Koju Cy MCKYCWMAM pacTaBy WAM Pa3BOA
poauTersa uUmajy 1.5 nyta Behy LwwaHCy Aa nocTaHy
nywaun (OR=1.62), pa npekomepHo ynotpebmasajy
ankoxon (OR=1.51) wAM KOpUCTE HEAO3BO/DMEHE
ncmxoaktMBHe cynctaHue (OR=1.43), rotoBo ABa nyTa
BeNy WwaHcy Aa nokywajy camoybucteo (OR=1.92), a
BULLE 0A 2.5 nyTa WaHcy Aa noberHy oa kyhe (OR=2.68).
OHM uMjK je UyAaH MOpoAMLE MOKyLlao camoybucTBo
cy Yy 24 nyta BehemM pU3KMKY A@ U CaMK YUMHE WUCTO
(OR=24.26). MNokyluaj camoybucTBa 0A CTpaHe YAaHa
nopoavue Takohe noBehaBa puU3MK oA Oexarba OA
kyhe (OR=6.89), oa ynotpebe LUTETHUX NCUXOAKTUBHUX
cynctaHum (ankoxona (OR=2.02) u HeAO03BOMEHMX
apora (OR=1.99)), ka0 1 MOryRHOCT paHor cTynara y
cekcyanHe opHoce (OR=1.94) n nywena (OR=1.61),
CB€e Ca CTaTUCTUUYKOM 3HauajHoLlhy
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HaBepeHM nopaum ykasyjy Aa CBe BPCT HeratMBHMUX
MCKYCTaBa AOXMBMAEHWX Y AETUHCTBY — 3HAuajHO
nosehaBajy pu3uK 0p Kopulhera HEAO3BODEHUX
NCMX0aKTMBHKX CYMNCTaHLIM W NOKyLlaja camoybucTaa.

Y Tabean 6.25 je npukasaH OAHOC PaA3AUUUTUX
KaTeropuja HeratMBHWX WCKycTaBa Yy AETUHCTBY U
KacHWjer ucnosaBakba pasAvunTMX 0BAMKa NoHallaha
PU3UYHKUX MO 3ApaBde, U NpuAaroheHe penaTuBHe
BepoBaTHONe 3a HaCTaHak PU3WYHOr MOHalara Mo
TUMNY HEraTUBHOI UCKYCTBa.

Takohe, canepehn pesyatat Nokasyjy 1 Aa BepoBaTHONha
ynpaxHaBahba NoHallaha PU3MYHKX MO 3APaB/sE pacTe
YKOAMKO je ocoba M3noxeHa Behem 6pojy HeratuBHMUX
MCKyCTaBa.

KoA OHMX KOju Cy NPETPreAn ABa UAK BULLE HEFATUBHUX
MCKyCTaBa Y AETUHCTBY YABOCTPYUyje ce MoryhHOCT Aa
nocTtaHy nywauu. Kapa je y nutamy y3pacT y KOMme ce
nounke ca ynotpebom AyBaHa, ucnuTaHuMum ca 1-3
HeraTMBHa WCKYCTBa MMajy OKO ABa nyTa Behy LiaHcy
Aa MOYHY Aa nyLie y y3pacty oA 15 roanMHa u maahewm,
a OHM ca 4 U BULLE HEraTMBHUX UCKyCTaBa UMajy Tpu
nyta Behy LwaHcy 3a WUCTo, U y oba cAyyaja MOCTOju
CTaTUCTUUKA 3HA4YajHOCT.

McnutaHnuy ca Tpu HeratMBHaA MCKYCTBaA Y AETUHCTBY
MMajy ABa nyTa Behy LIaHCy Aa MPEKOMEPHO KOH3Y-
MUpPajy aAKOXOA, AOK OHU Ca YETUPU U BULLIE HETATUBHUX
MCKyCTaBa WMajy rotoBo Tpu NyTa Behy LwaHcy Aa
BO3€ MOA AEjCTBOM aAKoxona (y oba cayuyaja mocToju
CTaTUCTUYKa 3HA4ajHOCT).

BeposatHoha ynotpebe HeAO3BO/SEHUX ApOra pacTte ca
BehrMM 6pojeM HeraTMBHKX UCKycTaBa. McnutaHuum ca
jeAHUM HeraTMBHUM WCKYCTBOM MMajy He3HaTHO Behy
WwaHcy (1.2 nyta) A@ KOPUCTE HEAO3BO/LEHE APOTE, anu
Ce Ta LuaHca YABOCTpy4yje Koa OHMX ca ABa (OR=2.11)
nam Tpn (OR=2.39) AOXMBMALEHA HEraTMBHa MCKYCTBA,
a OHW Ca YeTupu WAM BULLE HEraTMBHUX WCKyCTaBa

umMajy 4Yak Tpu nyta Behy moryhHoct (OR=3.35) 3a
ynpaxarbaBake OBOI PU3MYHOI MOHallakka (CBe je
CTaTUCTUYUYKM BUCOKO 3HA4YajaHo).

P1U3nMK op nmpepaHor cTynawa Yy CeKkcyaAHe OAHoce
(ca 16 roaMHe M paHuje) u noctojarba Beher Hpoja
CeKCyaAHUX NapTHepa (TpU WAM BULLE) je Tpu nyTa
Behn KOA UCMUTaHWKa Ca YEeTUPU U BULLE AOXKUBAEHUX
HeraTMBHUX WUCKycTaBa, aAM ce He noBehaBa MHOro
KOA OHMX ca 1-3 HeraTMBHa UCKycTBa. Hacynpot tome,
PU3KNK OA paHe TpyaAHohe (Npe ocamMHaecTor poheHAaHa)
je 1o ABa nyTa BeNn KOA OHKX Ca jeAHUM, YeTUpPK nyTa
Behn KoA OHMX ca ABa, 6 nyTa BeENM KOA OHMX ca TpW,
a rotoBo 12 nyta BeNM KOA OHMX Ca YETUPU U BULLIE
AOXMB/ASEHUX HEraTMBHUX MCKycTaBa (CBE CTUCTUUKM
BWUCOKO 3HauvajHo).

BepoBaTtHoha nokyluaja camoybuctBa ce ApamatUyHo
nosehasa ca BehMMm OpojeM AOXKMBADEHUX HErAaTUBHUX
WCKyCTaBa - BMLLUE OA LLECT MyTa KOA jeAHor, rotoBo 11
nyTa KOA ABa, 23 nyTa KOA TPpU M 78 nyTa KOA 4YeTupu
UAW BULLE AOXMBAOEHUX HEraTMBHUX WMCKycTaBa (CBe
CTaTUCTUUYKK BMCOKO 3HauajHo).

Pusnk op 6exarba 0p kyhe Takohe pacte ca Behum
6pojem HeraTMBHUX UCKYCTaBa y AETUHCTBY.

UcnntaHuum ca ABa AOXMB/ASEHA HEraTMBHaA WMCKYCTBa
6uan cy y Tpu nyta Behem pusnKky aa noberHy oa kyhe,
KOA OHMX Ca TPU PU3UK je 61O ueTupu nyta Behu, AOK
je Kop OHMX Cca YEeTUPK MAK BULLE UCKYCTaBa pU3MK 61O
npeko ocam nyta Behu (CBe je CTaTUCTUYKU BUCOKO
3HauajHo).

Y Tabean 6.26 npuvkasaHe cy npeBaAeHUMja U
penaTMBHE BepOBaTHONE ynpaXHaBaka MOoHallakba
PU3BMUYHMX NO 3ApaBrE NpemMa bOpojy  AOXKMBAEHUX
HeraTMBHUX WCKycTaBa, npuAaroheHe MoAy W y3pacTy
WCMWUTaAHWKa, Kao M PapHOM cTaTtycy M obpasoBamby
HMXOBWX POAMTEDA.
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7. QUCKYCUIA

BpcTte Hacuma

Unn uctpaxvBara je 6MO Aa ce wuchuTa WM OTKpuje
PacnpoCTPakEHOCT Pa3AUUMUTUX ODAMKa HeraTMBHUX
MCKYCTaBa y AETUHCTBY, Kao U HMXOBa MNOBE3AHOCT
WM yTMLA] Ha ynpaxhaBake MoHallarka PUSUUYHKUX
no 3ppaBbe Mehy ctyaeHTMMa y Penybanum Cpbuju.
PesyAtaTn ykasyjy Aa Cy ABa Haj3acTyn/seHWja HeratuBHa
nckycTBa MeRy uUcnuTaHuMupMma 6uAa  NMCUXOAOLLKO
(eMouMOHaAHO) 3An0CTaBbdaHE (Ha NPBOM MECTY), Kao U
®U3NYKO 3AOCTaBMdAHE.

Y wucTpaxuBawlMMa O HEratMBHUM WCKYCTBUMA Y
AETUHCTBY CNPOBEAEHUM Yy PymyHUWjnM (13) n BuBLLO]
JyrocnoBeHckoj Penybanum MakepoHuju (12) Hajuelu-
hn 3abenexeHn O0OAMK Hacuma je OUAo  dU3UUKO
3A0CTaB/bdarbe. Mako ce y ncTpaxunBaky CNPOBEAEHOM
y Cpbuju $M3MUKO 3AOCTaBmaHe HanasW Ha APYroMm
MECTY, BEAUKM MPOLLEHAT UCMUTAHUKa je HaBeo Aa je
AOXWBEO OBaj BMA Hacuma (27,8%, a 10.9% Bulie
nyTa) U, CXOAHO TOMe, pe3yATaTh AobujeHn y Cpbuju cy
CAMYHW OHMMA Y APYTMM UCTPaXuBarnma.

®uU3nUKo 3n0CTaBLaAHE

MpuArKom usnararba GU3UUKOM 3AOCTaB/dakY UCMUTA-
HMUM cy Hajuewhe 6MBaAAU OATYPHYTW, 3rpabdieHn
pykama WAM rahaHu Heuum. T[locToju pasAvka vy
3aCTyn/meHOCTM  GUM3MUKOr  3AOCTaBbarba  Mehy
NoOAOBUMa, ca BehoM 3acTynieHOLWRy KOA MyLLUKKUX
ncnutanmka (13.7% npema 9.4%), WTO je y CKAapy
ca HanasMMa MHOTMX UCTpaxuBarba Koja yKasyjy Aa
Aevaum yewhe 6uBajy XpTBe GU3UUKOr Hacuma (31-
33). OAcycTBO 3HauajHe pasAMke Y 3acTyneHOCTH
Hacuma KOA AEBOjUMLA M A€Yaka MpuKasaHo je y
BankaHCKOM  eNUMAEMMOAOLLKOM  UCTpaXuBary O
3AOCTaBMdatby U 3aHeMapuBamsy Aele (BELIAH) y Cpbuju
(34), koje je Takohe nokasano 3abpurbaBajyhie BUCOKY
y4eCcTanoCT  OU3MYKOr 3A0CTaBmarba Aele (69.2%).
Pe3yATaT OBOr UCTpaXuBama Ce HELUTO Pa3AUKYyjy OA
UCTpaXuBarba YUYECTAaAOCTM HEraTMBHWUX WMCKycTaBa Y
AEeTUHCTBY 360r Tora wTo je y BELAH cTyanju $usnuko
3AOCTaBMbatbe  MoApasymMmeBano UM Oaaxe obauke
npuMeHe Gusnuke cuae (MonyT TEAECHOT KaXXHaBahsa),
YCAEA Uera je v NpoueHaT U3NOXKEHE Aelie Beh. Y3opak
obyxsaheH BELAH ctyamjom je penpeseHTaTMBHU|K Y
OAHOCY Ha MUCTpaxuBahe O HEraTMBHUM WCKYCTBMMA
Yy AETUHCTBY Y KOME Cy WCMUTUBAHU CTYAEHTU KOjU ce
cMmaTpajy NpUBMAEroBaHMMa Yy OAHOCY Ha oOcTaTak

Bpwarbaka. Takohe, cTyaunje cy obyxBaTane UCMUTAHUKe
pasAMUMUTOr y3pacTa, LITO 3a MOCAEAULY MOXE MMaTh
Pa3sAMUUTO MoUMarbe OGU3MUKOr 3AOCTaBdakba Kao M
MOTyRHOCT MPUCTPACHOCTM MNPUAMKOM npucehamsa.
Hajuewhun o6anuM dusnukor 3noctaBmarsa y BELIAH
CTYAMjU (KaTEropmucaHn Kao TEAECHO KaXHhaBakbe) Koje
cy aeua y Cpbuju uckycuaa 6uam cy wiamapame (23.4%
HajMake jJeAHOM y TOKY FOAMHE KOja je MpeTxoauAa
UCTpaxuBarby), yAapare Mo 3aAHMLM TOAOM PYKOM
(22.4%) n uyname 3a Kocy (13.6%).

Mako je yuerbe peLe CaMOKOHTPOAU M NMPUXBAT/bUBOM
MoHallaky (Kpo3 MO3UTUBHO OXpabpuBare U ycmepa-
Bah€ OA CTPaHe poAuTE/Sa) CacTaBHU AEO BacnuTaBatba
Aele Yy CBUM 3eMbdamMa U cMmaTpa Ce CYLUTUHCKUM
EAEMEHTOM Y OUyBakby Aevjer camonoLuToBata, GuU3ny-
KOI U MCUXMUUKOT UHTErPUTETA U AOCTOjaHCTBA, Aela Y
Cpbuju ce ucyBuLIE YECTO AUCLMMAMHYjY yrnoTpebom
du3nuke cune A BepbanHor 3acTpalumBatba. lMopatak
Aa je rotoBo ABe TpehMHe yuecHMKa OBe CTyaunje (64.7%)
WUCKYCUAO TEAECHO KaXrhaBahe HajMare jeAHOM Yy
TOKY AeTuHbCTBa (29.8% BULWIE nyTa) camo notephyje
UMHEHWLY AA je 0Baj BUA KaxHaBarba Y Halloj 3eM/bun
LLUMPOKO pacnpocTpareH Mehy poarTE/SMMA KAO HauMH
BacnuWTaBaka Aelle, MaKo je npujaBceHa yyecTanocT
Mahba Y OAHOCY Ha Apyre 3em/mde UctouHe EBpone (kao
WwTo ¢y PymyHuja u buBlua JyrocrnoBeHcka Penybavka
MakepoHuja).

Hajseha yuyecTanoCT TEAECHOr KaXhaBarba je
npujaBdeHa y y3pacHoj rpynn op 11 ao 15 roanHa
cTapocti Kop oba noaa, LWITO Yykasyje Ha nopact
HaCUAHWUYKOr TMOHallaka npemMa Aeuu y nepuoay
aponecueHumje. leto  HauMOHAAHO McTpaxuBare
BMLLECTPYKUX MOKa3aTeda MOAOXKaja XeHa U Aele
y Cpbuju koje je YHULE®D cnposeo 2014. roapmHe
(35) ykasyje pa je 43% peue crapoctu 1-14 roauHa
MCKYCUAO HEKM OOAMK HACWMAHOI AWCLIMMNAMHOBaHa
(39% ncuxonoLuky arpecujy, 17% TeAeCHO KaxHbaBaHe,
a 1% Hajtexe 0bAnMKe GU3UUKOT KaXHbaBakba (yAapatbe
AeTeTa no rAaBM, ylMMa WAW yaapahe AeTeTa Bulle
nyTa jakum MHTEH3UTETOM)). CMareHe NpeBaneHuUmje
HaCUAHUX MeTOA@ KaxraBara y 2014. roauHuU y
OAHOCY Ha MpPETXOAHO ucTpaxuBare (2010), kapa je
63% peue 64O MOABPrHYTO TEAECHOM KaXHbaBakby,
Moxe ce 06jacHUTM 60/0M jaBHOM cBelhy, noBehaHoM
MEAMJCKOM  MaXxHOM O nocreaulamMa  TeAeCHOr
KaXrbaBakba M MOKPETakeM WMHUUMjaTUBE O 3abpaHu
TEAECHOT KaXXHaBahba.
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MNcuxonowKo (eEMOLIMOHAAHO) 3A0CTaBbaHe

Mcuxonowko (EMOUMOHAAHO) 3AOCTaBbmatbe  MPEeA-
cTaBbda Hajuewhn OB6AMK Hacuma KOju Cy WCMUTaHU-
UM AOXMBEAM Y TOKY AETMHCTBA, LWTO OApaxaBa
pe3yATate UCTpPpaXmnBarba O HEMATUBHUM UCKYCTBMMaA Yy
AETUHLCTBY crnipoBeaeHux y Anbanuju (36) v LipHoj Nopu
(37). Buwe op jepHe TpehnHe ucnutaHuka (36,7%) je
0OBaj BMA 3AOCTaBbakba AOXMBEAO HajMakbe jeAHOM
(17.3% BuLwe nyTa) y TOKY AETUHCTBA, LUTO NPeACTaB/sa
Behy yuyecTanoCcT Hero y BehuHM ynopeaHux CTyAuja
(12,13,37) ca wusysetkoMm AnBaHuWje, rae je BuULLe
oA nonoBuHe (51%) ucnuTaHMKa W3jaBUAO je BMAo
€MOLIMOHAAHO 3A0CTaBmaHo (36). Y Cpbuju, 15.7%
UCMUTaHMKa je U3jaBMAO A3 j& AOXKMBEAO EMOLMOHAAHO
3aHeMapuBake HajMame jepaHoM (7.7% Buwe nyta),
ca BehoMm pacnpocTpareHoWny KOA OHUX KOju Cy
OApPaCAM Yy CEOCKOM Yy OAHOCY Ha FPaACKO OKpYXerse
(18.2% npema 14.6%). lNpoueHaT UCOUTAHMKA KOjU
CY AOXMBEAU EMOLIMOHANHO 3aHeMapuBare y Cpbuju
je ABa nyTa MakbM Y OAHOCY Ha BERMHY APYrMx CTyAuja
O HeratMBHMM WUCKYCTBMMa Y AETUHCTBY Yy PETUOHY
(12,13,37), anv Behu Hero y Anbanuju (36). Pasanke
y npujaBbdUBaky EMOLIMOHAAHOr 3AOCTaBbdarba M
3aHemMapvBarba MOry MNOoTMLATU OA PEAUTMCKMX W
KYATYPOAOLLKKUX PAa3AUYNUTOCTU U BEPOBaHa, LUTO MOXE
AOBECTM A0 Pa3AMUMUTUX Nepuenuuja HeratuBHUX
emouumja.

3acCTy/mEeHOCT MCUXOAOLIKOT 3A0CTaBmarba Yy Cpbujum
je Beha wmehy wucnutaHMumma mywkor noaa (20%
npema 15.6%). Mako je 3nocTaBmambe NpujaBno Behu
npoueHaT MyLIKUX UCTIMTAHUKA, XXEHCKMU UCTIUTAHULM CY
yelwhe NpujaBrUBaAAK yYECTANO HacKme U BUAK Yy BeEheM
MPOLEHTY M3AOXEHU E€MOLMOHAAHOM 3aHeMapuBahy
(16.3% npema 14.7%). Pasamke u3mehy noaosa vy
TPN/sEHY OBE BPCTE Hacuma cy HaheHe n y BEUAH
CTyAMjK, rae je 68.4% peue (71.3% aeBojunua n 65.7%
AevaKka) npujaBuAO A je AOXMBEAO €EMOLIMOHAAHO
3A0CTaBmatbe, a 25% (34.6% aeBojumua un 23.4%
Aevaka) pa ce ocehano 3aHemapeHum (34). Pasavke
Mehy nonoBMMa Yy nNpujaBoUBaky  MCUMXOAOLLKOT
3aHeMapuBaka M 3A0CTaBmdarba HaheHe y CTyAuju O
y4YecTanoCTW HeraTMBHWMX WckycTaBa y Cpbuju mory
ce 06jaCHUTU UMHEHULOM Aa je MeRy UcnUTaHuuMma
CynpoTHOI MoAa MocTojarna pa3AMuMTa  nepuenumja
HEeraTMBHUX emMouuja M CNPEMHOCT Aa MNpujaBe oBe
BMAOBE Hacuma (4,6).

EMOUMOHAAHO  3aHemapuBare WU 3AOCTaB/baHe
06MUYHO HacTajy y AMCOYHKLMOHAAHUMM nopoAMLama
AOLUMjEr  E€KOHOMCKOr  cratyca, nopoavuama vy
KOjUMa Cce MpUMEHYjy HENnpUKAaaHW (ayToOpUTapHK)
METOAN POAUTENSCTBA, NOpoAMLMMa Ca AeBVIjaHTHVIM

34

MoHallakeM poauTeda (kao WTO cy 3aoynoTpeba
anKoXxoAa M ApOora) U KOA POAMTEAA KOJU MaTte oA
AHKCMO3HOCTW UAM APYTMX MEeHTaAHMX nopemMehaja (4,6).
EmMoOuMOHaAHO 3AOCTaBcaHa Aela Tpne jeAMHCTBEH
06AMK Hacuma. Mako HUMe HUje HaHeceH GU3MUKK
60A, HWUTM je UCNPOBOLMPAH CEKCyaAHW KOHTaKT,
nocAeAMLE OBe BPCTe Hacua Mory 6UTh mopjeAaHako
036UmHE U payroTpajHe (38). MocTojatbe eMOLMOHaAHOT
3AOCTaBbdakba M 3aHemMapuBarba y MPOLUAOCTU jepHe
ocobe je noBe3aHo ca noBehaHOM aHKCWMO3HOLLRY,
AenpecujomM,  MOCT-TpaymMaTCkuM  CTPECOM,  HU30M
OUBNYKUX CUMMNTOMA, AOXMBOTHOM TpaymMaTu3aLmjom
M notewkohama y MehymyACKUM opHocuMa (39).
360r BWCOKE Y4YeCTanOCTU MCTOBPEMEHOr MOCTOjaHe
€MOLMOHAAHOT U APYrMX BMAOBA Hacu/bda, Kao LITO cy
OU3NYKO 3aHeEMapuBare W 3AOCTaBdake, YECTO je
BEOMa TELLKO Pa3ABOjUTU HunxoBe edekTe (40,41).

duU3nUKO 3aHeEMapuBaHe

dU3NUKO 3aHeEMapuBatbe NpeAcTaBsa Hajuelwnu BUA
3aHeMapvBata M MOXe 030M/ABHO Yrpo3WUTH 3ApPaBAHE
AEeTeTa, YCNOPUTU HaNpPeAOBaHe Y TEAECHO] TEXMHU U
AOBECTU AO HEYXpParbeHOCTW, 030MmHMX 000/meHa U
noBehaHor pusmka op OuU3MuKor nospehuBama (6).
Aeua Koja npetpne oBaj BMA 3aHeMapuBarba 0O0MUYHO
HanywTajy CBOje AOMOBE, HE MOry Aa KOHTPOAMLLY
couMnjanHe MHTepaKkuuje M He ocehajy ce 6e3bepHnM,
3aT0 WTO cy UM OBuAe yckpaheHe OCHOBHe notpebe,
M NocebHO Cy CKAOHM 3A0YMNOTPEOU MNCUXOAKTUBHUX
CYNncTaHuUM TOKOM KacHujer xwuBota (42). [lpema
pe3yATaTMMa OBOr UCTpaXuBaha, 8.9% ucnutaHuka je
NpWjaBUAO Aa Cy BUAM GUBUUKKM 3aHEMAPEHW Y CMUCAY
A@ HUCY UMaAU AOBO/SHO XpaHe MAK Cy MOpPaAn Aa Hoce
npmaBy opehy, ca Behom 3acTynmeHowhy kop ocoba
MyLLKor noAa (11.6% npema 7.4%). OBO npeacTaBsa
Makby YYECTAAOCT HEro y APYrMM 3eM/mama Yy PErvoHy
(12,13,37), a pas3nor mMoxe OUTU COLMOEKOHOMCKM
cTaTyc ucnutaHmka y Cpbuju. ®usmuko saHeMaprBatrbe
je yrnaBHOM MoBe3aHO ca AOLIMM COLMOEKOHOMCKUM
ctatycom, a camo 4.2% ucnutaHuka y WUCTpaxmBahy
cnpoBeaeHOM Yy Cpbuju je OLEeHUAO CBOje MaTepujanHO
CTakbe AOLLIUM, AOKTa je HajBehn 6p0j OLEHNO MPOCEYHUM
WAW U3HaA Npoceka. BehnHa poantera UcnutaHuka je
6una y papAHOM OAHOCY, @ 0ko 95% poauTtenma oba nona
je nmana HajMarbe CpeAhse LLKOACKO 06pa3oBa-e.

360r CBUX HaBEAEHWX UMheHMLA CTYAEHTU y Cpbuju
CY Y AETUHCTBY OBMAM Y MatbeM PU3MKY OA OBE BPCTE
HeraTMBHUX WCKycTaBa, anv je 19.7% wucnuTaHuka
HaBeAO AA je Y Hajmatbe nap HaBpaTta BUAo cuTyauuja
Kapa UM HUKO HUje OMOryRnMo HEOMXOAHY MEAMLIMHCKY
nomon (4ewhe XeHCKU ucnuTaHuum). OBM nopaLm
OCAMKaBajy TPEHAOBE Y HEKUM 3eMmama nonyT MHanje



n Henana, rae je AeBojkama pehe omoryhaBaHo
npyXame HeonxoAHe MeAuLIMHCKE NomMonu (4.3).

CeKcya/\Ho 3AOCTaB/bakbe

Pesyatatn cTyamje cy nokasanm aa je 4.3% ucnutaHuka
AOXMBENO HajMaHs€ jeaaH BUA CEKCYaAHOT 3A0CTaB/bakba
TOKOM XMBOTa, ca Behom yyectanoLny CBUX YITUTHUKOM
HaBEeAEHMX TUMOBaA 3AOCTaBbdaka KOA  MYLUKMX
ucnutaHuka (7.5% npema 2.5%). OBa y4yecTtanocT je
OKO ABa nyTa Makba Hero y BeENWHM 3eMara Yy PErMoHy
(12,13,36,44), ka0 n op yyectanoctm oa 8.5% HaheHe
y BEUAH ctyanju y Cpbuju (34). 3HauajHa pasnuka
uamehy nonoBa Yy nNpujaBmUBaky OBOr  0bAMKa
Hacuma (Ca MpeAOMMHALMjOM  MYLIKOr MoAa) je
CAMUYHA WCTpaxuBarlMa O HEraTMBHUM WCKyCTBMMA
y AnbaHujn (36), LpHoj Topu (37) u MakepoHumju (12),
MaKo je BeAMKWM Opoj ApYrMx MCTpaxuBahba Mokasao
Aa cy AeBojunLe noa 2-3 nyTta Behnm pru3nMkom aa byay
CEeKCyaAHO 3A0CTaBmaHe (6,45).

Yaumajyhu y 0631p pasamumte pAedrHULMjE CEKCYaAHOT
3AOCTaBbdakba, ABE MeETa - aHaAM3e CMpPOBEAEHE Y
CjearbeHUM Amepuuknum ApxaBama Cy HalwAe Aa
3aCTyn/oeHOCT (MpeBaAeHUMja) OBe BPCTE Hacuma y
HaUMOHAAHUM UCTpaxuBakMma Bapupa uamehy 12-
17% 3a peBojunue n 5-8% 3a pevake, OAHOCHO 2-16%
3a pAevake u 8-30% 3a peBojumLe, ca Nnpocekom oa 9%
3a pevake n 19% 3a peBojunue (46,47). NMpouereHa
npesaneHumja op 20% 3a xeHe u 10% 3a MylKapue
Cce cmaTtpa peaAHOM Y MperAepy CTyauja CpOBEAEHUX
y 21 ppxaswu ussaH CAA (48). HepaBHa meTa aHanmM3a
65 ucTpaxuBarba CnpoBeaeHux y 22 3emme (49) je
Takohe MoKa3ana Maky 3aCTyM/dbEeHOCT CEeKCyaaHOr
3AOCTaBbatba KOA A€YaKka y OAHOCY Ha AEBOjUMLE
(oaHoC 1: 2.5).

AOK AEeBOjUMUE  KOHTUHYMPAHO nNpujaBryjy Bulle
CEKCyaAHe BWKTUMU3AUMjE OA Aedvaka, pasauke y
3aCTyN/seHOCTU U MPEAOMUHAUMIM  MOAOBa  U3MERY
3emMama Mory ce 06jacHUTM  pasAMyuTUM METoAMMA
uctpaxusarba. CBeobyxBaTHa MeTa-aHaAU3a Yy KOjoj cy
aHanM3MpaHe KOMOMHOBaHE NPeBAAEHLM|Ee CEKCYaAHOT
3)\OCTaBmatba Y AETUHCTBY M3 217 nybavkaumja
06jaBmeHux y nepuoay namehy 1980. 1 2008. roanHe,
Koje ykmydyjy 331 HesaBucaH Yy30pak Ca YKYMHWUM
6pojem op 9 911 748 yuecHuka, NoTBPHYjy Aa CEKCYaAHO
3A\0CTaB/matbe NPeACTaBba CBETCKM NMPOBAEM BEAMKMX
pasmepa, aAv U Aa caMa MeToA pasa APacTUUHO yTuye
Ha y4yecTanoCT NpujaB/oUBarkba CEKCYaAHOT HacK/a OA
cTpaHe ucnutaHuka (50).

Pasavka M3mehy mcTpaxumBata y4ecTaAOCTU HeraTmB-
HUX WCKycTaBa Yy AeTUHCTBY Yy Cpbuju 1 BehuHe

EeNUAEMMONOLLKUX CTyAMja ce Moxe objacHUTM Ha
ABa HauuHa. [pBO, pasaMka ce Moxe jaBuTU 360r
came peduHMUMje CEeKCyaAHOr 3AocTaBmarba (51).
Y wuctpaxuaty y Cpbuju je kopuwheHa wmpa
pAeduHMUMja, ca TAaBHUMM GOKYCOM Ha pasAuuM y
roAMHama (CekKCyaAHO WCKYCTBO Ca OAPacAOM  WAU
0Cc060M CTapK1joM NET UAU BULLIE TOAMHA OA UCTIMTAHKKA).
Apyrn moryhu pasnor npousmaasn M3 KYATYPOAOLLKM
cneundnyHmx Hopmu (51,52). MHOrM ucnUTaHWUM
AOANa3e U3 KOH3epBaTUBHE CPEAMHE U Aela, Mpe cBera
AEBOjuUMLLEe, YECTO HE MOFYy Ca roBOpe O AOXMB/AEHOM
Hacuay, HapOUYMTO YKOAMKO je y MuUTakby CeKCyaAHO
Hacu/me y MopoAnLM, 36or ocehatba cpamoTte U HaroHa
A3 AOXMB/AEHO Cy36Ujy M nopekHy. OAaHOCT poAUTE/SUMA
Takohe MOXe YyTuuaTM Ha CNpemMHOCT AeTeTa Aa
OTKpUWje MOCTOjaHe CEKCYaAHOr 3AO0CTaBbdama (53).
CXoAHO TOMeE, pe3yATaTh UCTpaXKMBahba Y4ecTaAOCTH
HeraTMBHUX MCKycTaBa Yy AETUHCTBY y Cpbuju mory
noTULUATH U OA HEAOBO/GHOT NPUjaBsbUBaHba CEKCYaAHOT
Hacuda OA CTpaHe AEBOjUMUA, YCAEA KYATYPOAOLLKMX
ctepeotuna. C Apyre cTpaHe, Aeyauu Cy YECTO CKAOHU
npetepurBamy U XerW Aa HarAnace CBOjYy CEKCYaAHOCT
HaBOAENM UCKYCTBa Ca XeHCKMM ocobama cTapujum oA
HKX, MOXAQ HE Npeno3Hajynu pasanky y roAuHamMa Kao
jeAHy 0A OApeAHMU@ CeKCyaAHOr Hacuma. lorpeluHo
TyMauehe nutakba (MoYMHUAAL, CTapuju OA UCTIUTaHMKa
neT WMAM BWLLUE TFOAMHA), Takohe MOxe yTMuatM Ha
pesyATaTte UcTpaxusama.

Hajuewhn nouynHMAAL, CEKCyaAHOT 3AOCTaBhakba Hap
UCMUTaHWLMMA XEHCKOT NMOoAa Y UCTpaxusary je 610
HEKO KOMe Ccy BepoBaAe, a HenosHata ocoba Kapa
Cy y NuTakby MYLIKWM UcnuTaHuuuM. Hajuewhu metoam
HaBohewa WAM NpPUHYAE Ha ydyewhe y CEKCYaAHUM
aKTMBHOCTMMa KOpULIREHM OA CTpaHe 3A0CTaBdauva
6uan cy obmaHa, BepbanHo ybehrBare MAK BpLLEHE
NPUTUCKA (KEHCKU WCNUTAHMLM) U AaBarbe UAKU
HaBohere Ha ynotpeby NCUXOaKTUBHMX CyncTaHUM
(MyWKW mMcnuTaHnum). NcTpaxmnBama Cy Nnokasana Aa
cy y BENMHU CAyyajeBa Kapa Cy AeBojumLie buae XpTee,
NMOUYMHUOLIM Hacuma OGUAM Npujatesn MAM MO3HAHMLM,
a 3aTMM YAAHOBWM MOPOAMLE, @ Yy HajMarbeM 6pojy
cAyyajeBa HenosHate ocobe (54). Aevauu cy Hajuellhe
CEeKCyaAHO y3HeMWpaBaHW OA CTpaHe MyLLKMX ocoba
KOje HMCY UAQHOBM MOPOAMLE, a AEBOjUMLE OA
MYLLKMX YAaHoBa nopoauue (6,55). Mako ce nopaum
uctpaxusarba y Cpbuju AOHEKAE Pa3AMKYjy OA OBMX
pesyATaTta, OHW NoAPXaBajy 3akmyyak Aa ce AMHaMWUKa
M obpasal, NOAANOXHOCTU CEKCyaAHOM 3AOCTaB/batby
3Ha4ajHO pa3AuKyjy M3MeRNy Aevaka 1 AeBOjUMLa.
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Mpobaemu y nopoanum

YCTQHOBMEHO  jeé A3 MBAOXKEHOCT  Pa3AUYUTUM
NMOPOAMUYHUM MpobAeMMMA TMPeEACTaBbda  jeAaH  OA
Haj3HauajHUjux dakTopa pu3MKa 3a HacCTaHak CBUX
BMAOBaA 3AOCTaB/oatba 1M 3aHeMapuBatba TOKOM
AETUHCTBA. Y CTYAMjU je aHaau3upaH 6poj cayuvajeBa
poAWTE/SCKE pacTaBe/ pa3BoAa, 3A0ynoTpeba ankoxona
M ApOra, WcTopuja MeHTanHe O0AecTH, MNoKyLuaju
CaMOyGMCTBa N KOUMUHOIreHO NoHallake Yy NoOPpoAULIN,
Kao M MPUCYCTBO MOPOAMUYHOM HaCU/by.

Hajuewmhe npujaBouBaH NOPOAMUHKM Npobaem 6uo je
Hacu/me Hap MajkoMm, rae je 18.7% ucnutaHuka usjaBunao
Aa Cy NpUCyCcTBOBaAKM 0BOM 0OAMKY MOPOANYHOT HAaCcK/ma
HajMake jeAHOM Yy TOKy XWBOTa, 6e3 CTaTUCTUUKK
3HauajHe pasarMke Mehy nonoBuma. Hajuewhu ob6AMK
HaCUAHOI NMOHallaka NnpemMa Majum je ryparse, rpybo
XBaTame pykama uau wwamapare. U BELUAH ctyamja
notephyje Aa NOPOANYHO Hacume y Cpbuju NpeacTaBsa
BEAMKM Npobaem, ca 37.9% Aele Koja cy npujaBuaa Aa
cy 6buan cBepoun 6ap jepHe HacUAHe cueHe M3mehy
OAPaCAMX UYAAHOBA MOPOAMLE (BUKaHE WM HaHOLWIEHE
TeAeCHMX NOBPEeAa), OA yera je 26% 6UA0 y roAnHM Koja
j& NPEeTXOAMAa UCTPaXuBakby (34).

MpucycTBOBakE AELIE MOPOANYHOM HaCUAY YECTO KOA
WX M3a3MBa €MOLMOHAAHY Tpaymy MCTE jauyuMHe Kao
AA CY U caMU OUAM MBNOXEHU AMPEKTHOM HaCUby.
UcTpaxunBara Cy Nokasana Aa CBEAOYEHE HaAcWa
y MOPOAMLM MMa HeratMBaH yTML@j Ha 6aaroctamse,
pa3Boj U 3ApaB/sE AETETA, HAPOUMTO Kapa Cy y NUTaksy
MCUXOAOLLIKM aCNEKTU, U 036M/AHO YrpoXaBa APYLUTBEHE
OAHOCE M aKaAEMCKM pa3Boj, Kako Yy AETUHCTBY, Tako
M TOKOM KacHUjer xuBoTa, AoBoAehun A0 npobaema ca
3A0ynoTpeboM NCUX0AKTUBHUX cyncTaHum (42,56,57).

Pa3Boa poauTema, KOjU Y Halloj CTYyAMjU NpeAcTaBbda
APYrv MO y4eCTaAOCTU MOPOAMYUHM MpobAeM (MpujaBro
ra je cBakM OCMW WCMWUTAHUK), je Takohe npenos3Hat
Kao 4yecT dakTop pu3MKa 3a pas3BOj aHKCMO3HOCTH,
Aenpecuje nan 3noynotpebe NCMXOaKTUBHMX CyrnCTaHLM
y oppacAoM poby (42).

Apyru 3acTynaseHrn 06AKLM MOPOAUUYHUX MTPpobaemMa BUAK
cy 3noynotpeba ankoxona OA CTPaHe YAaHOBa NOPOAMLIE
(9.1%) n npucyctBo MeHTaAHOT obomera/aAenpecuje
y nopoamum (6.6%). WcTpaxuBama Ccy NoOKasana
A2 je 3noynotpeba ankoxona 0p CTpaHe poAUTEsA
BMCOKO MNOBE€3aHa Ca HeratmBHWMM WCKYCTBUMa Yy
AeTUCTBY (58,59). MpekomepHa ynotpeba ankoxona
MOXe AUPEKTHO YTUUATKh Ha MNCUXHUYKE WU KOTHUTMBHE
dyHKUMje, cMambyjynu MOryhHOCT CaMOKOHTPOAE U
unHehn nojeamMHLA CKAOHUJUM HACUAHOM MOHAaLUakby,
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Yak M npema Aeunm. Moxe HeratMBHO yTMUATU Ha
ocehaj OATOBOPHOCTM KOA POAUTEMNSA UAM CTapaTtesa U
YMatUTU KOAMYMHY HOBL@ W BPEMEHA AOCTYMHWX 3a
6pury o Aeum, AoBoaehr A0 3anocTaBbakba OCHOBHUX
Aeunjux notpeba (60). MocTojakbe MeHTaAHOT 060/eHA
npeAcTaBbda aBHU GaKTOp pu3MKa 3@ MCUMXOAOLLKO
3AOCTaB/batbe U 3aHEMapUBaKE, Kao U 3a CEKCyaAHO
3AOCTaBMdakbe AETETA (2) U TUMUYHO je KOA NoYMHMUAALA
HacuMda Hap AeuomMm ca ¢ataAHMM  ucxoaom (61).
McnutuBame datanHUX CAydajeBa Hacumda Hap AELOM
y Beankoj bputaHuju y Aoroanisem nepuroay (2009-
2011) NOTBPAMAO je MOCTOjate MEHTAAHOr 060/beHsa
KOA poauTema y 58% cayuajeBa (62).

Tyua v BpLUHAYKO Hacume

CTyanja nokasyje BMCOKY 3aCTyM/weHOCT YMELLUaHOCTU
y Ty4y M M3AOXEHOCTM BpPLUHAYKOM Hacumwy Mehy
CTYAEHTCKOM nonyAaunjom y Cpbuju. WM3noxeHocT
BPLUHAYKOM HaCUry TOKOM AETUHCTBA MpUjaBUAO
je 18.4% wucnutaHuka, ca CTaTUCTUYKWM 3Ha4YajHOM
pa3ankom mehy nonosuma (21.4% mylikapaua npema
16.7% xeHa). OBM pesyATaTM Cy CAMYHW pe3yATaTuMa
NPETXOAHUX WCTpaXxuBarba CnpoBepeHux Yy Cpbujn,
rae je 21.8% yyeHuKka M3jaBUAO Aa je BUAO MBAOXEHO
BPLHAYKOM Hacuby Buwe oA 1-2 nyTa y KMBOTY
(WTO je HWXEe oA MPOCEKa y CBETY Koju M3HOocU 33%
(63)), n rae cy Hajyyectaavje ¢dopme Hacuma buae
BepbanHe yBpeae M UCMeBare. Y NpuHUMMY, Aevaum
Cy BMLUE YKbyuyeHU Yy ¢U3MUKO, BepbanHOo W cajbep
Hacume (komnpomutyjyhe nam npetehe UHTEPHET UAU
TenedOHCKE MOpPYyKe U CA.), AOK Cy AEBOjUMLE BULLE
CKAOHE penaumroHOM MaATpeTupamy (UCKoyvMBare U3
rpyne, oroBapame, npuyarse AaXxun o HEKOME U CA) (64).

Y wuctpaxuBamy crnpoBepeHoM Yy Cpbuju, 43.5%
UCMUTaHWKa je NpujaBUAO Aa je BUAO yMeLLAHO y HEKU
®13MUKM 00OpauyH TOKOM AETWMHCTBA, Ca 3HayajHO
Behom 3acTtynmeHowhy mMehy ucnuraHuumMma MyLIKOr
nona (71.6% npema 27.4% peBojaka). Pesyatati Koju
yKagyjy Aa Cy AEBOjUMLE Marbe ymMellaHe y GU3UYKO
Hacu/me je y CKnapy ca cTpaxuBanem 0 3ApaBCTBEHOM
NnoHallaky AeLe LLKOACKOT y3pacTa Koje je Noka3ano Aa
Cy Aevaup Tpu nNyTa yelhe OA AEBOjUMLA YKBYUEHW Y
dU3MUKKM 0BpauyH (65).

MpucycTBO Hacumy y 3ajeAHuuUM je Takohe WAEHTU-
®MKOBAHO Kao Y3POK HEeratTMBHUX WCKycTaBa Yy
AETUHCTBY (66,67). BeAaMkn npoueHaT yyecHuKa vy
uctpaxusary y Cpbuju (76.1%) je npujaBuo pa cy
6UAM CBEAOLIM HacWma Yy 3ajeAHWMUM HajMarbe jeAHOM
Y XMBOTY, Hajuewhe BUAENK MAM CAyLIAjyRin KaKo HEKO
6uBa npeTyyeH, ca BehoM ydyecTarolhy KOA Aevaka
(83.8% npema 71.7%). Hanasn ctyamje nokasyjy aa



BepoBaTHoORa Aa MCNUTAHWK Oyae ymellaH y Tydy, Ad
O6yAe XPTBa BPLUHAUKOr HACUma MAM CBEAOK Hacuia
y 3ajeAHuMuUM pacte ca WM3AOXKEHOLWNY BULLIECTPYKUM
HEeraTMBHUM MCKYCTBMMA Y AATUHCTBY, LUTO MPEACTaBAA
CAMYAH TPEHA Kao U Yy UCTPaxuBaky CNPOBEAEHOM Y
PymyHumju (13).

MoBe3aHOCT pa3AMUUTUX HEFAaTUBHUX
UCKyCcTaBa y AETUHCTBY

Cryamja je nokasana jaky y3ajamHy MoBe3aHoCT
PasAMUMTUX  O0OAMKA  HeraTMBHWMX  MCKycTaBa Y
AETUHCTBY. [OTOBO TpPU YETBPTUHE MWCMWUTAHWKA KOjM
CY MUCKYCUAM GU3MUKO 3AOCTaBmdarse (74.2%) 1 rotoBo
MOAOBMHA OBMX KOjU CYy WMCKYCUAM OU3MUKO (46.2%)
M ncuxonowko (45.7%) 3aHemapuBare, Takohe je
MCKYCMAQ U MCUXOAOLLIKO 3AOCTaBbdarbe. OBU pe3yATaTy
CY Yy CKAaAY Ca pesyATaTvma APYrmx ynopeaMBux CTyanja
O HeratTMBHUM UCKyCTBUMaA Yy AeTUHCTBY (12,13,36,37)
M NOApXaBajy MHoOre CTyaAMje Kojuma je npukasaHa
BEAMKA  YYeCTaAOCT  WMCTOBPEMEHOr  MOCTojarba
€MOLIMOHAAHOT 3AOCTaB/cdakba U APYrMx 06AMKa Hacuma,
npe ceera GU3NYKOr 3NOCTaBdatba U 3aHeMapuBarba
(40,41,68).

EBpONCKKM U3BELUTa] O NPEBEHUMjU HACUbda HaA AELLOM
(2) ykasdyje pa ce MAaAM /oyAU KOjU Cy AOXMBEAU
NMCUXOAOLLKO WAW CEKCYaAHO 3AOCTaBbake Hanase
NnoA noBehaHWM PU3MKOM OA UCNOdaBarba HaCUAHOT
noHallara MAK NoA PU3UKOM Aa Byay XaneHU TOKOM
apoAecLeHuuMje. Y ummy ucnutuearba Moryher ytuuaja
HeraTMBHUX WCKyCTaBa Y AETMHCTBY Ha KacHuja
HaCUAHWUYKa MNOHallaha, y CTyAWjy Cy YKiydeHa ABa
nutakba O HaCUAHMM [MOHallakbUMa UCMUTaHUKa.
M3HeHahyjyhe BMCOK npoueHaT ucnutaHuka (24.5%)
je npujaBMO Aa je MCUXOAOLLKM MaATpetTupao Apyre
ocobe (BMKao, MoHWXaBao), a 16.3% pa je Tykao
Hekora. BehHa 0BUX UCNUTAHUKa je TOKOM AETUHCTBA
UCKyCUAQ HajMakbe jepaH BUA Hacuma UAKM MOPOAUUHE
AMCOYHKUMOHAAHOCTU. Camo 8.2% OHUX Koju cy
MCUXOAOLLKW MaATpeTUpanm Apyre, kao u 11.3%
OHUX KOjWU Cy BUAM GU3MUKKM HACUAHW MpemMa Apyruma
HUje AOXMBEAO HWjepaH BWMA HEratMBHOI UCKYCTBa Y
AETUHCTBY.

OBWU pesyATaTh Cy y CKAaAy ca APyrMM UCTpaxuBaruma
Koja nokasyjya Aa aAONECUEHTM KOjU WUCKYCE HEKM
HeraTMBaH AOXMBMbdA] Yy  AETMHCTBY  WMajy  Behy
MOryRHOCT Aa pas3BWjy HACUMAHO MOHallake npema
Apyruma. Ctyanje Hap apAOAECUEHTMMA CNPOBEAEHE Y
CAA nokasyjy Aa ce OHM Koju cy npetpnean GpU3anyko
AW CEKCYaAHO 3AOCTaB/bake Yy AETUHCTBY HaAa3e MoA
BENUM PU3UKOM Aa pPa3BUjy HACUAHA NoHallaHa y BUAY
BPLHAYKOI Hacuma, YMeLWaHOCTU Yy OU3UUKY Tyuy,

napTHEPCKOr Hacumda U AeAnkBeHuuje (69,70). Heke
CTyAMje Takohe yKkasyjy Aa Cy OAPacAM, Koju cy BMAK
3AOCTaB/baHU UAW 3aHEMapuBaHK y AeumjeM y3pacrTy,
noa nosehaHMM pU3MKOM OA  MehyreHepauunjckor
3AOCTaBbatba WAM 3aHEMapUBaHa Yy OAHOCY Ha OHe
KOjU HUCY WCKYCUAM Hacume (71,72). Heke cTyamje,
nonyt OHe cnpoBeaeHe Yy Beaukoj bputanuju (73),
yKasyjy Ha UMKAMUYHK edeKkaT rae cy oapacae ocobe ca
BeNMM 6OpojeM MCKYLUEHWX HerataBHUX WCKycTaBa Y
AETUHCTBY NOA NOBENAHUM PUBMKOM Aa HMMa UCAOXE
1 CBOjy AeLly.

NoHawawa pusnMyHa no sppaBne

ABa HajyyecTanvja pu3MuyHa nNoHalwarwa Mehy
CTYAEHTMMa KOjU CYy Y4eCTBOBaAW y UCTPaKuBaksy Cy
6una 3noynotpeba ankoxona U Myllere Lurapeta, 3a
KojuMa cAepe MocTojakbe Beher 6poja cekcyanHMX
napTHepa, paHoO CTynakwe Yy CEKCyaAHE OAHOCE W
ynotpeba HeAO3BO/BEHUX ApOra.

Ynotpeba ankoxona

Y BeNMHKU 3eMama ynoTpeba aAKoXoAa je AeranHa u
npeAcTaBda A0 TPpaauLMje, obruaja U KyAType MHOMUX
Hapopa. be3 o063vMpa Ha TO, aAKOXOA MNpeACTaBbda
TOKCMUHY CyNcTaHuy Koja Aenpumupa  dyHKuuMje
LEHTPAAHOI HEPBHOr CcuUCTeMa, W HEeroBn OpPojHM
edEeKTU LUTETHU MO 3APaB/bE, HAPOUUTO KOA MAAAKX, CY
AOOPO AOKYMEHTOBAHW Y HAYUHOj AUTEpaTypu. AAKOXOA
AOMPUMHOCKM HacTaHKy Buwe op 200 pasArunTUX
060/EHA M Kao M CTakba YCAOB/MDSEHUX NOBPENMBaHEM
W NoBe3aH je ca 3APaBCTBEHMM NPOBAEMUMA Kao LUTO
Cy 3aBMCHOCT OA aAKOXOAa, LUMpOo3a jeTpe, KapuuHOMM.
HoBwWja ncTpaxunBarba yKkaayjy Ha y3pO4YHO-NMOCAEAUUHY
Be3y U3Mehy KOH3yMuUpaHa arkoxona M 000/beBaHba 0A
3apasHux 6OAECTU Kao LWTo cy Tybepkynosa n XUB (74).

Y cTyanju cnpoBeaeHo] y Cpbuju 73.6% ucnutaHuka je
NpUjaBMAO AQ je KOH3YMMPAAO aAKOXOA TOKOM XWMBOTA,
59.9% ToKOM MeceLa KOju je MPETXOANO UCTPaXMBaHY,
a 10% npekomepHo (NeT uAn Buwe nuha y Tpu WAK
BULUE MPUAMKA TOKOM MeCel, AaHa), ca 3HauvajHo
Behom yuectanowhy kop Mylkapaua (18% npema
5.3%). OBM pe3yATaT Cy CAUYHM EBPONCKOM LLUKOACKOM
UCTpaXuBarby O ynotTpebu ankoxona M APYrux Apora
mMehy maaamma y Cpbuju (ECMAA) koje je nokasano
BEOMa pacnpocTpakeHy ynotpeby ankoxona Mehy
MAaauma y Cpbuju, y kojoj je 89.1% aponecueHata
NpWjaBUAO Ad je KOH3YMMPAAO aAKOXOA Gap jeaHOM
Y XMBOTY, @ BuLIEe OA NOAOBUHE (54%) TOKOM Meceua
KOjU je npetxoano wucTpaxusamwy (75). ocaepre
HaUMOHAAHO UCTpaXuBake 3ApaBbda CTAHOBHMKA
Cpbuje (2013) nOTBPAMAO je NOCTOjakse pasanke n3ameny
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NMOAOBa Y NPEKOMEPHO] YyNOTPpebU aAKOXOAA KOA MAAAMNX
(22.7% mnapnha y opHocy Ha 10.6% aeBojaka) (76). Y
uctpaxusarbyy Cpbuju, unju cy pesyAtati npe3eHToBaHM
y OBOM M3BeLUTajy, HAheHO je Aa HeratTMBHa UCKyCTBa
Yy AETUHCTBY, @ HapOUMTO CEKCyaAHO 3AOCTaB/bakbe
(OR=1.95) 1 pas3anuuTe BpCTE MOPOAMUHKX Npobaema
Kao LUTO cy 3AoynoTpeba ankoxona OA CTpaHe YnaHoBa
nopoaute (OR=1.55), nocTojatbe MeHTaAHOT 060/mseHa
y nopoavum (OR=1.61), 3aTtBOpCKa KasHa 4AaHa
nopoauue (OR=2.15), camoybuctBo (OR=2.02) u
pa3Boa poanTena (OR=2.15), noBehaBajy BepoBaTHohy
oA ynotpebe ankoxona KacHWje y TOKY XMBOTa, LUTO je
NMokKas3aHO Wy OCTaAUM UCTpaxusarbuma (77,78).

MNywexwe

MNywere je jepaH oA Haj3HauajHUjUX GaKkTopa pU3MKa
noBesaH ca 0bo/bdeBabeEM WM yMUpaheM. Envapemuja
ynotpebe AyBaHa MpeAcTaBbda jepaHy OA  HajBehnx
jaBHO-3APaBCTBEHUX NPETHU Ca KOjUMa Ce CBET MKapa
cycpeo, 0AHOCENN CKOPO 6 MUAMOHA XMBOTA FOAULLHLE.
MNywere 3HayajHO NoBehaBa pPU3NK yMUpPaHa OA paka
nayha u Apyrux obavka kapuuHoma, 6oaecTu cpua,
MOXAQHOI yA@pa, XPOHWYHE OMCTPYKTUBHE 6O0AECTH
nayha W Apyrux naToAOLWIKMX cCTakba. Ha cBeTckom
HWUBOY, OHO Y3pOKyje OKO 71% kapuuHOMa nAyha,
42% pecnupatopHux obomera M ckopo 10% cBuMX
KapAMOBacKyAapHUX 06orera (79). Ocobe Koje MouHy
Aa nyLue y apOAeleHLUMjU CKAOHMjEe Cy HacTaBKy NyLleHa
My oppacArom AoBy M cyouyaBajy ce ca LUMPOKUM
CMEKTPOM Pa3AUUUTUX 3APABCTBEHMX PU3KKa (24).

Mnak, nywewe y Cpbuju U pamde ocTaje LLIMPOKO
APywITBEHO npuxBaheHo. [locheprbe  HALMOHAAHO
UcTpaxuBarbe 3ApaBda CTaHOBHUKA Cpbuje (2013)
nokaayje pa 34.7% oppacaux rpahanHa 1 19.2% maaamx
myamn y3pacta 15-19 ropnHa nywm (76). Y uctpaxxusarby
O HEratTMBHUM WUCKYCTBUM@ Yy AETMHCTBY 27%
MCNUTaHKKa je U3jaBUAO Aa je MyLUMAO Y HEKOM Nepuoay
CBOI XMBOTa, a 17.9% ce u3jaCHMAO Aa CY aKTUBHMU
nyLayu, ca NPoceyHoM ctapoluhy oa 17 roaMHa Kaaa cy
noyeAu pa nyiie, u 6e3 CTaTUCTUYKK 3HaUYajHe pasAuKe
Mehy NoAOBMMa (OBaj pe3yATaT Ce pasAnKyje OA APYrux
CTyAMja O HEraTMBHUM MCKYCTBUMA Yy AETUHCTBY KOA
OKOjMX CE€ W Y4YeCTaAOCT WM TFOAMHE MoYeTka nyllerba
3HaTHO pa3AKKyjy mehy noroBuma (13,36)). LLaHce 3a
nywere cy bune 1.5 nyta Behe yKoAMKO je ocoba y
AETUHCTBY OUAQ M3AOXKEHA OU3MUKOM 3AOCTaB/baHLY,
€MOUMOHAAHOM  3AOCTaBbatby W 3aHEMapuBakby,
MEHTaAHO] BOAECTM ¥ MOPOAMLIM UAK pacTaBu/ pa3BoAY
poAUTESA, @ OKO ABa MyTa Behe yKOAMKO je ocoba buna
M3AOXEHA CEKCYaAHOM 3AOCTaB/bakby, 3A0ynoTpedbu
Apora y nopoAuuM MAM U3APXKaBaky 3aTBOPCKE KasHe
0A CTpaHe uYnaHa nopoauue. OBM pe3yATaT Cy CAMYHM
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APYTUM UCTpaxXuBawMMa O HeratMBHWM WCKyCTBMMA
Yy AETUHCTBY, KOja Takohe HaraalaBajy noBe3aHOCT
AMCOYHKLUMOHAAHE MNOPOAMYHE CPeAMHE W nyllerba
(12,13,36), pOK je 6poj nocTojehnx MHTEPHALMOHAAHMX
CTyAMja ca YyBEpPHUBUMM  AOKasMMa Ha OBy Temy
orpaHuueH (2).

Pu3nuHa cekcyanHa noHallaHa

Y p13nyHa cekcyanHa NoHallakba Cnaaajy paHo cTynakbe
y CEKCyanHe OAHOCe, Behn 6poj cekcyanHUxX napTHepa,
Hekopulwherwe MNoy3paHMX METOAQ KOHTpauenuvje, u
Hekopulherwe npesepBaTMBa kKao edukacHe 3aluTute
NPOTMUB MOAHO MPEHOCUBUX BOAECTU. Ynpaxh.aBakbe
OBaKBWX MOHallawa 3HayajHO noBehaBa pPU3MK OA
HacTaHka XWUB wuHoekumje (CUAA je wectu y3pok
CMpPTU y CBeTY) U UHbEKUMja Kao LWTO cy CUbUAKC,
roHOpeja U XAamMuauja, Koje ce Yy MNOTMyHOCTU Mory
npunucaTu ynpaxmasary He3alTUNeHUX CeKCyanHUX
OAHOca. KapumHom rpavha matepuue, jepaaH OA
BoAehMX y3poka cmpTu y cBeTy (11% CBUX CMPTHMUX
McxoApa), Ce MPUMNUCYje MOAHOj TPAHCMMCHU XyMaHOr
nanuaoMa Bupyca. Heynotpeba KoHTpauenuuje AW
npuMeHa HeedUKacHMX MeTopa noBehaBa PUSKMK OA
HeXe/eHe TPyAHONE U HeHUX NMOCAeAULa, YKeyYyjyhn 1
Hebe3bepHe abopTtyce (79).

Mehy yyecHuMUMMa CTyAMje ynpaKHaBahe PUSUYHUX
CEKCyanHUX MoHallara je 6uo vecto, ca 14.2% oHuUX
KOjU CYy M3jaBMAM Aa MMajy BeNM OPOj CeKCyanHWX
naptHepa 1 12.6% OHMX KOjU HABOAE Aa Cy NMpepaHo
CTYNWAW Y MOAHE OAHOCeE, ca Behom 3acTynseHuLiy
KOA MCMUTaHMKa MYLLIKOr noAa. MylwKkapum cy npBu
CEKCYaAHU KOHTaKT MMaAM Yy HeLWTo MAahem y3pacty
(16.7 ropmHa) Hero xeHe (17.7 ropnHa), LWTO je CAUYHO
OCTaAMM CTyAMjamMa O HeratTMBHUM UCKyCTBUMaA Yy
AETUHCTBY Y pernony (13,14,36,37).

AHaAM3a NOBE3aHOCTM Pa3AUYUTUX KaTeropuja Hera-
TMBHUX WCKyCTaBa Yy AETUHCTBY U YynpaxHaBahba
PU3UYHUX CEKCyaAHWX MNOHallamwa Mnokasyje Aa
CEKCYaAHO 3AOCTaB/makbe Yy  AETUHCTBY  3HA4ajHo
nosehaBa BepoBaTHONy, U TO 3a BULWIE OA MNET MyTa,
paHor cTynawa y cekcyanHe opHoce (OR=5.18), a
BULLIE OA YeTupu nyta BepoBaTHONY ynpaxHaBarba
CEKCyaAHUX opHOoca ca Behum bpojeM napTHepa
(OR=4.41). MoryhHocT ynpaxtaBatba 06a noHallarba
je buna 2.5 nyta Beha KOA MCMUTaAHUKA KojUMa je
ynaH nopoauue 6opaBWO Yy 3aTBOpPY. PM3UK oA paHe
CEKCyaAHe aKTMBHOCTM je 6uo noBehaH M KOA OHMX
ca UCTOPMjOM AOXMBAEHOT GU3UUKOr 3AOCTaBAaka U
3aHeMaprBahba, Kao U caMoybucTBa YAaHa NMopPOoAMLIE.
Moctojartbe Beher 6poja CeKCyaAHUX napTHepa Y
XMBOTY je MoBe3aHo ca 3AoynoTpebom apore vy



NOpPoOAMLIM MUCNUTaHUKa. WCTpaxuBara Cy Mokasana
CHaXHy MoOBE3aHOCT MW3Mehy Hacuma Hap AeuoMm,
MOrotoBO CeKCyaAHOr U GpUIMUUYKOr 3AOCTaBbaHa, Kao
M eMOLMOHAAHOI 3A0CTaBMdaka M 3aHEMapuBaka ca
ynpaxmwaBarbeM PUUYHUX CEKCYaAHWX MNoHallama
(ManOAeTHUMUKa TpyAaHONha, npepaHo CTynake y MOAHE
oAHOCe, BENM OpPOj CeKCyaAHWX NapTHepa, MNPeEKUA
TpyAHONE M NoAHO NpeHocuBe BoaectH) (19,80).

Ynotpeb6a HeE3aKOHUTUX Apora

Mehy ucnutaHuumMma CTyaMje OUAO je OHUX KOoju cy
KOPUCTUAW He3aKkoHuTe Apore (12.1%), ca 3HauvajHo
BehomMm 3acTyn/eHoWhy KOA UCNUMTaHMKa MYLLKOr MOAa
(19.3% npema 8%). Mop ynoTpebom HEAO3BOSEHMX
Apora noappasymeBaHa je 1 ynotpeba mapuxyaHe, koja
y Cpbuju Huje nerannsoBaHa. Hanasu cy camuHun ECIMAA
CTYAM)jU KOja je NoKasana pa je 15.1% yueHuka npsBor
paspepa cpearbe LWKoae Yy Cpbuju npobano HeKy oA
HE3aKOHUTUX ApOra HajMame jeAHOM Y XMUBOTY (75).

Y cTyauju je OTKpMBEHa 3HayajHa NOBE3aHOCT CBWX
TMNOBA HEratTMBHUX WCKycTaBa Yy AETUHCTBY ca
KacHujom ynoTpebom apora y >XUBOTY, aAu HajBehwu
PU3KK je YOUeH KOA UCMUTaHMKa KOjU Y NOPOAULIA UMajY
HeKkora Ko je kopuctno apore (OR=3.39). U3noxeHocT
OU3NYKOM HaCKUbY, KA0 M EMOLIMOHAAHOM 3AOCTaB/batby
M 3aHemapuBarby, noBehaBa MOryhHocT kopuwhera
Apora 3a 1.5-2 nyta (80). Koa MAaamx oppacanx ocoba
npoHaheHa je jaka noBe3aHOCT M3MeRNy HeraTuBHMX
UCKyCcTaBa Y AETUHCTBY U 3n0ynoTpebe apora (81).

Mocaeamnue 3noynotpebe apora cy OpojHe. Y Poky OA
HEKOAMKO MUHYTa HAaKOH yrnoTpebe Mory ce jaBUTU 3aCToj
cpua U Aenpecuja aucama. XPOHWYHU 3APaBCTBEHM
npobAaeMn NonyT UMpo3e jeTpe, HepponaThje U HEKUX
06AMKa KapAMOBacKyhapHMX 060/meHa 06MUYHO HacTajy
nocAe AyXer nepuopa ynotrpebe. XpoHMuHa owwtehera
WMHAMPEKTHO NOBe3aHa ca ynotpebom Apora, Kao LUITO ¢y
MHPeKTUBHE BonecTun (xenatutnc, XMB 1 TybepKynosa)
WAWM WHBAAMAMTET ycAep NoBpehMBarba MOry HacTaTu
y 6uno Kkojoj dasu 3noynoTpebe apora. MeHTaAHM
3ApaBCTBEHU NpobAeMM MOBE3aHU ca 3A0ynoTpebom
ApOra Mory BapupatM OA BPEMEHCKM OrpaHuyeHux
E€MOLMOHAAHMX, YYAHUX UAU KOTHUTUBHKUX Nopemenama
AO TELLKUX ENU30AA NCUXMjATPUJCKUX 000/bEHA.

LLnpok cnekrap 036UAHUX 3APABCTBEHUX MOCAEAMLIA
HacTaAMX YCAEA KOH3yMUpara Apora jaBbda ce
TOKOM u4uTaBor xwuBoTa. LUTEeTHM edektn y npBuM
roAMHamMa XuWBOTa OrAeAajy ce Yy KOMMAMKauMjama Ha
nopohajy, HacTaHKy pecrnupatopHor AUCTpeC CMAPOMa
HOBOpOheHuYeTa, MpeBpemMeHor nopohaja W Mane
TEXMHE Ha pohery Kao pesyataT ynotpebe apora oA

CTpaHe Majke Tokom TpyaHohe. CamonoBpehuBare n
camoybucTBa MnocTajy yuyecTanuju y apAOAECLEHCUjU U
paHomMm oapacAoM pA0By. KacHuje, noBehaHo 060/beBakbe
MOXe ce MaHUPEeCTOBaTU NojaBoOM BOAECTU 1 CTakba Koja
He OAroBapajy 1 HUCY OYeKMBaHa y 0oApeheHoM y3pacTy.
3ApaBcTBEHE Tellkohe noBe3aHe ca 3A0ynotpebom u
3aBUCHOLLIAY OA ApOra nocToje Yak Uy cpearem A0DY U
Y KacHUjeM XnBoTy (82).

lNoBe3aHOCT NoHallaka PU3UUYHUX MO 3ApaBse
U HEraTUBHUX UCKyCTaBa y AETUHCTBY
CTtyamja je nokaszana MoCTOjakbe jake rpapyucaHe

NnoBe3aHOCTM  WM3MeNY  MpujaBsEHUX  MOHaLLaHa
PU3MUHUX N0 3ApaBbde  (KAao WTO Ccy Myllerse,
3noynoTpeba  MCUXOAKTMBHMX  CYMCTaHUM  (aAKOXoAa

W Apora), pM3MUYHa CeKcyanHa MoHallaka, MoKyLlaju
camoybucTtBa U bexatrbe op Kyhe) 1 6poja AOXKMBAEHMX
Pa3AMUWUTUX HEraTMBHWX WCKycTaBa Yy AETUHCTBY
(BULLECTPYKE POpPME 3aHeEMapHBaHa U 3A0CTaB/bakba,
Kao M MOPOAMYHM MpPOBAEMM), LITO je Yy CKAapy ca
HanasMMa ApPYrMx UCTpaxrBarba HeraTMBHUX UCKycTaBa
y AeTuHCTBY (12,13,36,37,83,84).

Pesyatat cTyamje ykasyjy aa BepoBaTHOha HacTaHka
CBMX PU3MYHMX MOHallaha pacTe YKOAMKO je ocoba
nsnoxeHa Behem Opojy pPasAMUMTUX  HEraTUBHUX
UCKyCTaBa y AETUHCTBY. PU3MK Op nywewa ce, Ha
npumep, noeehaBa ABa MyTa YKOAMKO je ocoba
AOXMBEANA ABa WAM BULUE PA3AUUUTUX HEraTUBHUX
UCKyCTaBa y AeTUHCTBY. MOryhHOCT paHOor 3anountatba
nylwera je ABa nyta Beha KoA OHUX KOjU CY AOXKUBEAU
1-3 HeraTMBHa UCKYCTBa, a Tpu NyTa Beha KoA OHMX ca
YeTMpU U BULUE HEraTMBHUX UCKyCTaBa. Maaau /yam
ca AOXMB/MASEHA TPU HEraTMBHaA MCKYCTBaA Yy AETUHSCTBY
Takohe umajy 1 ABa nyta Behy LuaHCy Aa NPEeKOMepPHOo
KOH3yMWpajy aAKOXOA, @ OHM Ca YEeTUpU U BuULle
HeraTMBHUX WCKyCTaBa Cy y rotoBO Tpu nyTta Behem
PU3NKY Aa BO3€ NOA AEJCTBOM ankoxoAa. BeposaTtHoha
ynotpebe HeEAO3BO/LEHUX Apora pacte ca nosehakem
6poja AOXKMBAEHMX HErATUBHUX UCKYCTaBa Tako Aa je
ocoba ca ABa HeraTMBHa MCKYCTBa Y CKOpPO ABa nyTa
BeheMm praunky (OR=2.11) op ynotpebe Apora, Koa OHMUX
ca Tpu pu3uK je Behun op aBa nyta (OR=2.39), a koa
OHMX Ca YeTUPU U BULLE HEFATUBHUX MCKYCTaBa PU3MK
je Tpu nyta Behun (OR=3.35).

Pu3nk op paHor crynakwa Yy CekcyaAHe opHoce W
noctojarba Beher 6poja cekCyanHUX MapTHepa Y XMUBOTY
je Tpu nyTa BEhn KoA UCMIUTaHKWKa Ca YETUPU UAU BULLIE
HeraTMBHUX UCKyCTaBa Y AETUHCTBY, @ PU3KUK OA paHe
TpyAHONE je ABa nyta BENU KOA OHWUX Ca jeAHUM, BULLe
OA YeThpu nyTa Behu KOA OHUX Ca ABa, LLeCT nyTa Behu
KOA OHMX ca Tpu K rotoBo 12 nyta Behu KOA OHMX ca
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YEeTUpPU N BULLE AOXMB/HDEHUX HETATUBHUX UCKYCTaBa Yy
AETUHCTBY.

LLlaHce 3a nokyLaj camoybucTBa ce Takohe ApaMatryHo
noBehaBajy ca Behnum 6pojemM AOXMBAEHUX HEFATUBHUX
MCKyCTaBa Y AETUHCTBY - OHE Cy BMLLE OA LLIECT NyTa Behe
KOA OHMX ca jeAHWM, roToBo 11 nyta Behe KOA OHMX ca
ABa, 23 nyTa Behe Koa OHWX ca Tpu 1 78 nyTa Behe koa
OHMX Ca YeTUPU WAW BULLE AOXMBAHEHUX HETATUBHUX
UCKycTaBa y AeTUHCTBY. Pu3nk 6exarba op kKyhe Takohe
pacte ca Behum OpojeM AOXMBAEHUX HEraTUBHUX
MCKyCTaBa, Tako Aa Cy OHM Ca ABa HeraTMBHa MCKCyTBa
6MAM MoA TPU MyTa BEAUM PU3MKOM, OHW ca TPU MOA
yeTMpu nyta BehMM PUIMKOM, @ OHM Ca YETUPU UAU
BULLIE HEraTMBHWX MCKycTaBa Mop ocam nyta Behuwm
pPU3NKOM oA Bexatrba op kyhe.
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MaKo y nctpaxuBary HUCY UCMUTUBAHW 3APABCTBEHU
NPoOBAEMU U AYrOpOYHE MOCAEAMLIE  AOXMBAEHUX
HEeraTMBHUX WCKyCTaBa Yy AETUHCTBY, MHOre CcTyauje
Ccy nokasane pa ce BepoBaTHoha aa ocoba passuje
HU3 OU3UUKMX U MEHTAAHWUX MATOAOLUKMX CTarba (Kao
WwTo ¢y boaectn cpua, MaaurHe HBoOAecTH, Aenpecuja y
oApacAoM A0BYy M CeEKCyaAHO NpeHoCcUBE WHdeKLMje)
nosehaBa ca O6pojeM NPUjaBAEHUX  HEraTUBHUX
UCKycTaBa y AeTuhcTBY (13,57,84,85). Crtyamja Kojy
cy cnpoBenn Graxeptn U capapHuum (25) je nokasana
AA uv3Narake jepAHOM OOAMKY HeraTMBHOI WCKyCTBa
Yy AETMHCTBY FOTOBO YABOCTpyYaBa PWM3MK OA OMLITEr
AOLLEr 3ApaBCTBEHOr CTakba, a MNOCTojatbe YETUPU U
BMLLE HErAaTUBHMX UCKYCTaBa HOCK FOTOBO TPU NyTa Behn
PU3NK OA HacTaHKa CTakba Koja 3axTeBajy MeAULMHCKY
nomon.



8. 3SAKJbYHLIU

UcTpaxuBame je CNpOBEAEHO Ha y30pKy op 2381
CTYAEHTa MpBe ropAnHe GakyATeTa Uy HeMy je KopuLheH
METOA paAa NpenopyyeH oA cTpaHe LieHTpa 3a KOHTpOoAY
6onecTn CAA 1 CBETCKe 3ApPaBCTBEHE OpraHusauuje y
Unmy UCNUTUBama y4eCTanOCTU HUXOBE U3NOXEHOCTU
Pa3sAMUMTUM HEraTUBHUM WCKYCTBUMa@ TOKOM MPBUX
OCaMHaeCT roAuMHa XunBoTa, U ymu,aja OBUX HEMATUBHUX
MCKyCTaBa Ha ynpaxraBarbe NoHallaka PU3NYHKX MO
3ApaB/se TOKOM KaCHUjer XMUBoTa.

PesyataTtu Halue cTyanje noTBphyjy 3aKkmyuke NPEeTXoOAHO
CMPOBEAEHUX UCTPaxHUBaHa Aa je y Penydbanum Cpbuju
3aHeMaprBaHe U 3A0CTaB/kbaHbE AELLE PacnpoCcTpaHeHOo
(34,35). OHM yKasyjy Ha jaky NOBE3aHOCT HeraTMBHMX
UCKYCTaBa Yy AETUHCTBY Ca MNOHallaknMa PUSUYHUM
no 3apaB/e, LWTO je y CKAaAy ca pesyATatuma Apyrux
UCTPaXmnBara Y4yeCTaAOCTU HEraTMBHWX MCKycTaBa Y
AETUHCTBY CMPOBEAHUX Yy 3eMMdaMa Haller pernoHa
(12,13,36).

Pe3yaTat nokasyjy Aa Cy WCIWUTAHULM Y AETUHCTBY
Hajuewhe BUAK M3AOXEHM MCUXOAOLLKOM 3AOCTaB/baHsy
(BMLWE OATPENKHE, @ CBAKKM LLECTU BULLE NYTA), PUSUUKOM
3AOCTaB/bdakby (FOTOBO jepAHa TpehuHa, a CBaku AeceTu
BULLE MyTa) Kao M NCUXOAOLLKOM 3aHEMapUBakby (CBakM
LIEeCTM CTyAeHT). CeKkcyanHO 3A0CTaB/bake MPUjaBUAO je
4.3%, a $13MUKO 3aHemapuBare 8.9% ucnutaHuka.
Mehy ydyecHMUMMa MyLLKOr MOAa OnaxeHa je Beha
YyUYeCTanOCT GU3UUKOT 3AOCTaBbdakba U 3aHEMapMBaha,
Kao W TMCUXOAOLLIKOT W CEKCyaAHOr 3AOCTaB/bamba,
AOK CY XXEHCKM WCNUTaHuMUM 4elhe npujaBsbUBanu
NMCUXOAOLLIKO 3aHeMapuBate. AOK je KOA HEKMX 0DAMKA
Hacuma oyekrBaHa Beha M3AOXEHOCT ocoba MyLIKOr
nona, Beha 3acCTyn/ceHOCT CEeKCyaAHOr 3AOCTaB/darba
Hap MYLLKUM yYeCHUUMMaA UCTPaxuBaha y OAHOCY Ha
XeHCKe je n3HeHahyjyha, 1 oHa Moxe 6UTU UAU UCTUHUTA
WUAW pe3yATaT MPUCTPACHOCTU Yy cehaky UCNUTaHWKa,
LLUTO AOBOAM AO MoTpebe 3a Aa/bUM UCTPaXMBakUMa Y
UMy 6omer pasymeBatba OBOr Hanasa.

lNopaTak Aa je rotoBo ABe TpehUHE yyecHWKa CTyauje
NUCKYCUAO TEAECHO KaXXHhaBarbe HajMaHe jJeAHOM Y TOKY
AETUHCTBA (a roToBO TpehMHa y BULLE HaBpata) camo
notBphyje 4YMkbeHULY AQ je OBaj BUA KaXH.aBatba Y
HaLLOj 3eM/bU LLMPOKO PacnpoOCTPaksEeH.

Hajuewhe npujaBoUBaHU MOPOAMYHKU NpobaeMu MeRy
UcnUTaHULMMa BUAK Cy 3AOCTaB/baAHE MajKe OA CTpaHe
napTHepa (NOPOAMYHO Hacume), U pactaBa, OAHOCHO

pa3BOA pPOAUTE/A, 3a KOjUMa Cy CAeAMAM 3AoyrnoTpeba
aAKOXOAa OA CTpaHe uAaHa nopoaule U MPUCYCTBO
MeHTaAHOr 060/beHa / Aenpecuje y MOPoAULIM.

McTpaxuBareM je pernctpoBaHO 4ecTo MCTOBPEMEHO
NnocTojatbe Pas3AMUMTUX OOAMKA Hacumda Hap AELIOM
M npobremMa y nopoauuu. [OTOBO TpWU UETBPTUHE
UCMUTAHMKA M3AOXEHUX DU3MUYKOM Hacumy je Takohe
MCKYCWAO M NCUXOAOLLKO HacuK/be, a FOTOBO NMOAOBMHA je
NPUCYCTBOBAAA Hacumy y NOPOANLIM. TpERMHA OHUX KOjU
CY WCKYCUAM CBe Apyre oOAMKe Hacuma je Tpneaa u
®OU3NYKO 3A0CTaBraHE, @ CAUYHU TPEHAOBKM Cy HaheHu
N KOA (])VI3VILIKOF n emMOUMOHAAHOI 3aHEMapuBaha.
EMOUMOHAAHO 3A0CTaBmabE je BUA0 BeoOMa 3aCTyNAEHO
KOA CBUX OCTaAUX 06AMKa HeratMBHMUX NCKyCTaBa Yy
AETUHCTBY.

OA AOXMB/MAEHUX MOPOAMYHMX MPOBAEMA, Hacubde Hap
MajKoM je Hajuellie 6UAC NOBE3aHO Ca APYrMM BpcTama
HeraTMBHUX UCKyCTaBa y AETUHCTBY.. OBM nMopaum cy y
CKAAAY Ca Hana3uMMa K3 npakce (6), kao 1 pesyAtaTumMa
cBe Beher Hpoja MCTpaXuBarba CNPOBEAEHMX TOKOM
NMOCAEAHE AEUEHMje, W YyKasyjy Aa je MCTOBPEMEHO
nocTojatbe ABE MAM BMLLE BPCTE HacWda Hap AELOM
3acTyn/eHuje oA MNocTojakka CaMo  jeAHOr 0OAMKa
Hacuma. BullecTpyka BUKTMMM3aUMja (TpNdeHe ABa
WAV BULLIE 0OAMKA Hacuma) UMa KYMyAaTUBHU edekat
Ha MEHTaAHO 3ApPaB/dE M Pa3BOj AeTEeTa, M 3HAYaAjHO je
BMLLE NOBE3aHa Ca HaCTaHKOM TpaymMaTCKOr CUHAPOMa
Yy OAHOCY Ha MOHaB/MaHy jeAHOCTPYKY BMKTUMMK3AUM)Y,
OAHOCHO TpM/AeHe camMo jeaHor 06AMKa Hacuma (86-
89).

M3AOXEHOCT BpPLUHAYKOM Hacumy M ydewhe y Tyuu
Takohe npeAcTaBdajy  YecTy nojaBy Yy AETUHCTBY.
CBaKu NeTu yY4eCHUK UCTPaXmnBarba je HaBeo Aa je 61o
XPTBa BPLUHKAYKOr HacKma, a roTOBO MOAOBUHA Ad CY
YUYECTBOBAAU Y HEKOM GUINUYKOM 0BpaUyHy y TOKY CBOI
AeTuHCTBa. Pasanka mMehy nonoBUMa je CTaTUCTUYKM
3HayajHa, ca 3HaTHO BehoM 3acTynseHowhy oba
HeratMBHa UCKYCTBa KOA YYECHWKa MYLLUKOI NMOAa.

Pesyatatn Halwe cTyavje nokasyjy MU Aa je BehuHa
UCMUTAHMKa KOja je MpujaBMAA HEKWU BWA HACUAHOT
noHallawa npemMa Apyrum ocobama takohe npujaBuaa
M Hajmare jepaH OOAMK AOXMB/MAEHOr HEratuBHOT
MCKYCTBa Y AETUHLCTBY, LUTO YKa3yje Aa KOA MAAAMX, KOjU
TOKOM AETUHCTBA AOXMBE HEKO HEraTMBHO WMCKYCTBO,
noctoju nosehaH puW3MK OA pas3Boja HACUAHUUKOT
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noHalwara npema Apyruma. OBa UMkbEHWULA@ AOAATHO
noapXaBa noctojehe MULL/pEHE AQ HACKU/BE Y AETUHCTBY
npeactaBbda GakTop pM3MKa 3a HAaCUAHO MOHallake
TOKOM UYMTaBOI KaCHWjer XusorTa.

BeArKKM npoueHat ucnmtaHmka (BMLLIE OA TPU YETBPTUHE)
je npujaBro Aa Cy MPUCYCTBOBAAM HEKOM OOAMKY HaCK/ba
y 3ajepHuum, Hajuewhe raepajyhv MAM cayliajyhm kako
Heko 6MBa MpeTyyeH, ca BeNoM 3acTyn/seHoLWny KoA
MYLUKUX UCMUTAHUKA.

360r penaTMBHO CKOpPUX AelllaBarba Ha HalUM
NpPoOCTOpUMa HEKWU MNUTAHWULUM CYy TOKOM AETUHCTBA
6UAM MPUCUDEHU A@ HaMycTe CcBOje AOMOBe (cTaTyc
n3beranue), AU A caMu npetpne UAn Byay cBepoum
Hacuma OA CTpaHe BOjCKEe, MOAMLMIE WAM  Pa3HUX
napaBojHUX ¢opmaumja U 6aHaM. CBakum OCMU
MCMUTaHKK je Y HEKOM TPEHYTKY CBOT XMBOTa MOpPao Aa
ce cenm 360r paTta, reHouuAa, TePopPU3Ma MAU ETHUYKKX
KoHPAUKaTa, 4.9% je AOXKMBEAO pylleHe CBOI AOMa,
a 3.9% je 6UAO XpTBa Hacuma OA CTpaHe MOAULM]e,
BOjCKE UAM MapaBojHUX popmMaLmja U BaHAK.

Hajyuyectannja puanMyHa noHallawa Meny CTypaeHTUMa
KOjW Cy YUYeCTBOBaAM Y UCTpaXuBarby Cy 3A0ynoTpeba
aAKOXOAA W MNylUeHe uMraperta, 3a KojuMa CAeAe
noctojatbe Beher 6poja cekcyaAHWx MapTHepa, paHo
CTyNnakse y CeKCyanHe OAHOCE M ynotpeba HE3aKOHWUTUX
Apora. OTKpuBaHe NOBE3aHOCTU HEraTUBHMX UCKyCTaBa
Yy A€TUHCTBY Y OBUX MOHaLlaHa PU3MUYHUX MO 3APaBAE
3HayajHO je 3a NPEeBEHUM)Y PasAUUYUTUX He3apasHUX
6onecTu.

Pesyatatn  mcTpaxuBarba HaraalwlaBajy nocTojakbe
NMOBE3aHOCTU  Pa3AMUUTMX KaTeropuja HeratuBHMX
UCKYyCTaBa Yy AETUHCTBY W KaCHWUjUX MCNObaBarba
PU3UYHKX MOHallaHa W NoKasyjy Aa PU3KMK OA pasBoja
HEKOr NMoHalla LUTETHOT MO 3APaBAE PACTE YKOAMKO je
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ocoba 13noxeHa BeheM 6pojy pasAUUMUTMX HEraTUBHMX
UCKyCTaBa y AETUHCTBY. Y nopehewy ca OHMMa KOju
HUCY UMaAW HWJEAHO HEFaTMBHO MCKYCTBO, MOCTOjaHbe
YETUPU UAU BULLE HEFATUBHUX MCKYCTaBa y AETUHCTBY
je noBe3aHO Ca BEAMKMM pPU3MKOM OA MoYeTKa
nywewa Yy paHOM y3pacTy, 4YecTe W MNpPeEKOMEpHe
ynotpebe ankoxona, BOXH-E MOA YTULAjEM aAKOXOAa,
MaNOAETHUUKE TpyaHORe W MNokyllaja camoybucTa.
OBM pes3yATaTM Cy Y CKAaAy Ca MCTpaXuBakbMMa o
YUYECTAAOCTU HEraTMBHMX WCKyCTaBa Yy AETUHCTBY
CMPOBEAEHUM Y APYTMM EBPOMNCKNUM 3EM/aMa, 1Y CBETY.
Y ucTpaxuBaky je Takohe OTKpMBEHa WM MOBE3AHOCT
M3AOXEHOCTM HajMahe jeAHOM HeratMBHWM WCKYCTBY
Yy AETUHCTBY Ca MCMO/maBarbeM HACWMAHOI MOHallaHa
npema Apyrmma y KacHWjemM XUBOTY.

PesyATaTtncTyamnje CyyCKAaay ca APYrMMUCTPaXnBarrma
KOja NoKasyjy Aa NoHalllaka PU3nyHa no 3apaBse Mory
MMaTh YyTULAj Ha LeO TOK XWBOTa, MOry AOBECTU AO
nojaBe BEAUKOr Opoja pasAMUUTUX HE3apa3HUX 6oAecTH
(kao WTO cy 060/bEHA CpLUA M KPBHKUX CYAOBA, MAaAUTHE
6oAecTn U Ap), NCUXMUKMX nopeMehaja MAM NpepaHe
CMpPTH, U MOTy pe3yAToBaTh noBehaHnm Kopulherhem
3APABCTBEHUX YCAyra U rybUTKOM pasHe croCoOHOCTH,
LUTO NpeACTaB/a AOAATHE TPOLLKOBE 3a APYLLTBO (2).

Pe3yatat oBOr ucTpaxuBarba MNOTBPNYjy Aa Hacume
HaA AELOM, Kao W ApyrM 06AMUM HEraTUBHKX UCKyCcTaBa
Yy AETUHCTBY MNpPeACTaBbdajy BeOMa BaxaH jaBHO
3ApaBCTBEHU npobaem y Cpbuju. OBa cTyauja Aaje
AeTasdaH YBUA Y PasAMunTe BPCTE HacWma Hap AELOM
My KYMyAATUBHM edeKkaT AOXKMBAEHWUX HEraTMBHUX
UCKyCTaBa y AETUHCTBY Ha MNOHallaka PU3MYHA Mo
3ApaB/da, M MOXE AOMPUHETH NpPeAy3vMaksy joLu
edMKaCHMjUX Mepa ca UMAEM yAaararwa Yy Aely U
npeBeHLUMje Hacubda Hap AELOM pasn omoryhaBama
60/er KBaAMTETA UMTABOT KaCHUWjer Xunsora.



9. OTPAHNYERA CTYONIE

Pesyatatn nctpaxuBarba NoAAEXY oApeheHnM orpaHu-
Yekhnma.

Mpe cBera uCTpaxuBarbe€ je 3aCHOBAHO Ha Y30pKy
YHUBEP3UTETCKMX  CTyA€HaTa, Koju npeAcTaBdajy
camMo Ae0 Maape nonyaaumje y Penybamum Cpbuju.
OHM mory 6uTH Bo/mer COLMOEKOHOMCKOr cTaTyca oA
OCTaTKa CBOjWX BpLUHbaKa, TAako A U 6p0j U UHTEH3UTET
HeraTMBHUX WCKyCTaBa KoOje Cy AOXWMBEAU MOxXe OUTH
Makbl HEero Koa octatka Maape nonyaauuje y Cpbuju,
UMjK je COLMOEKOHOMCKM CTaTyc AoWKju. Nnak, y3opak
je  penpeseHTatMBaH 3a CTYAEHTCKy nonyAauujy y
Cpbuju 1 MOXe ce reHepaAr30BaTU 3a Hby.

C 0631MpoM Aa Cy Yy MUCTpaxmBaky UCMUTAHWULIM CaMu
nonyHaBaAW YMUTHUK NOCTOjU MOTYRHOCT HEaAEKBaTHOT,
OAHOCHO Mahser npujaBoUBakba OCETAUBUX TEMaA,
HapPOUMUTO KaAa je y NuTarby MOPOAMYHO UAM CEKCYaAAHO
Hacumde, WAM MNpPeTepUBaHE KOA TEMA Kao LWTO Ccy
AOBpPOBO/MKSHA CEKCYanHa MCKYCTBA, HAPOUWUTO OA CTPaHe
MYLLKWMX UCnUTaHnKa. Takohe, n nopea 3arapaHToBaHe
@HOHMMHOCTH, NOCTOjU MOTYRAHOCT A@ CY HEKU CTYAEHTHU
O1AM CKAOHM Aa Aajy OATOBOPE 3a Koje Cy BepoBaAu Aa
CY APYLUTBEHO MPUXBaT/UMBM.

MowTo je ynUTHWMK Ayradak, HEeroBo MonyHaBaHe
je opysMmMano AocTa BpeMeHa W 3axTeBano Aobpy
KOHLEHTpauujy. Hajuewhe npumepbe ucnutaHuKa cy
Ce OAHOCUAE ynpaBo Ha AY>XMHY YITUTHUKA

Ha nocaetky, 360r peTpocrneKkTUBHOI AM3ajHa CTyauje
nocToju MOryRHOCT MNPUCTPacHOCTM Yy cehaky, Kao
WTO je npujaBmdMBake CaMO  HajCKOPUjUX  WUAM
HajTpaymMaTUUHUjUX Aorahaja M M30CTaBmdarbe HEKMX
CcUTyalmja Koje Cy ce AECUAE paHuje Y AETUHCTBY.

M npea noctojehunx orpaHuyera, CTyAMja ykasyje Ha
BEAUKY NMPUCYTHOCT HEFAaTUBHUX UCKYCTaBa Y AATUHCTBY
M HbUXOBY jaKy NOBE3AHOCT Ca NOoHalLaknuMa PUSNMYHUM
no 3apaB/ee.
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Y cknapy ca pesyAtaTMmMa OBOr MCTpaXuBaka M
npenopykama C30 (2,9,90,91), AaTo je HEKOAMKO
NPeaAOra  AakUX  aKTMBHOCTM  Koje 6M  Morae
AOMPUHETM nobomllatby noctojehux  Hanopa
Kpeatopa MOAUTUKE M OHUX KOjU je CNpOBOAE Yy
UMY CMaHeHa jaBHO3APaBCTBEHON U APYLLTBEHOT
ontepehera y3pPOKOBAHOT HAaCU/HBEM HaA AELIOM U
APYTMM HEFaTUBHUM MCKYCTBUMA Y AETUHCTBY.

YcnoctaBuTu cBeobyxBaTHU MHOOPMALMOHU  CW-
CTEM Ha HaALUMOHAAHOM HWBOY Yy UMby 60/me
pasmveHe uWHbOpMauMja M3MERNY  PasAUUUTUX
cektopa. TpeHYTHO, CBaKK OA CEKTOPa OArOBOPHMX
3a 3alTUTY AeLe OABOJEHO MPUKyMN/da MOAATKE, a
jeaMHcTBeHa 6a3a nopataka H6U MojeAHOCTaBMAG,
Kako Mpouec peructpoBara, Tako W Npouec
HaA30pa M eBaAyaumje nopaTaka.

MobomLwat NnpuMeHy noctojehe 3akoHCKe peryaa-
TMBE O MPEBEHLMjM HaCWba Hap AELOM, Kao WU
noctojefinx nocebHWUX MPOTOKOAA YAArakeM Y
eAykauujy ocobma pasAMuMTMX CeKTopa Koju ce
6aBe 3alITUTOM Aelie (3ApPaBCTBO, COLMjaAHa
3awituTa, npasocyhe, noAMumja, NpoceeTa).

OjauatTm MexaHM3Me ynpaBbdakba Kako 6u ce
omoryhmao cnpoBohere MeNYCEKTOPCKUX aKTUBH-
OCTM y UMMy CnpevyaBarba HacWma Hap AELOM M
yHanpehera HUXOBOr 3ApaBma M Baaroctama.
MpuAMKa 3a NocTu3ake OBOr Uuma he butn pata
AOHOLLEHEM HOBE HaLMOHaAHe cTpaTervje 3a
NPeBEHLMjYy HacKma Hap AELOM M 3aliTUTe Aele
OA Hacuma, HaKOH KCTeka noctojehe, A0 Kpaja
2015. ropnHe. Y OKBUpY he 6U Tpebano aata

Behn nNpuopuTeTr UMNAEMEHTAUMU U €BaAyaumjn
nporpama 3acHOBaHUX Ha Aokasuma (92).

Mob6omluatv ynpaBraduke MexaHu3Me Kako 6u ce
ocurypana pobpa MehyceKkTopcka capaakba y Ly
npeBeHLMje U OATOBOPa Ha HACKUAE HaA AELIOM.

Ojauat KanauuTeTe 3APABCTBEHOI CUCTEMA PaAM
UMMNAEMEHTaUMje nporpama npeBeHUMje Hacubda
HaA AELIOM 3aCHOBaHMX Ha pAokasuma (2,90).

EBanyaumja Beh noctojehux nporpama Koju ce
CMPOBOAE UAU CY CE CNPOBOAUAU Y HALLOj 3eM/dU
(Mporpam KyhHMX NoOceTa, LUKOAE POAUTENSCTBA,
YHULIE® LLikora NnpoTMB Hacuma, TPEHUHT Nporpa-
MW LipBeHor KpcTa 3a Aely W OMAAAMHY), W,
HMXOBO Aa/be yHanpehewe, U/WAN HbuxoBa LWupa
UMMNAEMEHTaLKja, YKOAUKO je NoTpebHo.

OxpabpuBare M oMoryhaBame Aa/mUX WUCTPaXU-
Batba Ha MNPOLEHM dakTopa pu3nka, Yy3poka,
NOCAEAMLA, TPOLLIKOBA M NPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTM
edUKaCHUX MPOTUB HaCKUAa HaA AELIOM.
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[MPANOT 1

UPITNIK O NEGATIVNIM ISKUSTVIMA U DETINJSTVU ZA STUDENTE

Upitnik za muskarce

UpiSite znak u odgovarajuce polje ili upisite brojeve/slova u predvideni prostor. Na primer: X ili Mesec Avgust Godina 1994

1. Datum rodenja? Mesec Godina
2. Pol
1 IMuski 2 [1Zenski

3. Sadasnji bracni status
1 DOZenjen
2 [Ivanbraéna zajednica
3 [INisam nikad bio u braku
4[] Razdvojen
5 [1Razveden
6 [1udovac
Ako je odgovor pod 3 predi na pitanje 5

4. Ako si u braku, kad si prvi put stupio u brak?
Mesec Godina

5. Koliko dugo Zivis na sadasnjoj adresi?
101 Manje od 6 meseci
2] Manje od godinu dana
3] Manje od dve godine
412 godine ili duze

6. Tokom veceg dela tvog detinjstva, da li je tvoja porodi-
ca posedovala sopstvenu kucu ili stan?
1 [pa 2[INe

7. Tokom tvog detinjstva, koliko puta se tvoja porodica
selila, ukljucujuci preseljenja u okviru istog grada?
Broj puta:

8. Do polaska u srednju Skolu Ziveo si u
1 DGradskoj sredini
2 DSeoskoj sredini

9. Koliko godina je imala tvoja majka kada si roden? Go-
dina:

10a. Koji je stepen obrazovanja tvoje majke?
1[] Bez skole
2] Nezavrsena osnovna kola
3] osnovna skola
4[] Srednja Skola
5] zavrgena visa Skola/fakultet
6] Postdiplomske studije (master, specijalizacija,
magisterijum, doktorat)

10b. Koji je stepen obrazovanja tvog oca?
1 [] Bez skole
2 [INezavrena osnovna skola
3 [Josnovna skola

4 [srednja skola

5 [] zavrgena visa kola /fakultet

6 [] Postdiplomske studije (master, specijalizacija,
magisterijum, doktorat)

11a. Sta od navedenog najbolje opisuje trenutni radni
status tvoje majke?

1 |:|Zaposlena (drzavni sektor)

2 DZaposIena (privatni sektor)

3 [Isamostalna delatnost

4 [Jpenzionerka

5[] Nezaposlena (sposobna za rad)

6 [] Nezaposlena (nesposobna za rad)

7 LlpPrimalac socijalne pomodi

s [ Drugo, navedi

9] Nepoznat

11b. Sta od navedenog najbolje opisuje radni status tvog
oca?

1 |:|Zapos|en (drzavni sektor)

2 DZaposIen (privatni sektor)

3 [Isamostalna delatnost

4 [Ipenzioner

5[] Nezaposlen (sposoban za rad)

6 [] Nezaposlen (nesposoban za rad)

7 LlPrimalac socijalne pomoci

s [] Drugo, navedi

9 [] Nepoznat

12. U prvih 18 godina tvog Zivota kakvo je bilo
materijalno stanje tvoje porodice?
1 [lveoma loge
2 [Loge
3 [prosecno
4 [Ibobro
5 []veoma dobro

13a. U prethodnih 30 dana, koliko dana si  propustio
predavanja na fakultetu ili neku drugu redovnu aktivnost
zato Sto si bio pod stresom ili zato Sto si se ose¢ao depre-
sivno? Broj dana:

13b. U prethodnih 30 dana, koliko dana si propustio
predavanja na fakultetu ili neku drugu redovnu aktivnost
zbog loseg fizickog zdravlja? Broj dana:

14a. Da li si u Zivotu popusio najmanje 100 cigareta?
1 [Da 2 [INe
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14b. Sa koliko godina si poceo redovno da pusis?
Godina:

14c. Da li sada pusis?

1 [pa 2 [INe Predi na pitanje 15
14d. Koliko cigareta dnevno popusis, u

proseku? Broj cigareta:

15a. Da li si ranije pusio (a sada ne pusis)?
100pa 2 [Ne Predi na pitanje 16a

15b. Koliko si, otprilike, cigareta dnevno
pusio? Broj cigareta:

15c. Koliko si godina imao kad si prestao da pusis?
Godina:

Tokom prvih18godinatvogzivota:

16a. Da li je tvoj otac pusio?
1 [Da, i jos uvek pusi
2 |:|Da, ali je prestao kada sam imao godina
(navedi broj godina)

3 [INe

16b. Da li je tvoja majka pusila?
1 [IDa,i jo§ uvek pusi
2 |:|Da, ali je prestala kada sam imao godina
(navedi broj godina)
3 [INe

17a. U prethodnih 30 dana dana, kolikodana nedeljno
si veZbao rekreativno ili da bi odrZao kondiciju?

110 dana 514 dana
2[]1 dan 615 dana
3[J2 dana 7006 dana
4[]3 dana 817 dana

17b. U prethodnih 30 dana, kada si vezbao radi
rekreacije ili da bi odrZao kondiciju, koliko je prose¢no
trajao tvoj trening (u minutima)?

110 min 5[140-49 min
2[[]1-19 min 6[150-59 min
3[120-29 min 7160 ili vise minuta
4[130-39 min

18a. Kolika je bila tvoja najveca telesna teZina u
Zivotu?
TeZina u kilogramima:

18b. Koliko si godina tada imao?
Godina:

19a. Da li si ikad u Zivotu pio alkohol (ne racunajuci
par gutljaja)?

1 [IDa 2 [INe predi na pitanje 22
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19b. Sa koliko godina si popio prvoalkoholno pice (ne
racunajuci par gutljaja)?
Godina:_____

19c. U prethodnih mesec dana, da li si popio makar
jedno pivo, vino, koktel, liker ili neko drugo alkoholno
pice?
1[0pa 2 [INe Predi na pitanje 22
19d.U prethodnih mesec dana, kolikodanausedmici si

pio neko alkoholno pice, u proseku?

1[0 dana 5[ 14 dana
211 dan 615 dana
312 dana 716 dana
4[13 dana 817 dana

19e. U prethodnih mesec dana, onih dana kad si pio
alkohol, koliko siprosecno pi¢apiodnevno?

111 pice 414 ili vise pica
2012 pica 5[ INisam pio alkohol u
313 pica prethodnih 30 dana

19f. Uzimajuéi u obzir sve vrste alkoholnih pic¢a, koliko
si puta u prethodnih mesec dana popio 5ilivise picau
jednaojprilici?

Broj puta:

19g. U prethodnih mesec dana, koliko si puta vozio u
situacijama kada si moZda popio previse alkohola?
Broj puta:

20. Da li si ikada imao bilo kakvih problema zbog upo-
trebe alkohola (sa policijom, zdravljem, okolinom i sl)?
1 [pa 2 [INe

21. Da li si ikad sebe smatrao alkoholicarom ili oso-
bom koja preterano pije alkohol?
1 [Da 2 [INe

22. U prethodnih 30 dana, koliko si se puta vozio u
automobilu ili drugom vozilu kojim je upravljao neko
ko je pio alkohol?

Broj puta:

23a. Tokom prvih 18 godina svog Zivota, da li si Ziveo
sa nekim ko je preterano konzumirao alkohol ili bio
alkoholicar/ka?

1[Da 2[INe predi na pitanje 24
23b. Oznaci koje su to osobe bile (oznaci sve odgova-
rajuce odgovore):

1[]otac 4[]sestra (sestre)
2[IMajka 5L 1Drugi rodaci
3[Brat (braca) 6L1Drugi, koji nisu rodaci

24. Da li si ikad bio oZenjen (ili Ziveo u vanbracnoj zaje-
dnici) sa osobom koja je preterano pila ili bila alkoho-
licar/ka?

1[pa 2[INe



25a. Da li si ikad koristio bilo koju drogu (ukljucujuci i

marihuanu)?
1[]pa 2[INe predi na pitanje 26

25b. Sa koliko godina si prviput probao drogu?
Godina:

25c. Koliko si puta uzeo drogu u zivotu?

1] Nijednom 4[111-25 puta
2[] 1-2 puta 5[ 126 - 99 puta
3] 3-10 puta 61100 i vige puta

25d. Da li si ikada imao bilo kakvih problema zbog
upotrebe droga (sa policijom, zdraviljem, okolinom)?
1[Dpa 2[INe

25e. Da li si ikad smatrao da si zavisan o drogama?
1[]Dpa 2[INe

25f. Da li si ikad uzimao drogu intravenskim putem?
1[1Da 2[INe

25g. Da li si ikada iSao na terapiju odvikavanja?
1[IDa 2[INe
(Ukoliko je odgovor da, navedi koliko puta )

26. Da li si tokom prvih 18 godina tvog Zivota
Ziveo sa nekim ko je koristio droge?
1[Da 2[INe

Tokom prvih 18 godinatvogZivota:

27a.Da li su tvoji roditelji ikad bili razdvojeni

ili razvedeni?
1[1Da 2[INe

27b. Da li si ikada Ziveo sa ocuhom?
1[1Da 2[INe

27c. Da li si ikada Ziveo sa macehom?
1[1Da 2[INe

28. Da li si ikad Ziveo u hraniteljskoj porodici?
1[1Da 2[INe

29a. Da li si ikada pobegao od kuce na duZe od jednog
dana?

1[Ipa 2[INe

29b. Da li je neko od tvoje brace ili sestara pobegao od
kuée na duZe od jednog dana?
1[1Da 2[INe

30. Da li je neko iz tvog domacinstva patio od depresije
ili druge dusevne bolesti?
1[IDa 2[INe

31. Da li je neko iz tvog domacinstva pokusao da izvrsi
samoubistvo?
1[1Da 2[INe
32. Da li je neko iz tvog domacinstva ikad boravio u
zatvoru?
1[1Da 2[INe
33. Da li je ikad neko iz tvog domacinstva pocinio oz-
biljan zlocin?
1[1Da 2[INe
34a. Da li si ti ikad pokuSao da izvrSis
samoubistvo?
1[Da 2[INe predi na pitanje 35a
34b. Koliko godina si imao kada si prvi put pokusao
da izvrsis samoubistvo?
Broj godina:

34c. Koliko puta si pokusao da izvrsis samoubistvo?
Broj puta:____

34d. Koliko godina si imao kada si poslednji
put pokusao da izvrsis samoubistvo?
Broj godina :

34e. Da li je neki od tvojih pokuSaja samoubistva za

posledicu imao povredu, trovanje ili predoziranje koje je

moralo biti zbrinuto od strane zdravstvenih radnika?
1[Da 2[INe

35a. Da li te je doktor, medicinska sestra ili drugi
zdravstveni radnik ikada pitao o problemima u tvojoj
porodici/kuci, i o potencijalnim neZeljenim seksualnim
iskustvima?

1[Da 2[INe

35b. Koliko bliskih prijatelja ili rodaka imas
koji bi ti, u slucaju potrebe, pomogli oko tvojih emo-
cionalnih problema i ose¢anja?

1[INikoga 3[]2 osobe

2[]1 osobu 413 ili vie osoba

Ponekad se medu roditeljima desavaju svade sa fi-
ziCkim “obracunima”.

Tokom tvog odrastanja, u prvih 18 godina tvog Zivota
koliko cesto je tvoj otac (ili ocuh) ili majcin partner ura-
dio neku od sledecih stvari tvojoj majci (ili macehi)?

36a.0dgurnuo je, grubo zgrabio rukom, osamario, ili
gadao nec¢im?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ 1Veoma &esto
3[]Ponekad
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36b. Udario je nogom, ugrizao, udario pesnicom ili
nekim teskim predmetom?

1[INikad 4[]Cesto
2[lJednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

36¢. Udarao je neprekidno najmanje nekoliko minuta?

1[INikad 4[]Cesto
2[lJednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

364d. Pretio joj nozem ili pistoljem, ili upotrebio noZ ili
pistolj da bi je povredio?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ ]Veoma éesto
3[]Ponekad

U prvih 18 godina tvog Zivota, koliko Cesto je tvoja
majka (ili macéeha) ili o¢eva partnerka uradila neku od

sledecih stvari tvome ocu (ili ocuhu)?

37a.0dgurnula ga, grubo zgrabila rukom, oSamarila, ili
gadala nec¢im?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ ]Veoma éesto
3[]Ponekad

37b. Udarila ga nogom, ugrizla, udarila pesnicom ili
nekim teskim predmetom?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ ]Veoma éesto
3[]Ponekad

37c. Udarala ga neprekidno najmanje nekoliko minu-
ta?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ ]Veoma éesto
3[]Ponekad

37d. Pretila mu noZem ili pistoljem, ili upotrebila noz ili
pistolj da bi ga povredila?

1[INikad 4[]Cesto
2[lJednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

Pojedini roditelji imaju obic¢aj da “pljusnu” svoje dete
kao oblik disciplinovanja (“pljusnuti” znaci udariti jako
i brzo po glavi, obrazu, “odalamiti”, oSamatriti).Tokom
tvog odrastanja, uprvih18 godinaZivota:

38a. Koliko cesto su tebe ovako “pljusnuli”?
1[INikad predi na pitanje 39
2[1Jednom, dva puta
3[]Par puta godisnje
4[IMnogo puta godisnje
5[ 1Jednom nedeljno ili edée
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38b. Koliko jako su te “pljusnuli”?

1[INe jako 4[]Dosta jako
2[INestojace  5[1Izuzetno jako
3[Srednje

38c. Koliko godina si imao kada se sec¢as da su te po-

slednji put ovako “pljusnuli”?
Broj godina:

U periodu tvog odrastanja, uprvih18godinazivota:
(navedi koliko su sledece izjave istinite u tvom slucaju

-odnosi se na pitanja 39-53)

39. Nisi imao dovoljno da jedes.
1[INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2DRetkoje bilo istina 5[ ]veoma cesto je bilo istina
3[]Ponekad je bilo istina

40.Znao si da postoji neko da se brine o tebi i da te
Stiti.

1[INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2DRetkoje bilo 5 ]veoma ¢esto je bilo
istina istina

3[]Ponekad je bilo istina

41.Clanovi porodice su te nazivali “lenjim”, “ruznim” ili
nekim slicnim pogrdnim nazivima.

1[INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2DRetkoje bilo 5 ]veoma ¢esto je bilo
istina istina

3[]Ponekad je bilo istina

42. Tvoji roditelji su bili previse pijani ili nadrogirani da
bi se starali o porodici.

1[INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2|:]Retkoje bilo 5 ]veoma Gesto je bilo
istina istina

3[]Ponekad je bilo istina

43. U tvojoj porodici je postojala osoba koja ti je poma-
gala da se osecas znacajno ili posebno.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ Iveoma Gesto je bilo
istina istina

3[JPonekad je bilo istina

44. Morao si da nosis prljavu odecu.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5 ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

45. Osecao si se voljenim.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ lveoma Gesto je bilo
istina istina

3[JPonekad je bilo istina



46. Mislio si da su tvoji roditelji Zeleli da nikad nisi ni
roden.

1 INije istina 4[]Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

47. Clanovi tvoje porodice su se starali jedni o drugima.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma éesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

48. Osecao si da te neko iz tvoje porodice mrzi.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

49. Clanovi porodice su ti govorili bolne ili uvredljive
stvari.

1 INije istina 4[JCesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma éesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

50. Clanovi tvoje porodice su bili medusobno bliski.

1 INije istina 4[]Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

51. Smatras da si bio emocionalno zlostavljan

1 INije istina 4[JCesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

52. Postojala je osoba koja bi te u slucaju potrebe od-
vela kod doktora.

1 INije istina 4[JCesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

53. Porodica ti je bila izvor snage i podrske.

1 INije istina 4[] Cesto je bilo istina
2[JRetko je bilo 5[ ]veoma Gesto je bilo istina
istina

3[JPonekad je bilo istina

Ponekad roditelji ili drugi odrasli povreduju decu.
Tokom tvog odrastanja,uprvih 18 godinatvogZivota, ko-
liko cesto je neko od roditelja, ocuh/maceha ili druga
odrasla osoba koja je Zivela u tvom domacinstvu uradi-
la sledece:

54a. Psovala te, vredala, ili poniZavala?

1[INikad 4[]Cesto
2[Jednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

54b. Pretila da ce te udariti ili gadati nec¢im, ali to nije
uradila?

1[INikad 4[]Cesto
2[lJednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

54c. Stvarno te odgurnula, zgrabila rukama, gurala te,
osamarila ili gadala necim?

1[INikad 4[]Cesto
2[lJednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

54d. Udarila te tako jako da su ti ostali tragovi ili da si
bio povreden?

1[INikad 4[]Cesto
2[Jednom, dva puta 5[ ]veoma &esto
3[JPonekad

54e. Ponasala se na takav nacin da si se
uplasio da bi te mogla fizicki povrediti?

1[INikad 4[]Cesto
2[1Jednom, dva puta 5[ ]veoma Gesto
3[JPonekad
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Ponekad se u detinjstvu, u prvih 18 godina Zivota, mladima deSavaju seksualna lskustva sa ODRASLIMA
ILI OSOBAMA STARLJIM OD NJIH 5 I VISE GODINA. Ova iskustva mogu biti i sa osobama iz Sire porodice,
porodicnim poznamc:ma :pruateljlma ili pak osobama van porodlce i nepoznatlm osobama. U prvih 18

di da li di dak lj i k ba ikada:

c) Prvi put d) Koliko
b) Kolikp Si kada s_e ovo §i godina g) Koliko ) Koliko g). Kog je pola h) Koliko je
godina imao | dogodilo, imao kada | ti se puta, cazlicitin bila osoba odina imala
kadaseovo |dalijeto se ovo otprilike, . (osobe) koja g
) ) . ) osoba ti je - ta osoba/ te
prvi put do- bilo proti- dogodilo ovo dogo- . ti je ovo ura-
. . . ) ovo uradilo? | . osobe?
godilo? vno tvojim poslednji dilo? dila?
Zeljama? put?
55a. Dodirivala te ili
milovala na seksualan 1] Muskog
nacin? 1%Da 2[]Zenskog
2L INe
1[Jpa 2[INe - . 3[:|Obapola .
Ako je odgovor “Da”» godina godina puta osoba godina
56a. Navela te da je
dodirujes na seksualni 1] Mugkog
nacin? 15% 2[1Zenskog
2L IN
1|:|Da 2|:|Ne . € - 3|:|Obap0|a .
Ako je odgovor “Da”» godina godina puta osoba godina
57a. PokuSala da ost-
vari bilo koju vrstu sek- 1 IMuskog
sualnog odnosa (oralni, ZDZenskog
vaginalni, analni) sa 1[pa 3[]0ba pola
tobom? 2[0Ne
1[Jpa 2[INe
Ako je odgovor “Da”» godina godina puta osoba godina
58a. Zaista ostvarila
bilo koju vrstu seksual- 1 IMuskog
nog odnosa sa tobom 2[Zenskog
(oralni, vaginalni, anal- 1[]pa 3] 0ba pola
niy? 2[INe
1 ]pa 2[INe
Ako je odgovor “Da” » godina godina puta osoba godina

Ako si odgovorio sa “NE” na svako od prethodna 4 pitanja (55a-58a) o seksualnim iskustvima sa
starijim osobama, predi na pitanje 62a

Da li je neko od ovih seksualnih iskustava sa odraslom
osobom ili osobom starijom od tebe 5 godina i vise bilo

sa:

59a. Rodakom koji je Ziveo u vasoj kuéi?

1[]Da 2[INe
59b. Osobom koja nije rodak a koja je Zivela u vasoj
kuci?

1[1Da 2[INe
59c¢. Rodakom koji nije Ziveo u vasoj kuci?

1[IDpa 2[INe

59d. Porodicnim prijateljem ili osobom koju si pozna-
vao a koja nije Zivela u vasoj kuci?

1[1Da 2[INe

59e. Nepoznatom osobom?
1[Ipa 2[INe

59f. Osobom koja je bila zaduzZena da se stara o tebi?
1[1Da 2[INe

54

59g. Osobom u koju si imao poverenja?
1[1Da 2[INe

Da li je nekom od ovih seksualnih iskustava prethodilo
sledece:

60a. Obmana, verbalno ubedivanje, ili vrSenje pritiska
na tebe?

1[1Da 2[INe
60b. Davanje i navodenje na konzumiranje alkohola ili
droga?

1L]Da 2[INe

60c. Pretnje da ce te povrediti ukoliko ne pristanes?
1[0pa 2[INe

60d. Primena fizicke sile ili fizicko savladavanje da bi
te primorali?

1[IDa 2[INe




6l1a. Da li si ikada o ovim seksualnim iskustvima

ispricao doktoru, medicinskoj sestri/tehnicaru ili dru-

gom zdravstvenom radniku?
1[]pa 2[INe

61b. Da li ti je ikad psihoterapeut ili psihijatar u razgo-

voru nagovestio mogucnost da si u detinjstvu bio sek-

sualno zlostavljan?

1[pa 2[INe

Nezavisno od drugih seksualnih iskustava o kojima si
nam ve¢ govorio, tokom odrastanja, u toku tvojih prvih
18 godina Zivota:

62 a. Da li te je decak ili grupa decaka tvog uzrasta

ikada prisiljavala ili ti pretila da ¢e ti nauditi ukoliko ne

pristanes na seksualni kontakt:
1[Da 2[INe predi na pitanje 63

62b. Ukoliko je odgovor “da” da li je taj kontakt ukljuciv-

ao dodivanje tvojih genitalija ili pokusaj da ima odnos

sa tobom (analni,oralni):

1[Ipa 2[INe

62c. Ukoliko je odgovor “da” koliko ti je puta to neko
uradio?

1[Jednom 4[16-10 puta
2[1Dva puta 5[ ]vise od 10 puta
3[13-5 puta

62d. Da li je taj kontakt ukljucivao stvarni seksualni
odnos sa tobom (analni,oralni)?

1[Ipa 2[INe

62e. Ukoliko je odgovor “da” koliko ti je puta to neko
uradio?

1[1Jednom 4[]6-10 puta
2[1Dva puta 5[ 1vise od 10 puta
3[]3-5 puta
63. Da li ti mislis da si kao dete bio seksualno zlosta-
vljan?
1[IDa 2[INe

64a. Da li si ikada bio na terapiji kod psihologa, psihija-
tra ili psihoterapeuta, iz bilo kog razloga?
1[1Da 2[INe predi na pitanje 65a

64b. Zbog cega si odlazio na terapiju?
1[IFizigko nasilje
2[]seksualno zlostavljanje
3[JEmocionalno zlostavljanje
4[JUpotreba alkohola
5 Jupotreba droga
6L1Drugo, navesti

Sledeca pitanja odnose se navrSnjacko maltretiranje
inasilje. Maltretiranje podrazumeva situacije kada
mlada osoba ili grupa osoba govore ili rade loSe stvari
drugoj osobi. Maltretiranje je i kada se osoba previse
zadirkuje na neprijatan nacin, ili kada se namerno
izostavlja iz drustva i desavanja. Maltretiranje ne podra-
zumeva situaciju kada se dve osobe priblizno jednake
snage i moci svadaju ili tuku ili kada se neko zadirkuje
na zabavan i prijateljski nacin.

Tokom tvog odrastanja, uprvih18godinatvogZivota:

65a. Kolikocesto su te maltretirali na gore opisani
nacin?
1[INikad
2[1Jednom
3[par puta
4[IMnogo puta

predi na pitanje 66

65b. KAKO su te najcesce maltretirali?
1[Judarali su me, Sutirali, gurali izmedu sebe,
zakljuGavali u prostoriji
2[iIsmevali su me zbog nacionalnosti/etnic¢
karakteristika

3[Ismevali su me zbog religije

4[lismevali su me uz seksualne Sale, komentare,
gestove

5[ IMaltretirali su me uz eksplicitno seksualno
uznemiravanje ili nasilje, pretnje da ¢e mi na
diti ako ne pristanem na seksualni odnos

6|:|Potpuno su me ignorisali i izostavljali iz aktiv
nosti

7 dIsmevali su me zbog mog izgleda
8[]Elektronskim putem (sms, e-mail, drustvene
mreze)
o[ IMaltretirali su me na drugi nacin, nave
di

66. Koliko cesto si bio umesan u fiziCku tucu (podrazu-
meva situacije kada dve mlade osobe priblizno jedna-
ke snage ili moci stupe u medusobnu tucu)

1[INikad 3[]Par puta

2[1Jednom 4 IMnogo puta

Sledeca pitanja odnose se na nasilje uokviruzajednice,
odnosno, na to koliko cesto si u detinjstvu video ili cuo
odredene stvari u svomkomSiluku iliuzajednici(ne u
svojoj kuéi, TV-u, filmovima ili na radijuy).

Tokom tvog odrastanja, uprvih18godinatvogZivota...
(ne racunajuci vesti, novine, internet i prepricavanja
drugih)

67a. Da li si ustvarnom Zivotu video ili cuo kako neko-

ga prebijaju?
1[INikad
2[1sednom

3[par puta
4[] Mnogo puta

55



67b. Da li si ustvarnom Zivotu video ili cuo kako neko
biva uboden nozem ili upucan?

1[INikad 3[]Par puta

2[1Jednom 4[IMnogo puta

67c. Da li si ustvarnom Zivotu video ili cuo kako se
nekome preti noZzem ili pistoljem?

1[INikad 3[:|Parputa

2[1sednom 4[IMnogo puta

Sledeca pitanja odnose se na iskustva koja si mozZda
imao u detinjstvu, a koja ukljucuju kolektivno nasilje -
rat, terorizam, politicke ili etnicke konflikte, genocid,
represiju, nestanke ljudi, mucenja i organizovani nasilni
kriminal kao Sto je razbojnistvo i sukobi bandi.

Tokomtvogodrastanja, u prvih18godinatvogZivota...

68a.Da li si bio prinuden da se odselis od svoje kuée/
stana usled nekog od gore navedenih dogadaja?
1[INikad 3|:]Parputa
2[1sednom 4[IMnogo puta

68b. Da li si doZiveo namerno unistenje svoje kuce/sta-
na usled nekog od gore navedenih dogadaja?
1[INikad 3[Par puta
2[1Jednom 4[IMnogo puta

68c. Da li si nekad bio prebijen od strane vojske, poli-
cije, paravojnih formacija, ili bandi?

1[INikad 3L]Par puta

2[1Jednom 4[IMnogo puta

68d. Da li je ¢lan tvoje porodice ili prijatelj ubijen ili

prebijen od strane vojske, policije, paravojnih formaci-

ja ili bandi?
1[INikad
2[1Jednom

3[0Par puta
4[] Mnogo puta

Ponekad subjektivni doZivljaj nije u saglasnosti sa do-
gadajima koji su se stvarno desili. Shodno tome molimo
te da nam odgovoris na sledeca pitanja.

69a. Da li ti smatras da si tokom prvih 18 godina tvog
Zivota bio emocionalno zlostavijan?

1[1Da 2[INe predi na pitanje 70a

56

69b. Za koga smatras da te je emocionalno zlostavljao?
1 IMajka/otac
2[IDrugi ¢lanovi porodice
3[vrsnjaci
4[] Partner/ka
5[ 1Druga osoba,navesti

70a. Da li ti smatras da si tokom prvih 18 godina tvog
Zivota bio fizi¢ki zlostaviljan?

1[Da 2[INe predi na pitanje 71a
70b. Za koga smatras da te je fizicki zlostaviljao?

1[IMajka/otac

2[IDrugi &lanovi porodice

3] vignjaci

4[Ipartner/ka

5[] Druga osoba,navesti

Tokom odrastanja desi se da osobe u pubertetu ucine
neku nepromisljenost ili naprave incident zbog koga se
kasnije kaju. Na takve situacije ¢e se odnositi sledecih
par pitanja.

Molimo te da odgovoris na sledeca pitanja i to ucinis
krajnje iskreno, jer neces snositi nikakve posledice, a
tvoji odgovori ¢e nam biti od velike koristi u istraZivanju.

71a. Da li se do sada desavalo da ti nekoga:
(oznaci jedan ili vise ponudenih odgovora)
1[Ipsihi¢ki maltretirag (vredas, ponizavas)
2[1Tuges

71b. Ko je bio Zrtva tvojih postupaka?
1[]Brat/sestra
2 L 1Roditelji
3[Drugi &lanovi porodice
4[Ivrsnjaci/kolski drugovi
5[ 1pa rtner/partnerka
6] Nepoznata osoba/osobe



Sledeca pitanja odnose se isklju¢ivo na DOBROVOLJNA

seksualna iskustva.

72a. Da li si ikad imao seksualni odnos?
1[Da 2[INe molimo te da predes
na deo upitnika o
povredama (sledeca
strana)

72b. Sa koliko godina si imao prviseksualni
odnos?
Broj godina:

72c. Sa koliko si razlicitih osoba imao seksualni odnos
uZivotu?
Broj osoba:

72d. Sa koliko si razlic¢itih osoba imao seksualni odnos

u prethodnih godinu dana?

Broj osoba:

72e. Da li je nekada neko ostao u drugom stanju sa

tobom?
1[Da 2[INe molimo te da predes

na deo upitnika o

povredama (sledeca

strana)

72f. Koliko si godina tada imao?

Broj godina
728. Koliko je godina imala najmlada devojka / Zena
koja je sa tobom ostala u drugom stanju?
Broj godina:

72h. Koliko si ti tada godina imao?
Broj godina:
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[MPANIOT 2

UPITNIK O NEGATIVNIM ISKUSTVIMA U DETINJSTVU ZA STUDENTE

Upitnik za devojke

(Ao nuTama 6p. 72 je UCTU Kao YNUTHWUK 33 MyLLKapLe )

Sledeca pitanja odnose se isklju¢ivo na DOBROVOLJNA

seksualna iskustva.

72a. Da li si ikad imala seksualni odnos?
1[1Da 2[INe molimo te da
predes$ na deo upi-
tnika o povredama
(sledeca strana)

72b. Sa koliko godina si imala prviseksualni odnos?
Godina:

72c. Sa koliko si razlicitih osoba imala seksualni od-
nos uzivotu?
Broj osoba:

72d. Sa koliko si razlicitih osoba imala seksualni od-

nos u prethodnih godinudana?

Broj osoba:

73. Da li si sada u drugom stanju?
1[1Da 2[Ne

74a. Da li si ikad bila u drugom stanju?
1C0pa  2[Ne molimo te da predes
na deo upitnika o
povredama (sledeca
strana)

74b. Koliko puta si bila u drugom stanju?
Broj:

74c. Koliko tvojih trudnoca je rezultiralo
rodenjem deteta?
Broj:

75a. Koliko godina si imala kada si prvi put ostala u
drugom stanju?
Godina

75b. Kada si prvi put ostala u drugom stanju, koliko
godina je imala osoba sa kojom si zatrudnela?
Godina:
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75c. Kada si prvi put ostala u drugom stanju, jesi li u to
vreme nameravala da zatrudnis?

1[pa

2[INe

3[IBilo mi je svejedno

75d. KADA se zavrsila tvoja prva trudnoca?
Mesec: Godina:

75e. KAKO se zavrsila tvoja prva trudnoca?
1[IRodenjem Zivog deteta
2[] Mrtvorodenjem/pobacajem
3[]vanmateriénom trudnoéom
4[]pianiranim (namernim) abortusom
5 1Drugo

76a. Da li si ikad bila u drugom stanju drugiput?
1[1pa 2[INe molimo te da
predes na deo upi-
tnika o povredama
(sledeéa strana)

76b. Kada si drugi put ostala u drugom stanju, jesi li u
to vreme nameravala da zatrudnis?

1[pa

2[INe

3[IBilo mi je svejedno

76¢. KADA se zavrsila tvoja druga trudnoca
Mesec: Godina:

76d. KAKO se zavrsila tvoja druga trudnoca
1[JRodenjem Zivog deteta
2[[IMrtvorodenjem/pobacajem
3[]vanmateriénom trudnoéom
4[Jpianiranim (namernim) abortusom
51 Drugo, navedi
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