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Als in der Forderung von Gesundheit und nachhaltiger Entwicklung durch verbesserte
Lebensbedingungen und eine bessere Lebensqualitiit fiir alle unsere Biirger und Biirgerinnen
Engagierte erkliren wir, Biirgermeister und politisch Verantwortlichen in den Gesunden Stiidten
der Europiischen Region der WHO, dass —

uns die moglichen positiven oder negativen Auswirkungen unserer politischen Entscheidungen fiir die
korperliche und geistige Gesundheit und das Wohlbefinden der Biirger und Biirgerinnen sowie das gesell-
schaftliche Kapital und die Lebenskraft der Gemeinden immer deutlicher bewusst werden,

wir bereit sind, gesundheitliche Erwidgungen in das Zentrum aller Stidteplanung zu riicken und den poli-
tischen Willen und die Mittel zum Erreichen dieses Ziels aufzubringen,

wir die Befunde der Wissenschaft anerkennen, wonach gute stidtische Raumplanung die Gesundheit der
Menschen gestalten kann, indem sie Umfelder schafft, die die wichtigsten Gesundheitsdeterminanten in
Angriff nehmen durch

die Ermoglichung gesunder aktiver Lebensweisen (insbesondere regelméfigen Sports),
eine Auswahl an bezahlbaren, hochwertigen Wohnungen,

Maoglichkeiten fiir soziales Miteinander und unterstiitzende soziale Netze,

ein vielfiltiges Spektrum an Berufsmoglichkeiten,

hochwertige Angebote bei Ausbildung, Kultur, Freizeit, Einzelhandel, Gesundheit, Freifldchen,
Chancen fiir eine ortliche Lebensmittelproduktion und den Verkauf gesunder Lebensmittel,
zugingliche, 6kologische und sichere Verkehrssysteme,

eine attraktive Umwelt mit annehmbaren Gerduschpegeln und sauberer Luft,

reines Wasser sowie gute Abwasser- und Miillentsorgung,

eine Verringerung des Klima gefdhrdenden Schadstoffausstofes,

Notfallplanung und Sicherheit in der Gemeinde,

Chancengleichheit und Armutsbekdmpfung.
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Nach unserem Verstindnis sind fiir den Erfolg eine enge Zusammenarbeit zwischen den Gesundheits-
und Planungsbehorden, stabile Partnerschaften zwischen dem offentlichen, dem privaten und dem ge-
meinniitzigen Sektor, aktive und demokratische Biirgerbeteiligungsverfahren sowie tatkraftige Unterstiit-
zung durch die Chefetagen der Stadtverwaltung erforderlich.

In Anerkenntnis der wichtigen Uberzeugungs- und Fithrungsarbeit, die wir zur Bewiltigung dieser Ge-
sundheitsdeterminanten unserer Biirger leisten miissen, bekennen wir uns daher zu den folgenden Zie-
len und vorrangigen MaBnahmen:

1. Schérfung des Bewusstseins vor Ort und Schaffung eines gemeinsamen Verstindnisses fiir das Kon-
zept einer gesundheitsforderlichen Stidteplanung und der entscheidenden Voraussetzungen fiir einen
Praxiswandel.

2. Sammeln praktischer Erfahrungen vor Ort durch die Umsetzung der Prinzipien und Ansétze einer
gesundheitsforderlichen Stidteplanung in den folgenden fiinf vordringlichen Bereichen:

e Verkehr und Mobilitit

e Gesundes Altern und Zugénglichkeit

e Stadtausgestaltung und korperliche Betétigung
e  Wohnumfeldgestaltung

e Langfristige Strategie- und Gesamtplanung.

3. Einbetten einer gesundheitsforderlichen Stddteplanung in andere Bereiche auf angemessene und
machbare, institutionelle und fachliche Weise.

Wir fordern unsere Kollegen und Kolleginnen im gesamten Netz Gesunder Stidte in der Européischen
Region und dariiber hinaus zur Befolgung unseres Beispiels und zur Annahme der Herausforderung einer
gesundheitsforderlichen Stidteplanung, zur Férderung von Solidaritdt und Zusammenarbeit und zum
Wissens- und Erfahrungsaustausch auf.




