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Будучи приверженными цели укрепления здоровья и обеспечения устойчивого развития 
путем улучшения жилищных условий и качества жизни всех наших граждан, мы, мэры и 
политические лидеры европейской сети ВОЗ “Здоровые города”, заявляем следующее: 

 
Мы все глубже начинаем осознавать, что принимаемые нами политические решения могут 
оказывать положительное или отрицательное воздействие на физическое и психическое здоровье 
и благополучие наших граждан, а также на социальный капитал и жизненный потенциал наших 
обществ;   
 
Мы выражаем готовность уделять вопросам здравоохранения первостепенное внимание во всей 
деятельности в области городского планирования и обеспечивать политическую поддержку и 
ресурсы для достижения этой цели;  
 
Мы признаем наличие научных данных о том, что правильное территориальное планирование 
городов может способствовать укреплению здоровья людей путем создания среды обитания, 
учитывающей основные “детерминанты здоровья”, которая обеспечивает: 
 
o Возможности для ведения активного и здорового образа жизни (в особенности регулярной 

физической нагрузки) 
o Доступ к доступному по средствам и высококачественному жилью 
o Возможности для социальной сплоченности и создания благоприятных для здоровья 

социальных структур 
o Доступ к разнообразным возможностям трудоустройства 
o Доступ к высококачественным службам и учреждениям (в сфере образования, культуры, 

отдыха, розничной торговли, здравоохранения и занятий на открытом воздухе) 
o Возможности для производства продуктов питания и создания торговых предприятий по 

продаже здоровых продуктов питания на местном уровне 
o Наличие доступных, экологически чистых и безопасных транспортных систем 
o Благоприятную среду обитания с допустимым уровнем шума и хорошим качеством воздуха 
o Высококачественные системы водоснабжения, санитарии и удаления отходов 
o Снижение выбросов, угрожающих стабильности климата 
o Планирование действий при чрезвычайных ситуациях и общественную безопасность  
o Соблюдение принципа справедливости и уменьшение бедности. 
 
Мы также понимаем, что для достижения успеха потребуется тесное сотрудничество между 
учреждениями здравоохранения и органами планирования; активное партнерство с 
государственным, частным и добровольным секторами; активное и демократическое участие 
граждан в этих процессах; и сильная политическая поддержка со стороны высшего звена 
городского руководства. 
 
Признавая нашу ключевую роль в обеспечении информационно-пропагандистской поддержки и 
лидерства в деятельности, затрагивающей те определяющие факторы, которые влияют на здоровье 
наших граждан, мы обязуемся обеспечить достижение следующих целей и осуществление 
следующих первоочередных действий:  
 
1. Повышение уровня информированности на местах и обеспечение всеобщего понимания 

принципа здорового городского планирования и всех связанных с ним аспектов в качестве 
основы для изменения обычной практики 

2. Приобретение практического опыта работы на местах путем применения принципов и 
подходов здорового городского планирования в следующих пяти приоритетных направлениях 
деятельности: 

• Транспорт и передвижение 
• Сохранение здоровья в пожилом возрасте и доступность услуг 
• Городская планировка и физическая активность 
• Планирование пригородов 



 

• Долгосрочные стратегические и генеральные планы 

3. Уделение первоочередного внимания здоровому городскому планированию путем принятия 
надлежащих и осуществимых институциональных и технических решений.  

 
Мы призываем наших коллег мэров в рамках сетей “здоровых городов” во всем Европейском 
регионе и за его пределами последовать нашему примеру и взять на себя задачу осуществлять 
здоровое городское планирование, укреплять солидарность и сотрудничество, а также 
обмениваться знаниями и опытом.  


