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Укрепление здоровья и профилактика болезней на протяжении всей жизни. 
Андоррское заявление
Второе совещание высокого уровня в рамках инициативы малых стран
Мы, министры и делегаты государств-членов в Европейском регионе Всемирной организации здравоохранения, население которых 
составляет менее одного миллиона человек, собрались в Андорре 2–3 июля 2015 г., чтобы принять участие во Втором совещании 
высокого уровня в рамках Инициативы малых стран.
Мы вновь подтверждаем свою верность ценностям, изложенным в Манифесте Сан-Марино (2014 г.), и еще раз заявляем о своей твердой 
приверженности делу реализации политики Здоровье-2020 и воплощения ее принципов и подходов в наших национальных нормативно-
правовых документах, стратегиях и планах.
Будучи малыми странами, мы придаем первостепенное значение развитию всех наших граждан и сообществ, уделяя при этом особое 
внимание осуществлению принципов социального доверия и справедливости.
Учитывая, что население наших стран немногочисленно, жизнь каждого человека представляет для нас уникальную ценность. Мы, 
малые страны, полны решимости создать условия, в которых каждый человек сможет полностью реализовать свой потенциал на каждом 
этапе своей жизни.
Нам известно, что данные исследований убедительно демонстрируют, что неблагоприятные воздействия в раннем возрасте могут 
негативно сказываться на развитии человека и повышать его уязвимость перед широким спектром физических заболеваний и психических 
расстройств, если принимать во внимание их влияние на риск, накапливаемый на протяжении всей жизни человека.
Кроме того, нам известно о существовании не менее убедительных доказательств, говорящих о том, что программы укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний на ранних этапах жизни не только позволяют сократить будущие издержки, но также являются 
инвестициями, обеспечивающими значительные преимущества в экономической и социальной сферах, а также в плане развития 
общества и обеспечения социальной справедливости. Мы обязаны гарантировать использование любых возможностей для укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний на всех этапах, начиная от периода перед зачатием ребенка и беременности и охватывая другие 
критические периоды жизни человека.
Опираясь на эти факты, мы вновь заявляем о своей полной приверженности принципу охвата всех этапов жизни человека, предложенного 
в рамках политики Здоровье-2020. Содействуя укреплению здоровья и профилактике заболеваний на всех этапах жизни людей, мы 
способствуем их благополучию и получаем возможность воздействовать на причины плохого здоровья, а также предупреждать связанные 
с этим последствия, обеспечивая таким образом более высокое качество жизни.  Мы признаем, что многие страны воплотили принцип 
охвата всех этапов жизни в своих многочисленных стратегиях реализации вышеупомянутой политике.  Мы также твердо убеждены в 
том, что принцип охвата всех этапов жизни должен стать неотъемлемой частью обучения медицинских специалистов, равно как и любых 
других специалистов, работающих в социальной сфере.
Никогда не рано вкладывать силы и средства в укрепление здоровья и профилактику заболеваний, и никогда не поздно улучшать 
здоровье и повышать уровень благополучия людей, независимо от их возраста, а также решать те проблемы, с которыми сталкивается 
стареющее население наших стран.  
Мы, малые страны, несмотря на различия ситуаций, в которых мы находимся, и благодаря нашей уникальной социальной экологии, 
обладаем идеальными условиями для осуществления этого принципа XXI столетия, начиная с дородового этапа и охватывая всю 
последующую жизнь человека, используя при этом те различные условия, в которых он пребывает, и принимая во внимание то усугубляющее 
воздействие, которое каждый предыдущий этап жизни оказывает на состояние здоровья человека на ее последующем этапе.
Мы признаем, что неблагополучные условия жизни передаются детям от родителей и переносятся из детства во взрослую жизнь. 
Аналогичным образом, несправедливые различия в показателях здоровья воспроизводят себя по прошествии длительного времени и 
переходят из поколения в поколение по устоявшимся жизненным маршрутам. Мы признаем, что эти несправедливые различия могут 
быть устранены посредством реализации межсекторальных мер, оказывающих воздействие на социальные детерминанты здоровья. 
Мы признаем, что для этого нам необходимо собрать высококачественные доказательные данные и информацию, чтобы отслеживать 
достигнутый прогресс и отчитываться о нем, а также изучать инновационные подходы к стратегическому руководству. В этой связи мы, 
малые страны, можем функционировать как испытательные лаборатории по разработке мер политики и их практической реализации. Мы 
можем стать катализаторами идей и лидерами в области внедрения изменений. Наша способность быстро адаптироваться к внешним 
вызовам позволяет нам проявлять стратегическую маневренность и наделяет нас природной восприимчивостью к инновациям. Малые 
страны могут внести важнейший вклад в процесс накопления передового опыта, связанного с охватом всех этапов жизни человека, 
принимая во внимание наши структурные, стратегические и инновационные преимущества, – и таким образом послужить примером для 
других стран.
Именно исходя из этих соображений, мы собираемся действовать в качестве предпринимателей в области нормотворчества, принимая 
комплексные, межсекторальные и интегрированные меры с целью профилактики и устранения факторов риска, а также медицинских и 
социальных проблем, приводящих к значительным неравенствам в показателях здоровья. Мы обязуемся осуществлять эту работу на основе 
принципа охвата всех этапов жизни, действуя на упреждение и делая упор на меры политики, формирующие долговечные культурные 
традиции внимательного отношения к здоровью, находящие свое продолжение в оказании комплексной и преемственной помощи.
Это наше общее стратегическое видение, и мы готовы объединить свои усилия, став своего рода платформой, которая даст старт работе 
по обеспечению более устойчивого развития наших стран и улучшению здоровья наших граждан.
Действовать раньше, действовать вовремя, действовать сообща – вот в чем заключается наша миссия, наш призыв и наша 
приоритетная задача.


