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Eliminierung von Masern und Ro6teln

Masern und Rételn sind hochansteckende Krankheiten, die ernste und sogar tédliche Folgen haben
kénnen. Gefahrdet sind nicht nur Sduglinge und Kinder, sondern auch Erwachsene. Obwohl es fir
diese Krankheiten wirksame, sichere und kostengunstige Impfstoffe gibt, stellen sie doch nach wie vor
eine Belastung fur die Mitgliedstaaten in der Europdischen Region der WHO dar. Masernausbriiche
hat es in den vergangenen drei Jahren in zahlreichen L&ndern gegeben, die groften in Bulgarien,
Frankreich und der Ukraine. Wahrend desselben Zeitraums kam es auch zu groBen Ausbriichen der
Rdteln in Landern wie Polen und Rumanien. Somit ist das von der Europdischen Region festgelegte
Ziel der Eliminierung von Masern und Rételn bis 2015 in Gefahr.

Masern Roteln

e Masern sind eine geféahrliche und hochgradig | e  Rdteln sind eine Viruserkrankung, die bei

ansteckende Viruserkrankung. Kindern gewo6hnlich mit milder
Symptomatik auftritt, bei Schwangeren aber
zu schweren Schadigungen des Fo6tus fuhren
konnen.

e  Zuden Krankheitssymptomen z&hlen hohes
Fieber, Husten und Hautausschlag.

e  Sowohl bei Erwachsenen als auch bei
Kindern kann es zu ernsten Komplikationen
wie Gehirnentziindung (Enzephalitis) und
Lungenentziindung kommen.

e Inetwa 90% der Félle von Rotelninfektion
wéhrend der friihen Schwangerschaft kommt
es zu einer Rotelnembryopathie.

o Die Folge sind oft Fehl- oder Todgeburten,
und mit einer Rotelnembryopathie geborene
Sauglinge konnen ein breites Spektrum von
Gesundheitsfolgen wie Taubheit, Erblindung
und geistige Behinderungen erleiden.

e Masern kénnen todlich verlaufen und
gehoren weltweit zu den fihrenden
Todesursachen bei Kindern unter fiinf
Jahren.

Krankheitslast aufgrund von Masern und Roételn

In den letzten drei Jahren wurden in der Europdischen Region ca. 100 000 Masernfélle gemeldet, von
denen 37 todlich verliefen und mehrere Tausend zu Krankenhauseinweisungen fuhrten. Viele der in
jungster Zeit verzeichneten Ausbriiche erfolgten in Landern mit hohem Volkseinkommen (z. B.
Deutschland, Frankreich, Vereinigtes Konigreich), wo die Kosten pro Schutzimpfung nur etwa 35 €
betragen. Dagegen kostet die Behandlung eines Masernfalls in einem Land mit hohem Einkommen
durchschnittlich 530 €.

Bei Roteln wird von erheblichen Meldeliicken ausgegangen, und die Krankheitslast, einschlieBlich
derer der Rételnembryopathie, wird deutlich unterschatzt. Deshalb ist es unmdglich, die durch Roteln
verursachten dkonomischen Schéden zu beziffern. Im Zeitraum 2010-2012 wurden in den L&ndern
der Européischen Region fast 45 000 Félle von Rételn gemeldet, fur die Gberwiegend Ausbriiche in
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Polen und Rumanien verantwortlich waren. Der Ausbruch in Polen dauert noch an. Seit 2000 wurden
insgesamt 201 Falle von Rd&telnembryopathie gemeldet, und angesichts der jlingsten und noch
andauernden Ausbriiche dirften bald mehr Falle zu verzeichnen sein.

Die Eliminierung in der Européaischen Region ist ein realistisches Ziel — Fallbeispiel
der Region Gesamtamerika

1990 verzeichnete die WHO-Region Gesamtamerika 250 000 Masernfélle, von denen 10 000 todlich
endeten. 1994 vereinbarten die Lander der Region eine gezielte Zusammenarbeit zur Eliminierung der
endemischen Ubertragung von Masern. Dieses Ziel erreichten sie bis zum Jahr 2002 durch:

e  Ausweitung der Routineimpfungen;
e Durchfiihrung zusétzlicher Impfmalinahmen in als besonders geféhrdet eingestuften Gebieten;
e  Verbesserung von Surveillance und Meldewesen;

e  Einfiihrung solider Verfahren zur Uberpriifung der Eliminierung.

Aktionsplan zur beschleunigten Eliminierung von Masern und Roételn in der
Europaischen Region der WHO

Auf der 63. Tagung des WHO-Regionalkomitees fir Europa, die vom 16. bis 19. September 2013 in
Cesme (Provinz Izmir, Tiirkei) stattfindet, hat das WHO-Regionalbiro fur Europa einen sechsstufigen
Aktionsplan zur beschleunigten und endgiiltigen Eliminierung von Masern und Rételn prasentiert.
Darin wird erldutert, wie die WHO und ihre Partnerorganisationen die Lander in folgenden Bereichen
unterstiitzen wollen:

e  Stérkung ihrer Impf- und Immunisierungssysteme;

e  Verbesserung ihrer Surveillance-MalRhahmen;

e Pravention von Krankheitsausbriichen und Einleitung von Gegenmalinahmen;
o  Offentlichkeits-, Informations- und Uberzeugungsarbeit;

e Ressourcenmobilisierung und Partnerschaften;

e Uberpriifung der Eliminierung von Masern und Rételn.

Weitere Informationen

Weitere Informationen (ber die Arbeit des WHO-Regionalbiiros fir Europa und der Mitgliedstaaten
zur Eliminierung von Masern und Roételn finden sich in englischer Sprache auf der Website des
Regionalbiros http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/communicable-diseases/measles-
and-rubella).
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