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Резолюция 

Стратегии изменения поведения людей и здоровье:  
роль систем здравоохранения 

 

Региональный комитет, 

 

ссылаясь на резолюцию EUR/RC55/R8 по укреплению систем здравоохранения в Европе 

в рамках проводимой Европейским региональным бюро стратегии поддержки стран “Адаптация 

услуг к новым потребностям”, которая призывает государства-члены разработать свои стратегические 

цели на основе ценностей и принципов ВОЗ, одобренных государствами-членами, и использовать 

прозрачные механизмы мониторинга и оценки в работе по достижению этих целей; 

ссылаясь на резолюцию EUR/RC56/R2 по профилактике и борьбе с неинфекционными 

заболеваниями в Европейском регионе ВОЗ; 

признавая существующие обязательства государств-членов и проводимую ими работу 

в рамках Европейской стратегии по борьбе против табака (EUR/RC52/R12), политики в отношении 

алкоголя в Европейском регионе ВОЗ (EUR/RC55/R1), Второго европейского плана действий 

в области пищевых продуктов и питания (EUR/RC57/R4), Европейского плана действий 

“Окружающая среда и здоровье детей” (EUR/RC54/R3) и Европейской стратегии “Здоровье 

и развитие детей и подростков” (EUR/RC55/R6); 

ссылаясь на резолюцию Всемирной ассамблеи здравоохранения WHA53.17 по Глобальной 

стратегии по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними, на резолюцию WHA56.1 

по Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака, резолюцию WHA58.26 по проблемам 
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общественного здравоохранения, вызываемым вредным употреблением алкоголя, а также 

на резолюцию Исполнительного комитета ЕВ117.R9 по содействию укреплению здоровья 

в глобализованном мире и на резолюцию WHA61.4 по стратегиям сокращения вредного 

употребления алкоголя; 

принимая во внимание результаты эпидемиологических исследований, показывающих, что 

факторы риска, связанные с поведением, стали ведущими причинами заболеваемости 

и смертности в Европейском регионе ВОЗ, и признавая тот факт, что личное поведение в 

отношении здоровья нельзя рассматривать изолированно, так как оно в основном неразрывно 

связано с социальными детерминантами здоровья; 

учитывая обсуждения и комментарии участников пятьдесят восьмой сессии Регионального 

комитета относительно приобретенного опыта и практических способов укрепления систем 

здравоохранения и повышения роли министерств здравоохранения и правительств; 

рассмотрев документацию, подготовленную для Европейской министерской конференции 

ВОЗ по системам здравоохранения “Системы здравоохранения – здоровье – благосостояние”; 

рассмотрев документ EUR/RC58/10 по стратегиям изменения поведения людей: роль систем 

здравоохранения в Европейском регионе ВОЗ; 

1. ПОЛОЖИТЕЛЬНО ОЦЕНИВАЕТ предпринимаемые в последние годы действия 

Европейского регионального бюро ВОЗ по повышению общей осведомленности о ряде 

межсекторальных вопросов здравоохранения, относящихся, в частности, к Рамочной конвенции 

по борьбе против табака, Международным медико-санитарным правилам, окружающей среде 

и здоровью, борьбе с ожирением и охране здоровья населения в целом; 

2. ОТМЕЧАЕТ предпринятые в последние годы усилия Европейского регионального бюро 

ВОЗ по обеспечению политического и стратегического руководства в этих областях, 

предпринимаемые в сочетании с мерами по развитию систем здравоохранения в государствах – 

членах Европейского региона ВОЗ; 

3. НАСТОЯТЕЛЬНО ПРИЗЫВАЕТ государства-члены продолжить сотрудничество в рамках 

реализуемой Европейским региональным бюро ВОЗ стратегии поддержки стран по следующим 

направлениям: 

а) выявлять, в каких высокоприоритетных областях общественного здравоохранения – 

прекращение курения, повышение физической активности, обеспечение 

сбалансированного питания, сведение к минимуму вредного употребления алкоголя – 
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могут быть достигнуты успехи благодаря инициативам (даже ограниченным), 

проводимым в областях, обозначенных в документе EUR/RC58/10; 

b) использовать необходимые стратегии и инструменты политики (регулирование, 

образование, механизмы мотивации, индивидуальное или групповое консультирование, 

наращивание потенциала на местном уровне), чтобы обеспечить на основе 

синергического взаимодействия достижение целей, стоящих перед системами 

здравоохранения; 

с) создать одну или несколько рабочих групп, перед которыми будет поставлена четкая 

задача провести анализ политики и стратегий изменения поведения людей, реализуемых 

в контексте развития системы здравоохранения как в сфере общественного 

здравоохранения, так и в сфере оказания индивидуальной медицинской помощи, 

а также определять соответствующие роли и обязанности министерств 

здравоохранения и всех заинтересованных сторон из таких отраслей, как управление, 

финансирование и оказание услуг, а также других секторов (когда это уместно) в целях 

развития межсекторального сотрудничества; 

d) содействовать повышению на национальном уровне доступности существующей 

информации по изменению поведения людей в Европейском регионе ВОЗ, чтобы 

улучшить сопоставимость информации, а также способствовать воспроизводимости 

успешных действий в иных условиях; 

е) тщательно оценивать накопленный опыт, основываясь на принципах экономической 

эффективности, подотчетности и прозрачности, в целях формирования массива 

фактических данных об эффективности действий по изменению поведения людей и 

о соответствующих расходах, принимая меры для усиления взаимосвязи между этим 

направлением работы и деятельностью систем здравоохранения, включая функции 

стратегического управления. 

4. ПРЕДЛАГАЕТ Региональному директору: 

а) помогать государствам-членам обмениваться опытом, примерами из практики 

и результатами демонстрационных проектов по изменению поведения людей 

в Европейском регионе ВОЗ и в других странах, чтобы выявить, какие факторы, 

относящиеся к системе здравоохранения, имеют наибольшее значение для прогресса 

в этой области, и обеспечить как распространение накопленных знаний и опыта,  

так и воспроизведения достигнутых успехов в иных условиях и местах; 
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b) предпринять при поступлении соответствующего запроса шаги, чтобы поддержать 

министерства здравоохранения в развитии их компетентности решать вопросы, 

связанные с изменением поведения людей посредством проведения в рамках систем 

здравоохранения интегрированной многосекторальной политики и стратегий; 

с) принять все меры для подготовки Европейского региона ВОЗ к предстоящим 

на Шестьдесят второй сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения обсуждениям 

доклада Комиссии по социальным детерминантам здоровья и плана действий 

по осуществлению глобальной стратегии профилактики неинфекционных болезней 

и борьбы с ними (резолюция Всемирной ассамблеи здравоохранения WHA61.14 

“Профилактика неинфекционных заболеваний и борьба с ними: осуществление 

глобальной стратегии”), а также для предстоящих обсуждений на Шестьдесят третьей 

сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения глобальной стратегии сокращения 

вредного употребления алкоголя (резолюция WHA61.4 Всемирной ассамблеи 

здравоохранения по стратегиям сокращения вредного употребления алкоголя); 

d) поддерживать проведение тщательной и методологически обоснованной оценки 

успехов, достигнутых на национальном и европейском уровнях (например, по таким 

аспектам, как индивидуальное и общественное здоровье, бремя болезней, расходы на 

медицинскую помощь, важнейшие факторы успешного внедрения теории в практику); 

е) изучить совместно с государствами-членами, которые проявляют особый интерес 

к стратегиям изменения поведения людей, более широкие действия правительства 

в этой области, а также те последствия, которые эти стратегии могут иметь для систем 

здравоохранения; 

f) представить сессии Регионального комитета в 2015 г. доклад о той поддержке, которую 

Европейское региональное бюро ВОЗ оказало государствам-членам, а также о прогрессе, 

достигнутом государствами-членами в выполнении решений и рекомендаций Европейской 

министерской конференции ВОЗ по системам здравоохранения (Таллинн, 2008 г.).  

 


